FEDERACAO DE ESPORTES
AQUATICOS DA PARAIBA

PROGRAMA DE PROVAS DO TORNEIO PARAIBANO DE NATACAO -
ABSOLUTO — DO PRE MIRIM AO SENIOR — 2024 —
PARQUE AQUUATICO VILA OLIMPICA PARAHYBA
NORMAIS GERAIS — PISCINA LONGA

SERAO OBEDECIDAS AS REGRAS EMANADAS PELA CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE
DESPORTOS AQUATICOS PARA A NATAGAO, EM TUDO AQUILO QUE NAO CONFLITAR
COM ESTAS NORMAS. NAO HAVERA CONTAGEM DE PONTOS.

CADA ATLETA PODE NADAR UM NUMERO ILIMITADO DE PROVAS.

CADA ASSOCIACAO PODE INSCREVER UM NUMERO ILIMITADO DE REVEZAMENTOS.
O TORNEIO E LIBERADO PARA ATLETA FEDERADO E/OU VINCULADO, AMBOS
INSCRITOS NA FEAP NESTE ANO DE 2023, POREM O ATLETA VINCULADO PAGARA A
TAXA DE MERGULHO DOBRADA E SO RECEBERA PREMIACAO SE FICAR ENTRE OS TRES
PRIMEIROS COLOCADOS EM CADA PROVA, CATEGORIA E SEXO E VENCER UM ATLETA
FEDERADO, NESTAS POSICOES. CASO NAO TENHA ATLETA FEDERADO NA PROVA, NAO
HAVERA PREMIACAO PARA O VINCULADO.

NAS PROVAS DE REVEZAMENTO MISTO, SERA OBRIGATORIA A PARTICIPAGAO DE DOIS
(02) ATLETAS DO SEXO FEMININO E DOIS (02) ATLETAS DO SEXO MASCULINO,
INDEPENDENTE DA ORDEM DE ENTRADA NA AGUA.

E IMPORTANTE LEMBRAR QUE O ATLETA VINCULADO SO PODERA SER INSCRITO POR
UMA ASSOCIAGAO FILIADA OU VINCULADA A ESTA FEDERACAO.

OBSERVAGAO: SE UM ATLETA VICULADO, VENCER UM ATLETA FEDERADO, ENTRE OS
TRES PRIMEIROS COLOCADOS EM QUALQUER PROVA INDIVIDUAL, NAO MAIS
PODERA NADAR COMO VINCULADO, E SIM SO COMO FEDERADO.

O PRE MIRIM DEVERA SER INSCRITO POR UM CLUBE E/OU ASSOCIACAO VINCULADA
A ESTA FEDERACAO. A PREMIAGCAO DESTA CATEGORIA SERA PARA OS 3 PRIMEIROS
COLOCADOS DE CADA PROVA E SEXO.

A TAXA DE MERGULHO POR PROVA SERA DE R$17,00, PARA ATLETA FEDERADO E
R$34,00 PARA ATLETA VINCULADO, OS REVEZAMENTOS SAO MULTIPLICADOS POR
QUATRO.

SERAO ACEITAS INSCRICOES DE CONVIDADOS DE OUTROS ESTADOS, DENTRO DOS
MESMOS CRITERIOS, PARA A PREMIAGAO E TAXAS, DO ATLETA VINCULADO.

AS INSCRICOES SERAO ENCERRADAS SEMPRE NA SEGUNDA FEIRA QUE ANTECEDE A
12 PROVA, ATE AS 23. HORAS E 59 MINUTOS.

O PAGAMENTO DAS TAXAS, DEVERAO SER FEITOS ATE A TERGA FEIRA QUA ANTECEDE
A 1A PROVA DO PROGRAMA, NA CONTA DA FEDERAGAO DE ESPORTES AQUATICOS
DA PARAIBA — BANCO DO BRASIL — AGENCIA: 1636-5 E CONTA CORRENTE: 45903-8.
APOS EFETUAR O PAGAMENTO, ENVIAR COPIA DO DEPOSITO PARA A FEAP/PB, APOS
ESTE PROCEDIMENTO, SERA LIBERADA A INSCRIGAO SOLICITADA.



FEDERACAO DE ESPORTES
AQUATICOS DA PARAIBA

PROGRAMA DE PROVA DO lo TORNEIO PARAIBANO
ABSOLUTO DE NATACAO EM PISCINA LONGA - 2024

12 ETAPA — SABADO - MANHA

DIA - 20 DE ABRIL

12 ETAPA - MANHA

LOCAL — PARQUE AQUATICO DA VILA OLIMPICA PARAHYBA
AQUECIMENTO - 7:00 HORAS.

HINO NACIONAL - 8:25 HORAS.

12 PROVA - 8:30 HORAS.

400 METROS MEDLEY FEMININO - PT2/SR

400 METROS MEDLEY MASCULINO - PT2/SR

100 METROS LIVRE FEMININO - ABSOLUTO

100 METROS LIVRE MASCULINO - ABSOLUTO

200 METROS COSTAS FEMININO - PT2/SR

200 METROS COSTAS MASCULINO - PT2/SR

50 METROS PEITO FEMININO - ABSOLUTO

50 METROS PEITO MASCULINO - ABSOLUTO

. 200 METROS BORBOLETA FEMININO - PT2/SR

10.200 METROS BORBOLETA MASCULINO - PT2/SR

11.400 METROS LIVRE FEMININO - PT/SR

12.400 METROS LIVRE MASCULINO - PT/SR
13.REVEZAMENTO -4 X 50 LIVRE — CATEGORIAS — FEMININO
14.REVEZAMENTO — 4 X 50 LIVRE — CATEGORIAS — MASCULINO
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FEDERACAO DE ESPORTES
AQUATICOS DA PARAIBA

22 ETAPA — SABADO - TARDE

DIA — 20 DE ABRIL

DATA - TARDE

LOCAL — PARQUE AQUATICO DA VILA OLIMPICA PARAHYBA
AQUECIMENTO — 14:00 HORAS AS 15:10

12 PROVA - 15:20 HORAS.

15.1500 METROS NADO LIVRE FEMININO - PT2/SR

16.1500 METROS NADO LIVRE MASCULINO - PT2/SR

17.100 METROS PEITO FEMININO - ABSOLUTO

18.100 METROS PEITO MASCULINO - ABSOLUTO

19.50 METROS LIVRE FEMININO - ABSOLUTO

20.50 METROS LIVRE MASCULINO - ABSOLUTO

21.100 METROS COSTAS FEMININO - ABSOLUTO

22.100 METROS COSTAS MASCULINO - ABSOLUTO

23.50 METROS BORBOLETA FEMININO - ABSOLUTO

24.50 METROS BORBOLETA MASCULINO - ABSOLUTO
25.REVEZAMENTO -4 X 50 MEDLEY — CATEGORIAS - FEMININO
26.REVEZAMENTO -4 X 50 MEDLEY — CATEGORIAS — MASCULINO



FEDERACAO DE ESPORTES
AQUATICOS DA PARAIBA

32 ETAPA - DOMINGO — MANHA

DATA - 21 DE ABRIL

LOCAL — PARQUE AQUATICO DA VILA OLIMPICA PARAHYBA
AQUECIMENTO — 7:00 HORAS AS 8:10 HORAS

12 PROVA - 8:20 HORAS.

27.800 METROS LIVRE FEMININO - PT2/SR

28.800 METROS LIVRE MASCULINO - PT2/SR

29.50 METROS COSTAS FEMININO - ABSOLUTO

30.50 METROS COSTAS MASCULINO - ABSOLUTO

31.100 METROS BORBOLETA FEMININO - ABSOLUTO

32.100 METROS BORBOLETA MASCULINO - ABSOLUTO

33.200 METROS MEDLEY FEMININO - ABSOLUTO

34.200 METROS MEDLEY MASCULINO - ABSOLUTO

35.200 METROS PEITO FEMININO - PT2/SR

36.200 METROS PEITO MASCULINO - PT2/SR

37.200 METROS LIVRE FEMININO - ABSOLUTO

38.200 METROS LIVRE MASCULINO - ABSOLUTO
39.REVEZAMENTO -4 X 50 MEDLEY MISTO — CATEGORIAS — FEMININO
40.REVEZAMENTO - 4 X 50 MEDLEY MISTO — CATEGORIAS — MASCULINO
41.REVEZAMENTO - 4 X 50 LIVRE MISTO — CATEGORIAS — FEMININO
42.REVEZAMENTO - 4 X 50 LIVRE MISTO — CATEGORIAS — MASCULINO



