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19/04 - Etapa 1 – TARDE
Aquecimento - 17:00 às 18:15

Prova Gênero Série INICIO FIM
400 Medley M 18:30 18:36

Intervalo/Entrevista 18:39 18:44
100 Borboleta F 18:46 18:49

Intervalo/Entrevista 18:52 18:57
400 Livre M 18:59 19:04

Intervalo/Entrevista 19:07 19:12
400 Medley F 19:14 19:20

Intervalo/Entrevista 18:23 19:28
100 Peito M 19:30 19:33

Intervalo/Entrevista 19:36 19:41

Término 19:45 Término 19:42

20/04 - Etapa 2 – TARDE
Aquecimento - 17:00 às 18:15

Prova Gênero Série INICIO FIM
100 Costas F 18:30 18:33

Intervalo/Entrevista 18:36 18:41
200 Livre M 18:43 18:47

Intervalo/Entrevista 18:50 18:55
100 Peito F 18:57 19:00

Intervalo/Entrevista 19:03 19:08
100 Costas M 19:10 19:13

Intervalo/Entrevista 19:16 19:21
400 Livre F 19:24 19:30

Intervalo/Entrevista 19:33 19:38



22/04 - Etapa 4 – TARDE
Aquecimento - 17:00 às 18:15

Prova Gênero Série INICIO FIM
1.500 Livre F 18:30 18:48

Intervalo/Entrevista 18:51 18:56
100 Livre M 18:58 19:01

Intervalo/Entrevista 19:04 19:09
200 Borboleta F 19:11 19:15

Intervalo/Entrevista 19:17 19:22
200 Peito M 19:24 19:28

Intervalo/Entrevista 19:30 19:35
Tomada de tempo

4x200 L F
F 19:37 19:47

Intervalo/Entrevista 19:50 19:55

Término 19:36 Término 19:59

21/04 - Etapa 3 – TARDE
Aquecimento - 17:00 às 18:15

Prova Gênero Série INICIO FIM
800 Livre M 18:30 18:41

Intervalo/Entrevista 18:44 18:49
200 Medley F 18:51 18:55

Intervalo/Entrevista 18:58 19:03
200 Borboleta M 19:05 19:09

Intervalo/Entrevista 19:12 19:17
200 Livre F 19:19 19:23

Intervalo/Entrevista 19:26 19:31



23/04 - Etapa 5 – TARDE
Aquecimento - 17:00 às 18:15

Prova Gênero Série INICIO FIM
200 Costas M 18:30 18:34

Intervalo/Entrevista 18:37 18:42
100 Livre F 18:44 18:47

Intervalo/Entrevista 18:50 18:55
200 Medley M 18:57 19:02

Intervalo/Entrevista 19:04 19:09
200 Peito F 19:11 19:15

Intervalo/Entrevista 19:17 19:22
1.500 Livre M 19:24 19:42

Intervalo/Entrevista 19:45 19:50

Término 19:55 Término 20:05

24/04 - Etapa 6 – TARDE
Aquecimento - 17:00 às 18:15

Prova Gênero Série INICIO FIM
50 Livre F 18:30 18:33

Intervalo/Entrevista 18:36 18:41
50 Livre M 18:43 18:46

Intervalo/Entrevista 18:49 18:54
200 Costas F 18:56 19:01

Intervalo/Entrevista 19:03 19:08
100 Borboleta M 19:10 19:13

Intervalo/Entrevista 19:15 19:20
800 Livre F 19:22 19:34

Intervalo/Entrevista 19:36 19:41
Tomada 4 X 100 MD F 19:46 19:52

Intervalo/Entrevista 19:55 20:00


