


CONGRESSO TÉCNICO



BEM VINDOS



Professor Sérgio Silva

• Ex-atleta campeão

• Treinador medalhista olímpico

• Professor Universitário

• Ex Presidente FBDA

• Diretor de Águas Abertas CBDA

• Filho

• Pai

• Amigo

• Conselheiro

• Apaixonado pelo esporte



PALAVRA DO PRESIDENTE

DIEGO ALBUQUERQUE





PARCEIROS FBDA



ESTRUTURA



SANDRO 
ANDRADE



PROGRAMAÇÃO
DIA 20/05/2022 – 6ª feira (Manhã):

Às 07:00 horas - Aquecimento

Às 08:30 horas - Solenidade de Abertura

Às 08:45 horas - Início da I Etapa

DIA 20/05/2022 – 6ª feira (Tarde):

Às 15:00 horas - Aquecimento 

Às 16:30 horas - Início da II Etapa



PROGRAMAÇÃO
DIA 21/05/2022 – Sábado (Manhã)

Às 07:00 horas - Aquecimento

Às 08:30 horas - Início da III Etapa

DIA 21/05/2022 – Sábado (Tarde)

Às 14:30 horas - Aquecimento 

Às 16 horas - Início da IV Etapa



Solenidade de Abertura

Desfile até 04 atletas por delegação;

Hino 02 de Julho

Hino Nacional



PROGRAMA DE PROVAS



PROVAS 11 E 12 – NADAM JUNTAS – 4X50 LIVRE FEM 

JUNIOR E SENIOR

PROVA 14 – 1ª SERIE NADA JUNTO COM A PROVA 15 –

4X50 LIVRE MASC INFANTIL E JUVENIL



PROVA 39 – 1ª SERIE NADA JUNTO COM A PROVA 40 –

4X50 MEDLEY MISTO INFANTIL E JUVENIL



PROVA 65 – 1ª SERIE NADA JUNTO COM A PROVA 

66 – 4X50 LIVRE MISTO  INFANTIL E JUVENIL



PROVAS 79 E 80 NADAM JUNTAS

4X50 MEDLEY FEM JUNIOR E SENIOR

PROVA 82 – 1ª SERIE NADAM JUNTO COM A 

PROVA 83 – 4X50 MEDLEY MAS JUVENIL E 

JUNIOR



Aquecimento

25

1



DEVERÃO SER PEGAS NO BANCO DE 

CONTROLE E ENTREGUE NO FINAL DO 

AQUECIMENTO.



OS NADADORES DEVERÃO APRESENTAR-SE 

COM ANTECEDÊNCIA MÍNIMA DE 3 SÉRIES 

ANTES DA SÉRIE QUE IRÃO PARTICIPAR.



OS ATLETAS DEVERÃO COMPARECER À 

CERIMÔNIA DE PREMIAÇÃO, 

ASSIM QUE CHAMADOS, DEVIDAMENTE 

UNIFORMIZADOS.



Agradecimentos:



Boa sorte e ótima COMPETIÇÃO!


