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Informações gerais e regulamento específico do evento 

ATUALIZADO EM 13/05/2024-R0 

 

DADOS GERAIS DO EVENTO 

 
DATA(S) 

 
Nº DE ETAPAS 

 
DATA-LIMITE 
(INSCRIÇÃO) 

 
DATA-LIMITE 

(PAGAMENTO) 

 
VALORES (INSCRIÇÃO) 

24 e 25/05/2024 4 20/05/2024 22/05/2024 

QUEDA N’ÁGUA 
------------ 

Federado: R$ 31,00 
Revezamento: R$ 124,00 

 
COMPRIMENTO 

(PISCINA) 

 
RAIAS 

(PISCINA) 

 
MEIO (INSCRIÇÃO) 

 
MEIO 

(PAGAMENTO) 

50M (LCM) 8 (1-8) SGE Vida Atleta 
Transferência 

Bancária 

Inscrições disponíveis no portal: https://vida-atleta.bigmidia.com/ 
Este evento pode ser acompanhado pelo Swimming Live Results (https://www.live.swimtimebrasil.com/) 

 
LOCAL DO EVENTO 

• Local do Evento: Clube Curitibano - Curitiba – PR (entrada pela Rua República Argentina, 561) 
 
FORMATO DO EVENTO 

• Formato de Balizamento: Classes Oficiais. 

• Formato de Resultados: Subclasses Oficiais. 

• Formato das Fases: Final Direta. 
 
REGRAS DE INSCRIÇÃO: 

• Máximo por Atleta/Evento: 04 + revezamentos 

• Máximo por Atleta/Etapa: 02 + revezamentos 
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PREMIAÇÃO 

• Provas individuais: medalha 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugares por subclasse. 

• Revezamentos: medalha 1º, 2º e 3º lugares por subclasse. 

• Melhor Índice Técnico: troféu para subclasse PETIZ 1 e PETIZ 2 (feminino e masculino), juntamente com seus 
Técnicos. 

• Instituições:  
o Troféu ou taça ao campeão, vice-campeão e terceiro colocado – Mirim; 
o Troféu ou taça ao campeão, vice-campeão e terceiro colocado – Petiz; 
o Troféu ou taça ao campeão, vice-campeão e terceiro colocado – Geral; 

• Os atletas deverão comparecer à cerimônia de premiação conforme programação ou mediante convocação do 
narrador, evitando atrasos no evento. 

• Nas cerimônias de premiação, os atletas deverão estar no pódio com uniforme. 

• Não haverá bonificação para recorde. 

• Pontuação do Pré Mirim vale para classificação geral. 
 
PAGAMENTO DAS INSCRIÇÕES/TAXAS 

• Razão Social: Federação de Desportos Aquáticos do Paraná  

• CNPJ: 76.014.091/0001-86  

• Banco: Santander (033) 
Agência: 3335 
Conta: 13.001.695-5 
PIX: 76014091000186 

• Encaminhar o comprovante de pagamento para: fdap@fdap.org.br; excepcionalmente, a FDAP poderá emitir boleto 
bancário para instituições que somente realizem pagamentos pelo referido método, neste caso, contate-nos pelo e-
mail informado acima. 

 
CONGRESSO TÉCNICO 

• 20/05/2023 (2ª feira) – 20h00 
 

CERIMONIAL ABERTURA 

• 24/05/2023 (6ª feira) – 15h40 
 

REVEZAMENTOS 
• Cada Associação participante poderá inscrever:  

o Mirim 1 – Equipes A, B e C; 
o Mirim 2 – Equipes A, B e C; 
o Petiz 1 – Equipes A, B e C; 
o Petiz 2 – Equipes A, B e C; 

• Desde que não haja prejuízo aos revezamentos da sub classe Mirim 1, atletas Mirim 1 poderão nadar o revezamento 
Mirim 2, desde que a instituição não possua 4 atletas Mirim 2 inscritos no evento. 

• Desde que não haja prejuízo aos revezamentos da sub classe Petiz 1, atletas Petiz 1 poderão nadar o revezamento 
Petiz 2, desde que a instituição não possua 4 atletas Petiz 2 inscritos no evento; 

• Havendo participação de atletas de sub classes diferentes nos revezamentos (Petiz 1 e Petiz 2) não serão 
homologados recordes. 
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AQUECIMENTO 

• A raia 0 e 1 será destinada à “tiros de velocidade” em ambos os lados da piscina, desde o início do aquecimento: 
 Cabeceira principal – tiros de 25 metros 
 Cabeceira oposta – tiros de 15 metros 

• A raia 9 será destinada à “tiros de ritmo”, desde o início do aquecimento. 

• Casos omissos serão resolvidos durante o Congresso Técnico. 
 
DATAS/HORÁRIOS DAS ETAPAS 
 

 

 

REGULAMENTO 
 
CAPÍTULO ÚNICO 
DAS NORMAS, REGRAS E PROCEDIMENTOS 
 
Art. Único Este evento seguirá as disposições descritas pelo Rulebook (Livro de Regras). Este material foi desenvolvido pela Federação de 
Desportos Aquáticos do Paraná (FDAP) com o intuito de padronizar regras e procedimentos aplicados em âmbito estadual em todos os 
eventos promovidos por esta entidade. 
 
Para conferir a versão mais atual do Rulebook Natação (FDAP), acesse o Portal FDAP (https://www.fdap.org.br/) e clique sobre Documentos 
> Rulebook Natação (xxxx). 
 

Parágrafo Único: De acordo com o Rulebook (Regra 104.4), regras de inscrição como limite de provas por atleta, limite de provas 
por etapa, dentre outras, são definidas exclusivamente pelo regulamento específico de cada evento. Estas estão listadas na 
primeira página deste documento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ETAPA PERÍODO HORÁRIO AQUEC
INÍCIO 

COMPETIÇÃO

1a/3a MANHÃ
07:30h às 08:00h - PETIZ                    

08:00h às 08:30h - MIRIM
08:40h

2a/4a TARDE
14:30h às 15:00h - PETIZ                    

15:00h às 15:30h - PRÉ MIRIM E MIRIM 
15:40h
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PROGRAMA DE PROVAS 

 

 

 

 

PROVA 1ª ETAPA - 6a FEIRA - MANHÃ PROVA 3ª ETAPA - SÁBADO - MANHÃ

1 400 LIVRE PETIZ FEM 33 200 LIVRE PETIZ FEM

2 400 LIVRE PETIZ MASC 34 200 LIVRE PETIZ MASC

3 200 LIVRE MIRIM FEM 35 200 MEDLEY MIRIM FEM

4 200 LIVRE MIRIM MASC 36 200 MEDLEY MIRIM MASC

5 50 PEITO PETIZ FEM 37 50 BORBO PETIZ FEM

6 50 PEITO PETIZ MASC 38 50 BORBO PETIZ MASC

7 50 PEITO MIRIM FEM 39 50 COSTAS MIRIM FEM

8 50 PEITO MIRIM MASC 40 50 COSTAS MIRIM MASC

9 100 COSTAS PETIZ FEM 41 100 PEITO PETIZ FEM

10 100 COSTAS PETIZ MASC 42 100 PEITO PETIZ MASC

11 4 X 50 LIVRE MIRIM 1 MISTO 43 4 X 50 LIVRE MIRIM 1 FEM

12 4 X 50 LIVRE MIRIM 2 MISTO 44 4 X 50 LIVRE MIRIM 2 FEM

13 4 X 50 LIVRE PETIZ 1 MISTO 45 4 X 50 LIVRE MIRIM 1 MASC

14 4 X 50 LIVRE PETIZ 2 MISTO 46 4 X 50 LIVRE MIRIM 2 MASC

47 4 X 50 LIVRE PETIZ 1 FEM

48 4 X 50 LIVRE PETIZ 2 FEM

49 4 X 50 LIVRE PETIZ 1 MASC

50 4 X 50 LIVRE PETIZ 2 MASC

PROVA 2ª ETAPA - 6a FEIRA - TARDE PROVA 4ª ETAPA - SÁBADO - TARDE

ABERTURA + DESFILE 51 200 MEDLEY PETIZ FEM

15 100 BORBO PETIZ FEM 52 200 MEDLEY PETIZ MASC

16 100 BORBO PETIZ MASC 53 50 PEITO PRE MIRIM FEM

17 50 BORBO MIRIM FEM 54 50 PEITO PRE MIRIM MASC

18 50 BORBO MIRIM MASC 55 50 LIVRE MIRIM FEM

19 50 BORBO PRE MIRIM FEM 56 50 LIVRE MIRIM MASC

20 50 BORBO PRE MIRIM MASC 57 50 LIVRE PETIZ FEM

21 50 COSTAS PETIZ FEM 58 50 LIVRE PETIZ MASC

22 50 COSTAS PETIZ MASC 59 50 LIVRE PRE MIRIM FEM

23 100 LIVRE MIRIM FEM 60 50 LIVRE PRE MIRIM MASC

24 100 LIVRE MIRIM MASC 61 4 X 50 MEDLEY MIRIM 1 FEM

25 50 COSTAS PRE MIRIM FEM 62 4 X 50 MEDLEY MIRIM 2 FEM

26 50 COSTAS PRE MIRIM MASC 63 4 X 50 MEDLEY MIRIM 1 MASC

27 100 LIVRE PETIZ FEM 64 4 X 50 MEDLEY MIRIM 2 MASC

28 100 LIVRE PETIZ MASC 65 4 X 50 MEDLEY PETIZ 1 FEM

29 4 X 50 MEDLEY MIRIM 1 MISTO 66 4 X 50 MEDLEY PETIZ 2 FEM

30 4 X 50 MEDLEY MIRIM 2 MISTO 67 4 X 50 MEDLEY PETIZ 1 MASC

31 4 X 50 MEDLEY PETIZ 1 MISTO 68 4 X 50 MEDLEY PETIZ 2 MASC

32 4 X 50 MEDLEY PETIZ 2 MISTO


