
 

TORNEIO INÍCIO - 2024 
PROVA – “VELOCIDADE MÁXIMA” 

 

INÍCIO DE TEMPORADA DA NATAÇÃO. TODAS AS CATEGORIAS OFICIAIS. 

CADA ATLETA SÓ PODERAR NADAR 02 PROVAS. MEDALHAS PARA OS TRÊS 

PRIMEIROS COLOCADOS DE CADA CATEGORIA E SEXO. E PROVA ESPECIAL 

DE VELOCIDADE MÁXIMA, QUE SERÁ REALIZADA NO TURNO DA TARDE 

APÓS A ÚLTIMA PROVA DO PROGRAMA, COM OS 08 NADADORES MAIS 

RÁPIDOS NAS PROVAS DE 50 LIVRE, MASCULINO E FEMININO. PRÊMIOS: 

R$500 para o 1º lugar, R$300 para o 2º lugar, R$200 para o 3º lugar e R$100 

DO 4º, R$80,00 PARA O 5º LUGAR,  R$70,00 PARA O 6º LUGAR, R$60,00 

PARA O 7º LUGAR,   R$50,00 PARA O 8º LUGAR.  

 

VALOR DE INSCRIÇÃO: 

FEDERADO: 17,00 R$ 

NÃO FEDERADO:  34,00 R$ 

 

 

PROGRAMAÇÃO DO EVENTO – Ia ETAPA 
Dia 02 de Março - 2024  
Local: Vila Olímpica Parahyba – Piscina Longa 
Aquecimento: 7:00 às 8:00 horas 
Hino Nacional: 8:10 horas 
1ª Prova: 8:20 horas 
 
Programa de Provas do evento 
1ª Prova – 50 metros Livre Feminino. 
2ª Prova – 50 metros Livre Masculino. 
3ª Prova – 50 metros Borboleta Feminino. 
4ª Prova – 50 metros Borboleta Masculino. 
 
 



PROGRAMAÇÃO DO EVENTO – 2a ETAPA 
 
Dia  02 de Março – 2024   
Local: Vila Olímpica Parahyba – Piscina Longa 
Aquecimento: 14:00 às 15:00 horas 
1ª Prova: 15:10 horas 
  
5ª Prova – 50 metros Costas Feminino. 
6ª Prova – 50 metros Costas Masculino. 
7ª Prova – 50 metros Peito Feminino. 
8ª Prova – 50 metros Peito Masculino. 
 
PROVAS ESPECIAIS 

 9ª - 50 LIVRE FEMININO (os 8 melhores tempos de 50 livre da manhã) 

 10ª - 50 LIVRE MASCULINO (os 8 melhores tempos de 50 livre da manhã) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


