;-\ FEDERAGCAO AQUATICA DO ESTADO DE RONDONIA

-FJA‘ “1 FUNDADA EM 31 DE MARCO DE 1984
FILIADA A CONFEDERACAO BRASILEIRA DE DESPORTOS AQUATICOS

VIl TROFEU MARCOS BORGES DE NATACAO
LOCAL: PARQUE AQUATICO COLEGIO JOAO BENTO DA COSTA

DATA: 06 E 07 DE DEZEMBRO DE 2019

PROGRAMACAO
PRIMEIRA ETAPA:
AQUECIMENTO: 15:00 TERMINO: 15:40 DESFILE DE ABERTURA: 15:50
INICIO DAS PROVAS: 16:10 PREVISAO DE TERMINO DA ETAPA: 19:00

SEGUNDA ETAPA:

AQUECIMENTO: 08:00 INICIO DAS PROVAS: 08:50 PREVISAO DE TERMINO DA ETAPA: 11:20
TERCEIRA ETAPA:

AQUECIMENTO: 15:00 INICIO DAS PROVAS: 15:50 PREVISAO DE TERMINO DA COMPETICAO: 19:20
CATEGORIAS:

PRE - MIRIM = 2011 E 2012

MIRIM | = 2010

MIRIM 11 = 2009

PETIZ 1=2008

PETIZ 11 = 2007

INFANTIL | = 2006

INFANTIL Il = 2005

JUVENIL | = 2004

JUVENIL Il = 2003

JUNIOR =2002 A 2000

SENIOR = 1999 A 1989

MASTER = 1988 EM DIANTE



NUMERO DE PROVAS A NADAR =04 PROVAS

VALOR DA INSCRIGAO = 50,00 POR NADADOR

PARTICIPAGAO = ATLETAS FEDERADOS E CONVIDADOS

PERIODO DE INSCRIGAO = DE 04 DE NOVEMBRO A 02 DE DEZEMBRO.
DO PROGRAMA DE PROVAS:

12 ETAPA - 06/12/2019 - 15:00

FEMININO PROVA MASCULINO
a 400m nado livre Pré - Mirim a
32 400m nado livre Mirim a
5a 400m nado livre Petiz a
72 400m nado livre Absoluto a
92 400m nado livre Master 102
112 50m Costas Pré - Mirim 122
132 50m Costas Mirim 142
152 50m Costas Petiz 162
172 50m Costas Absoluto 182
192 50m Costas Master 202
212 100m nado Peito Mirim 222
232 100m nado Peito Petiz 242
252 100m nado Peito Absoluto 262
272 100m nado Peito Master 282
292 50m Borboleta Pré - Mirim 302
312 50m Borboleta Mirim 322
332 50m Borboleta Petiz 342
352 50m Borboleta Absoluto 362
372 50m Borboleta Master 382
392 Revezamento 4x 50m nado Livre Misto Pré - Mirim
402 Revezamento 4x 50m nado Livre Misto Mirim
413 Revezamento 4x 50m nado Livre Misto Petiz
423 Revezamento 4x 50m nado Livre Misto Infantil
433 Revezamento 4x 50m nado Livre Misto Juvenil
442 Revezamento 4x 50m nado Livre Misto Junior
452 Revezamento 4x 50m nado Livre Misto Sénior
462 Revezamento 4x 50m nado Livre Misto Master




22 ETAPA - 07/12/2019 - 08:00

FEMININO PROVA MASCULINO
472 50m nado livre Pré - Mirim 482
493 50m nado livre Mirim 502
512 50m nado livre Petiz 522
532 50m nado livre Absoluto 542
552 50m nado livre Master 562
572 100m Costas Mirim 582
592 100m Costas Petiz 602
612 100m Costas Absoluto 622
632 100m Medley - Pré Mirim 642
652 100m Medley - Mirim 662
672 100m Medley - Petiz 682
692 100m Medley - Absoluto 702
712 100m Medley - Master 722
732 Revezamento 4x 50m nado Livre Pré - Mirim 7423
752 Revezamento 4x 50m nado Livre Mirim 762
772 Revezamento 4x 50m nado Livre Petiz 782
792 Revezamento 4x 50m nado Livre Infantil 802
812 Revezamento 4x 50m nado Livre Juvenil 822
832 Revezamento 4x 50m nado Livre Junior 842
852 Revezamento 4x 50m nado Livre Sénior 862
872 Revezamento 4x 50m nado Livre Master 882




FEDERACAO AQUATICA DO ESTADO DE RONDONIA

FUNDADA EM 31 DE MARCO DE 1984

FILIADA A CONFEDERACAO BRASILEIRA DE DESPORTOS AQUATICOS

32 ETAPA - 07/12/2019 - 15:00

892 100m nado Livre Pré - Mirim 902
912 100m nado Livre Mirim 922
932 100m nado Livre Petiz 942
952 100m nado Livre Absoluto 962
972 100m nado Livre Master 982
992 50m nado Peito Pré - Mirim 1002
1012 50m nado Peito Mirim 1022
1032 50m nado Peito Petiz 1042
1052 50m nado Peito Absoluto 1062
1072 50m nado Peito Master 1082
1092 100m Borboleta Mirim 1102
1112 100m Borboleta Petiz 1122
1132 100m Borboleta Absoluto 1142
1152 Revezamento 4x 50m nado Medley Pré - Mirim 1162
1172 Revezamento 4x 50m nado Medley Mirim 1182
1192 Revezamento 4x 50m nado Medley Petiz 1202
1212 Revezamento 4x 50m nado Medley Infantil 1222
1232 Revezamento 4x 50m nado Medley Juvenil 1242
1252 Revezamento 4x 50m nado Medley Junior 1262
1272 Revezamento 4x 50m nado Medley Sénior 1282
1292 Revezamento 4x 50m nado Medley Master 1302

DA PREMIACAO:

Medalha de Ouro, Prata e Bronze para os 3 Primeiros colocadas em

cada Classe respeitando suas sub classes.

Troféus de indice Técnico Para Os melhores indices de cada categoria e

Naipe.

Troféu de Campedo de Cada Categoria

Troféus de Campeéo, Vice e Terceiro Lugar pela pontuacéo Final Geral.




