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1.1 Carqgos e Funcoes

CBDA

De acordo com seu Estatuto, a CBDA tem por finalidade administrar, dirigir,
controlar, difundir e incentivar em todo o pais a pratica dos esportes aquaticos,
em todos os niveis. Nos saltos ornamentais, cabe, portanto, a CBDA:

- Aprovar o planejamento estratégico da modalidade;
- Convocar os atletas e técnicos que integrardo a Selecéo Brasileira;
- Aprovar o calendario oficial dos saltos ornamentais;

- Aprovar os critérios sugeridos pela Comissédo Técnica e pelo Supervisor da
modalidade;

- Divulgar as acgoes internas e externas dos saltos ornamentais;

- Executar, no exercicio da direcdo nacional dos saltos ornamentais, todos os
atos necessarios a realizacao de seus fins;



Supervisor de Saltos Ornamentais

O Supervisor de Saltos Ornamentais tem a responsabilidade de organizar e
gerenciar todas as atividades do planejamento da modalidade:

- Organizar a estrutura dos saltos ornamentais dentro da CBDA e definir as
funcdes de cada integrante da equipe técnica e administrativa;

- Elaborar o planejamento estratégico de desenvolvimento da modalidade;

- Elaborar planejamento técnico plurianual da modalidade;

- Gerenciar o Programa de Alta Performance que ofereca condicOes de
desenvolvimento aos principais atletas da modalidade;

- Gerenciar o Programa de Desenvolvimento de Saltos Ornamentais, visando
a massificacdo do esporte e a melhoria da qualidade dos atletas de base;

- Definir objetivos e metas para o ciclo olimpico;

- Contratar a equipe técnica para realizar as acoes;

- Contratar equipe multidisciplinar que dara suporte aos principais atletas e
técnicos;

- Elaborar critérios para participacdo em campeonatos nacionais e
internacionais;

- Certificar que o planejamento estratégico da modalidade atende a todas as
expectativas dos stakeholders;

- Acompanhar e supervisionar o planejamento técnico dos principais atletas
do pais;

- Organizar reunides e cursos de capacitacao para os treinadores nacionais;

- Definir os treinadores, equipe multidisciplinar e chefe de delegacéo das
selecOes brasileiras;

- Elaborar projetos para o desenvolvimento da modalidade e para o
desenvolvimento de acles especificas;

- Definir critérios para concessdo de quaisquer beneficios aos atletas e
técnicos;

- Aprovar as despesas referentes aos saltos ornamentais;

- Desenvolver relacionamentos, em nivel internacional, com paises
adversarios, Comités Organizadores e Oficiais de Equipe, tais como:
delegados técnicos, membros do Juri e da Arbitragem;

- Realizar a gestéo de treinadores e dos técnicos que compdem as missoes;

- Planejar, organizar, promover e avaliar a participacdo da delegacao
esportiva nas principais competicdes do Ciclo Olimpico;

- Atender as demandas dos meios de comunicacdo — jornalistas e midias
sociais;

- Conhecer e cumprir as regras descritas nos Manuais da CBDA e do COB;
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Comissao Téchnica

A Comissédo Técnica tem como principal objetivo estabelecer algumas diretrizes
para o desenvolvimento dos principais atletas de saltos ornamentais do pais e
com condicdes comprovadas de integrarem a Selecao Brasileira da
modalidade.

- Elaborar o planejamento técnico para os atletas de alto nivel e sugerir
estratégias eficientes para atingir as metas;

- Certificar de que o planejamento técnico atende a todas as expectativas dos
Stakeholders;

- Discutir e propor critérios para participacdo em competicdes internacionais;

- Elaborar um banco de dados atualizado com informacbes de atletas
nacionais e internacionais comparando a pontuacdo, grau de dificuldade,
média de notas, principais saltos executados em cada prova, entre outros;

- Organizar cursos de formacao e capacitacao de treinadores;

- Organizar training camps para os principais atletas da modalidade;

- Orientar os atletas sobre as questdes e regras do Doping;

- Discutir e propor critérios para a participacdo de atletas em training camps
nacionais e internacionais;

- Elaborar, anualmente, Relatoério Técnico individual sobre o desenvolvimento
dos atletas integrantes do Programa de Alta Performance,;

- Elaborar, anualmente, Relatério das a¢des desenvolvidas pela Comisséo;
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Conselho Técnico

O Conselho Técnico de Saltos Ornamentais é formado por um técnico indicado
de cada clube e tem como principal finalidade fornecer a CBDA informacgdes
relevantes para o desenvolvimento do esporte no pais;

- Discutir e propor o calendario nacional de competi¢cdes;

- Discutir e propor regras e regulamentos para a modalidade;

- Propor critérios para participacdo em competi¢cdes nacionais;

- Propor acbes para aumentar o numero de praticantes de saltos ornamentais
no pais bem como o numero de atletas federados na modalidade;

- Propor acbGes para abrir novos centros de treinamento visando o
desenvolvimento dos saltos ornamentais no pais;

- Quando cabivel, propor novas competicdes, novas categorias e novas
formas de incentivar os saltos ornamentais no pais e motivar a participacao
de mais atletas;

- Propor eventos e a¢des para divulgar a modalidade e torna-la mais atraente
para a midia e para os patrocinadores;

- Sugerir objetivos, metas e acdes para o desenvolvimento da modalidade no
pais;

- Executar as atividades de acordo com o0s objetivos e metas estabelecidos
pela CBDA;

- Participar da Reunido Geral Anual de Saltos Ornamentais, contribuindo de
forma positiva para o desenvolvimento do esporte na CBDA,

- Observar para que os atletas e técnicos cumpram rigorosamente O0s
Manuais de Conduta da CBDA,;

- Elaborar um Relatério Anual sobre as acfes desenvolvidas pela Comisséao;
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Comissao de Atletas

A Comisséo de Atletas € responsavel por facilitar a comunicacao entre a CBDA
e os atletas em atividades, trazendo sugestdes e conselhos para a diretoria da
CBDA. A missdo da Comisséo de Atletas € comunicar 0s interesses e proteger
os direitos dos atletas, dando um suporte para que a CBDA alcance seus
objetivos.

- Fortalecer o espirito de equipe entre os atletas;

- Detectar as necessidades dos atletas em atividade;

- Transmitir e proteger os interesses, aspiracdes e demandas dos atletas;

- Cobrar um posicionamento formal da Diretoria de Saltos da CBDA, com
prazos determinados, a respeito dos assuntos relacionados aos interesses,
aspiracoes e demandas dos atletas;

- Incentivar para que todos os atletas cumpram o Manual de Conduta de
Atletas da CBDA,;

- Exigir que a CBDA ofereca um tratamento equanime aos seus atletas,
agindo com justica e imparcialidade em todas suas decisoes;

- Sugerir e propor ideias para a Diretoria de Saltos Ornamentais da CBDA,
assim como ser o principal canal de comunicacao entre os atletas e a
CBDA,;

- Exigir que a CBDA forneca informacdes aos atletas com antecedéncia e
dentro dos prazos;

- Participar da Reunido Geral Anual de Saltos Ornamentais, contribuindo de
forma positiva para o desenvolvimento do esporte na CBDA,;

- Representar, através de um membro, os saltos ornamentais nas reunides da
Unido Nacional dos Atletas Aquaticos;

- Elaborar um Relatério Anual sobre as acfes desenvolvidas pela Comisséo;
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Comissao de Base e Desenvolvimento

A Comissédo de Base e Desenvolvimento € responsavel por sistematizar as
informacgdes relacionadas ao desenvolvimento dos atletas das categorias de
base para que possa propor e executar acées em beneficio dos mesmos;

- Propor acdes para aumentar quantitativamente o0 numero de
atletas/praticantes das categorias de base;

- Promover o aumento qualitativo das capacidades técnicas dos atletas e
treinadores das categorias de base;

- Organizar training camps para os atletas das categorias de base;

- Organizar reunides técnicas dos treinadores das categorias de base;

- Elaborar e acompanhar o planejamento técnico das categorias de base;

- Elaborar o calendario nacional das categorias de base;

- Estabelecer metas de curto, médio e longo prazo para o desenvolvimento da
base da modalidade no pais;

- Elaborar e unificar o método de avaliacdo e deteccéo de talentos;

- Elaborar e atualizar um banco de dados com as informagdes dos
atletas/praticantes da modalidade;

- Relatar as necessidades técnicas dos treinadores;

- Relatar o desenvolvimento do trabalho dos treinadores;

- Elaborar e atualizar um banco de dados de materiais existentes em cada
centro de treinamento;

- Fazer um levantamento das piscinas nacionais que tém condicbes de
implantar saltos ornamentais;

- Fazer um levantamento detalhado das necessidades para a abertura de
novos centros da modalidade;

- Promover acles para a criagao de novos centros de treinamento;

- Acompanhar e oferecer suporte técnico aos novos centros de treinamento;

- Manter-se atualizado quanto as estruturas fisicas de cada centro de
treinamento;

- Supervisionar o treinamento nos centros de treinamento da modalidade;

- Elaborar um banco de dados atualizado com informacbes de atletas
nacionais e internacionais comparando a pontuacdo, grau de dificuldade,
média de notas, principais saltos executados em cada categoria, entre
outros;

- Elaborar e atualizar o ranking nacional dos atletas infantis e juvenis.

- Organizar cursos de formacao e capacitacao de treinadores;

- Elaborar um Relatério Anual sobre as acfes desenvolvidas pela Comisséo;

14



Comissao de Arbitragem e Competicoes

A Comissédo de Arbitragem e CompeticOes € responsavel, através de seu
coordenador, por realizar todas as gestfes técnicas nas competicdes nacionais
do calendario da CBDA. Cabe ainda a esta Comisséao:

- Elaborar um planejamento para desenvolvimento da arbitragem no pais,
com cursos de formacdo e capacitacdo de arbitros, provas, avaliagdes
periodicas e outras acdes pertinentes;

- Conferir se as exigéncias técnicas dos regulamentos da modalidade estéo
sendo seguidas na realizacao das competicdes da CBDA;

- Organizar a atuacdo dos mesarios e posicionamento de toda a equipe de
arbitragem durante as competicdes da CBDA,;

- Selecionar os arbitros que atuardo nas competicbes nacionais bem como
indicar o arbitro geral,

- Criar métodos de avaliacdo da arbitragem nacional, acompanhando a
atuacao individual em cada prova,

- [Estabelecer critérios para selecionar arbitros para competicées nacionais e
internacionais;

- Indicar arbitros que participardo de competicdes internacionais;

- Elaborar relatério da participacao individual do arbitro em cada competicéo,
de acordo com o0 acompanhamento do desempenho em cada prova;

- Elaborar uma analise estatistica dos principais atletas brasileiros com os
saltos que recebem notas mais altas, que conseguem maior pontuacao,
média de notas nas competi¢cdes nacionais e internacionais, entre outras;

- Organizar cursos e programas de formacao e capacitacdo de arbitros;

- Elaborar um plano de acompanhamento dos arbitros nos seus estados, para
gue estejam periodicamente presentes em treinos e competicdes locais;

- Elaborar, anualmente, um relatério com informacdes sobre todas as acoes
desenvolvidas;
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Assessoria Administrativa e Financeira

- Gerenciar os eventos no Brasil organizados pela CBDA, sejam eles
regionais, nacionais ou internacionais (competi¢coes, cursos, treinamentos e
reunides), realizando o cadastramento da competicao na internet, emitindo
os boletins, providenciando a infraestrutura, gerenciando a execucgao e
emitindo relatérios;

- Executar as acdes de planejamento dos eventos internacionais: enviar
Inscricao, providenciar passaporte e visto para os participantes, providenciar
emissdo de passagens, reserva de hospedagem, uniformes para a
delegacéao e demais tarefas administrativas;

- Gerenciar as financas: planejar o orcamento, gerenciar as despesas,
elaborar planilhas de despesas da modalidade e atualiza-las
periodicamente;

- Comunicar aos departamentos responsaveis da CBDA ou patrocinadores
sobre a programacéo e a realizacdo dos eventos de saltos ornamentais,
mantendo-os sempre atualizados sobre as acbes da modalidade e os
resultados nas competicoes;

- Criar uma base de dados com todas as informagdes cadastrais e resultados
dos atletas e manté-la atualizada;

- Criar uma base de dados com informacdes detalhadas sobre os principais
atletas, técnicos e arbitros do pais, para que possa ser utilizada sempre que
requisitado;

- Publicar, no site da CBDA, o calendario oficial da modalidade, resultados
das competi¢cdes, boletins, atas e outros documentos necessarios para uma
comunicacgao transparente com os interessados pela modalidade;

- Elaborar projetos para o cumprimento das acfes estabelecidas;

- Acompanhar a realizacao das acgdes e dos projetos da modalidade;

- Realizar os procedimentos de inscricdo em competicbes internacionais,
respeitando os prazos;

- Realizar os procedimentos para publicacé&o dos boletins da CBDA;

- Levantar e fornecer as informacgdes solicitadas pelas Comissdes;

- Repassar ao Supervisor de Saltos Ornamentais todas as informacdes
recebidas das Federacfes Nacionais, Federacdes Internacionais, Comité
Olimpico Brasileiro e Comités Organizadores;

- Elaborar relatérios das acdes e dos projetos da modalidade sempre que
necessario;

- Manter a Diretoria da CBDA e o Comité Olimpico Brasileiro atualizados
sobre as acbes e os projetos de saltos ornamentais;

- Fazer o cadastro das acOes dos saltos ornamentais no sistema SIGEF e
manté-lo sempre atualizado;
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Observar os prazos e as necessidades para a realizagao de todas as acgoes
dos saltos ornamentais;

Conhecer e cumprir as regras descritas nos Manuais da CBDA e do COB;

Elaborar um Relatério Anual com informacfes sobre todas as acles
desenvolvidas pela Diretoria de Saltos Ornamentais da CBDA,;

Elaborar ata das reunibes e congressos e disponibilizar para todos os
treinadores;
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2. ACOES DE DESENVOLVIMENTO

2.1 Reuniao Geral Anual de Saltos Ornamentais

A Reunido Geral Anual de Saltos Ornamentais ocorrera uma vez por ano e tera
a presenca de todos os membros do Conselho Técnico, Comissdo Técnica,
Comisséao de Atletas e Comissdo de Base e Desenvolvimento e seu principal
objetivo é reunir todas as informacdes da modalidade para fazer uma analise da
temporada anterior e discutir as diretrizes da temporada seguinte;

- Definir as estratégias de desenvolvimento do esporte;

- Propor novos projetos e novas acdes para 0s saltos ornamentais;

- Apresentar os objetivos e metas alcancadas bem como as acdes realizadas
no periodo anterior;

- Discutir acdes para desenvolver os saltos ornamentais no pais;

- Discutir as prioridades das acdes a serem realizadas;

- Elaborar um relatério final para ser apresentado a Diretoria da CBDA;
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2.2 Programa de Alta Performance

O Programa de Alta Performance tem como principal objetivo oferecer as
condi¢cdes necessarias para o desenvolvimento técnico dos principais atletas da
modalidade, com vistas a participacdo em Campeonatos Mundiais, Copas do
Mundo, Jogos Pan Americanos e Jogos Olimpicos.

- Treinamento planejado e supervisionado pela CBDA;

- Metas de curto, médio e longo prazo;

- Estrutura de treinamento;

- CondicOes para se dedicar aos treinamentos;

- Equipe multidisciplinar;

- CondicOes para participar de competicdes e treinamentos no exterior;
- Andlise e acompanhamento das metas e dos resultados;

21



2.3 Programa de Desenvolvimento dos Saltos Ornamentais

O Programa de Desenvolvimento dos Saltos Ornamentais visa, prioritariamente,
dar um apoio aos clubes para que tenham condi¢cdes de melhorar sua estrutura
e de participar das principais competicbes do calendéario oficial da CBDA.
Secundariamente, este Programa pretende criar condicOes para abrir novos
Centros de Treinamento e aumentar o niumero de praticantes da modalidade no
pais. O Programa de Desenvolvimento dos Saltos Ornamentais consiste em:

- Estabelecer objetivos e metas para cada clube;

- Auxiliar os clubes com o custeamento de algumas despesas de passagem e
hospedagem, para que possam participar de competi¢coes oficiais da CBDA,
obedecendo os critérios de beneficio estabelecidos pela Confederacéo;

- Elaborar projetos para equipar os atuais clubes com os equipamentos
necessarias para o desenvolvimento da modalidade;

- Exercer gestdo nas entidades e empresas responsaveis para viabilizar os
projetos de desenvolvimento da modalidade;

- Capacitar os atuais treinadores com as mais modernas técnicas e métodos
de treinamento;

- Possibilitar que os treinadores que atinjam as metas de qualquer categoria
possam participar de intercambios internacionais;

- Melhorar o nivel técnico dos atletas das categorias de base, oferecendo
melhores condi¢cdes de treinamento e competicoes;

- Formar novos treinadores especializados para o desenvolvimento do
esporte;

- Abrir novos centros de treinamento nas piscinas existentes pelo pais,
visando a massificacao do esporte;

- Elaborar Manual de Iniciacdo de Saltos Ornamentais e plataformas online
com videos que auxiliem os novos treinadores;

- Unificar a metodologia de iniciacdo da modalidade no pais, visando uma
maior troca de experiéncia e um desenvolvimento geral dos atletas;

2.3.1 Beneficios em competicdes nacionais

Havendo verba, a CBDA podera custear as despesas de passagem e
hospedagem de um técnico e oito atletas de cada clube para algumas
competicdoes nacionais; Caso a verba né@o seja suficiente para custear as
despesas de todas as equipes, havera uma diminuico no numero de
contemplados de cada clube visando atender a todos. Havendo sobra de
recursos, mais atletas poderéo ser contemplados;

22



Apenas poderao receber qualquer tipo de beneficio da CBDA nas competicdes,
as equipes e os atletas que se inscreverem dentro dos prazos estipulados;

Nos casos em que a CBDA custear alguma despesa de passagem,
hospedagem ou alimentacdo, o clube deverd entregar a CBDA copia de
identidade, CPF e comprovante de residéncia de todos os beneficiarios durante
0 Congresso Técnico de abertura do evento;

Para que um atleta possa ser beneficiado com passagem e hospedagem em
competicOes nacionais de grupos de idade, ele devera ser inscrito e competir as
trés provas individuais de sua categoria. Caso um atleta beneficiado ndo tenha
condicbes técnicas de competir todas as provas, o clube sera penalizado
conforme as regras da CBDA;

Para que um atleta possa ser beneficiado com passagem e hospedagem em
competicbes nacionais abertas, ele deverd competir pelo menos uma prova
individual e ter série de saltos com grau de dificuldade minimo conforme tabela
abaixo:

Im 3m Plat. Im 3m Plat.

2015 Masc Masc | Masc. Fem Fem Fem.
13.9 14,3 14,1 11,1 10,8 11,3

Im 3m Plat. Im 3m Plat.

2016 Masc Masc | Masc. Fem Fem Fem.
14.6 15,4 14,8 11,8 11,5 12,1

O atleta que n&do preencher os requisitos acima podera se inscrever e participar
normalmente das competicbes, porém a CBDA ndo se responsabilizara por
suas despesas;

Para estar apto a receber qualquer beneficio da CBDA para custeio de
despesas de competicbes nacionais, o clube devera informar, com até 40 dias
de antecedéncia, quais atletas preenchem os requisitos e podem receber o
beneficio da CBDA. A informacdo deve ser fornecida por e-mail para
saltos@cbda.org.br .

O clube que inscrever um atleta que n&o preencha todos os requisitos e néao
informar a CBDA, sera penalizado na competicdo seguinte, tendo que pagar
pelas despesas de um atleta que teria direito as despesas pagas pela CBDA;
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No caso de alteracdo de passagem custeada pela CBDA, todas as multas e
taxas correrdo sob responsabilidade do clube beneficiario;

No caso de cancelamento de passagem custeada pela CBDA, o clube
beneficiario devera reembolsar a CBDA os valores pagos com multas e taxas
num prazo de cinco dias. O mesmo se aplica a hospedagem;

Todos os atletas e técnicos beneficiados com apoio da CBDA, deverdo estar
disponiveis para fotos ou acfes dos patrocinadores da CBDA,;

Todos os atletas, técnicos, delegados e arbitros que viajarem com passagens
custeadas pela CBDA deverdo guardar os cartdoes de embarque de todos os
trechos da viagem e entregar quando solicitado;

2.3.2 Investimento na estrutura dos Clubes

A CBDA, sempre que possivel, ird elaborar projetos para compra de
equipamentos basicos necessarios para o bom desenvolvimento dos atletas;

Os equipamentos fornecidos através deste programa serdo de propriedade da
CBDA e ficarao emprestados para os clubes, enquanto estes estiverem
preenchendo os pré-requisitos para tal;

Para ser beneficiado com o recebimento de equipamentos da CBDA, o clube
deverd emprestar os equipamentos usados para que novos clubes possam
implantar a modalidade;

Apenas os clubes gque estiverem atingindo suas metas e objetivos poderéao ser
beneficiados com este programa;

2.3.3 Disposicoes Gerais

Condutas inadequadas de atletas, técnicos, dirigentes ou torcedores de algum
integrante de um clube em competicGes oficiais da CBDA ou em treinamentos

poderdo prejudicar o beneficio que o clube iria receber;

Todos os beneficiados por este programa deverdao oferecer algum tipo de
contrapartida para a CBDA que beneficie a modalidade fora de seu clube;
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3. PROCEDIMENTOS

3.1 Competicoes nacionais

Para que uma instituicao possa se candidatar a sede de uma competicao oficial
da CBDA, a solicitacdo deve ser feita, preferencialmente, até o més de
setembro do ano anterior a competicado proposta;

O local de realizacdao de uma competicdo oficial da CBDA deve oferecer
condi¢cbes minimas, como seguranca, limpeza, lanchonete e piscina adequada
com as exigéncias técnicas minimas para realizar todas as provas do evento;

Em todas as competicOes oficiais da CBDA é obrigatdria a presenca de uma
ambulancia basica com técnico de enfermagem e brigadista;

Apos a confirmacdo da sede da competicdo, a instituicdo deve apresentar, em
no maximo 30 dias, uma solicitacdo formal da Federagcdo local acompanhada
de uma autorizacdo do local onde sera realizado o evento;

O clube sede da competicdo € responsavel por fazer a divulgacdo da mesma
em sua cidade, a fim de atrair publico para prestigiar o evento;

3.1.1 InscricOes

Os boletins para as competicdes nacionais deverdo ser emitidos pela CBDA
com pelo menos 60 dias de antecedéncia do inicio da competicao;

No boletim deverd conter a programacdo completa, endereco do local da
competicdo, horéario e local para o Congresso Técnico, local de hospedagem
com endereco e valores e documentos necessarios que cada clube deve levar
de sua delegacao;

Cada clube podera inscrever mais de uma equipe (Ex: Clube A e Clube B);

Para inscricdo e participacao nas competicbes oficiais da CBDA, todos os
atletas deverdo estar devidamente registrados e em dia com as taxas da
Federacao;

Para participar do Torneio Nacional de Saltos Ornamentais pela primeira vez,

caso seja um clube que nunca participou de competicoes oficiais da CBDA,
serdo aceitas inscricdes de clubes e atletas nao filiados a CBDA, desde que
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participem apenas na categoria Iniciantes. Neste caso a inscricdo devera ser
feita por e-mail para saltos@cbda.org.br;

As inscri¢cdes deverao ser feitas online com no maximo 40 dias de antecedéncia
do inicio da competicdo e, para sua confirmacédo, o clube devera efetuar o
pagamento das taxas até a data limite;

Atletas extras sO poderao participar de competicdes seletivas para composicao
da Selecao Brasileira;

Nas competices individuais, cada clube podera inscrever um namero ilimitado
de atletas em cada prova, porém apenas as duas melhores colocacdes seréo
validadas e marcarao pontos para a equipe;

Poderao ser inscritas duplas e equipes com atletas de diferentes clubes. Neste
caso, 0s pontos serao divididos;

Nas provas de saltos sincronizados ou por equipe, cada clube poderéa inscrever
mais de uma dupla ou equipe, porém s sera considerado o resultado da
melhor dupla/equipe, mesmo sendo composta por atletas de clubes diferentes;

Cada clube podera indicar um arbitro para participar do curso de capacitacéo
de arbitragem e, dentro dos critérios de escalacdo da Comisséo de Arbitragem,
podera ser escalado para as competi¢cdes.

3.1.2 Técnicos

Atuar no papel de treinador, considerando a participacédo dos atletas na pratica
dos Saltos Ornamentais como sendo uma experiéncia de aprendizagem, onde
0 objetivo é estimula-los e ajuda-los a melhorarem sempre as suas
performances.

Ter consciéncia de sua missao, enquanto educador no esporte, dando sempre
otimos exemplos sob todos os aspectos. Neste sentido, estimular, encorajar e
elogiar os atletas sob seu comando, dirigindo-lhes palavras proativas, séo
condutas positivas e que contribuem substancialmente junto aos mesmos,
conduzindo-os a melhor percepcdo de suas competéncias e desta forma
induzindo-os a fortalecer a sua autoconfianca. Por essas razbes €
terminantemente proibido o uso de palavras de baixo calao e/ou de expressoes
ofensivas, diminutivas e repressoras junto aos atletas;
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Demonstrar aos atletas que se orgulha e que valoriza tanto o seu esforco
guanto os resultados alcancados, enaltecendo os aspectos positivos de sua
performance e de sua obstinacao pelo aperfeicoamento, porquanto os atletas
nao se esquecem das coisas positivas que o treinador diz, faz e Ihes repassa,
ainda que por vezes nédo o demonstrem,;

E de fundamental importancia manter a ordem e a disciplina nos ambientes de
trabalho e no contexto de todas as metas a serem alcancadas. E neste conjunto
€ essencial transmitir e conscientizar os atletas de que todos fazem parte de
uma equipe unica, solidaria e unida, onde o individualismo nédo tem espaco;

O encorajamento dos atletas para o esforco e o trabalho é imprescindivel para
0 seu sucesso e esta ferramenta de trabalho (encorajamento), por ser mais
eficaz, deve sobrepor-se ao ndo recomendavel ato de pedir e exigir resultados
aos atletas;

Recomenda-se plena concentracdao no treinamento com os atletas e desta
forma constituir-se no principal modelo de postura e de exemplo para o grupo
sob o seu encargo.

Atentar para o fato de que é infrutifero e ndo recomendavel promover
instrucbes ou encorajamentos de forma sarcastica e/ou com ironias em
situacbes em que o atleta ndo estd correspondendo, como, por exemplo,
guando insatisfeito com o atleta, usar expressoes do tipo “continua assim que
vocé vai longe”. Atitudes desta natureza apenas irritam os atletas e os
afastam do treinador;

Respeitar os arbitros e sua atuacdo nas competicdes, ndo reclamando das
notas e mantendo uma postura ética perante os profissionais. Qualquer
reclamacdo deve ser formalizada ao arbitro geral ou ao delegado da
competicdo, conforme regras da FINA;

Orientar os atletas sobre as questdes e regras antidoping, mantendo-os
informados e atualizados sobre as substancias e métodos proibidos e sobre os
procedimentos que devem tomar em necessidade de fazer uso de algum
medicamento.

28



3.2 Competicoes internacionais

A CBDA é responsavel por fazer a inscricdo em todas as competicdes oficiais
da FINA ou das entidades internacionais as quais é filiada;

As competicdes seletivas deverdo ser realizadas com no minimo 30 dias de
antecedéncia em relacdo ao dia de inicio da viagem para a competicdo. Nos
casos em que o0 regulamento da competicdo exige uma inscricado com maior
antecedéncia, as seletivas deverédo respeitar a data deste regulamento;

A obtencédo de indice ou satisfacdo dos critérios estipulados pela Comisséao
Técnica para participar de uma determinada competicdo ndo garante a
inscricdo do atleta na mesma. E de total responsabilidade da CBDA selecionar
e inscrever os atletas que participardo das competicoes internacionais oficiais;

O atleta que desejar participar de uma competicdo internacional que nao esta
no calendario da CBDA, devera solicitar sua inscricdo através da CBDA e sera
responsavel por custear todas as despesas da competicdo; ApOs sua inscricao,
caso o atleta desista de participar da competicdo e isso gere alguma multa, o
atleta € responsavel por pagar a multa para a organizacédo do evento;

A CBDA custeara todas as despesas de passagem, hospedagem, alimentacao
e seguro de viagem nas competicdes do seu calendario oficial;

ApoOs a emissdo de passagem aérea, qualquer alteracdo deve ser autorizada
pela CBDA e, quando permitido, todas as despesas correrao por conta do
solicitante;

Todos os integrantes das delegacdes brasileiras devem guardar os cartdes de
embarque de todos os trechos da viagem. Os mesmos deverao ser entregues
ao Chefe de Equipe ou responsavel quando solicitado;

Todos os integrantes das delegacdes brasileiras deverao seguir rigorosamente
0 Manual de Conduta da CBDA;
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3.2.1 Técnico de Selecao Brasileira

A funcdo de Técnico da Selecdo Brasileira apenas serad conferida aqueles
treinadores que tiverem uma conduta exemplar dentro e fora do pais. Além
disso, para representar o Brasil em competi¢cdes internacionais o treinador
devera:

- Ter conhecimento absoluto das regras da FINA — Federacao Internacional
de Natacéo;

- Conhecimento absoluto das regras e programacao da competicao;

- Organizar o horério do treinamento dos atletas no dia de chegada no local
da competicao e entregar ao chefe da delegacao;

- Treinar os atletas designados com a mesma dedicagdo e empenho,
independente do clube ao qual pertencam;

- Enviar um relatorio técnico sobre a participacao individual de cada atleta ou
dupla no maximo dois dias apos o término da competicao;

- Respeitar as regras e regulamentos da CBDA, do COB e da FINA;

- Respeitar a arbitragem e a organizacédo da competicao;

- Ter conhecimento das regras antidoping e acompanhar os atletas em
eventuais exames;

3.2.2 Chefe de Delegacao Brasileira

O Chefe de Delegacdo é responsavel por organizar as acdes previstas e
solucionar eventuais imprevistos, visando criar um ambiente harmonioso na
delegacdo que dé condicbes para os atletas maximizarem suas performances.
S&o atributos de um bom chefe de delegacéo:

- Conhecimento absoluto das regras da FINA — Federacao Internacional de
Natacéo;

- Conhecimento das regras e da programacao da competicao em questao;

- Para competicdes oficiais da FINA, ODEPA ou COI sera exigido um bom
nivel em inglés (fala, escrita e leitura);

- Para competicbes da CONSANAT sera exigido um bom nivel em espanhol
(fala, escrita e leitura);
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Cabe ao Chefe de Delegacao:

- Fazer reunido no dia de chegada ao local da competicdo, informando a
todos os integrantes da Selecdo Brasileira (atletas, técnicos e equipe
multidisciplinar) as regras e programacdo da competicdo, os horarios de
treinamento disponiveis para a equipe, as regras e procedimentos de
conduta bem como outras informacgdes da competicdo e da viagem;

- Tomar as providéncias necessarias para que os atletas e técnicos tenham
todas as condicOes para realizarem suas atividades;

- Providenciar alimentacdo extra ou transporte extra sempre que necessario;

- Representar o Brasil no Congresso Técnico da competicao;

- Representar o pais em reunides ou outros eventos realizados durante a
competicao;

- Acompanhar a participacéo dos atletas brasileiros nas competigoes;

- Impetrar com protestos na organizacdo da competicdo sempre que as
regras nao estiverem sendo observadas e algum atleta brasileiro estiver
sendo prejudicado;

- Tomar medidas disciplinares durante as viagens;

- Recolher os cartdes de embarque para anexar no relatoério da competicao;

- Reunir os relatérios de cada técnico e elaborar um relatorio final da
competicao;

- Observar e cobrar que os membros da delegacao brasileira fagam uso dos
uniformes em todos os momentos da viagem e da competicao;

- Observar e cobrar que todos os membros da delegacao utilizem uniforme
com a logomarca dos patrocinadores durante as entrevistas;

- Conferir se os uniformes de competicdo dos atletas estdo respeitando as
regras estipuladas pela FINA,

- Ter conhecimento das regras antidoping da WADA — Agéncia Mundial
Antidoping;

- Enviar os resultados para a imprensa da CBDA no Brasil imediatamente
apos o término das competicdes;
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3.3 Adverténcias e penalidades

O descumprimento as regras deste Manual pelos treinadores ou profissionais
serao avaliadas individualmente pela Coordenadoria de Saltos Ornamentais da
CBDA. As referidas irregularidades serdo objeto de adverténcias e penalidades,
as quais serao aplicadas da seguinte forma:

- Adverténcia verbal diante de um ato inadequado;

- Adverténcia verbal e escrita;

- Suspensao de algum beneficio da CBDA ao clube;

- Suspenséao das competi¢cdes oficiais por um periodo;
- Desligamento das competicOes oficiais;
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4.1 Calendario de Saltos Ornamentais 2015

Més Data Evento Local
Training Camp 2015 da Selecao Brasileira .
JAN 17 a 25 . . Brasilia, DF
Seletiva para Grand Prix FINA 2015
FEV| 20a22 |FINA Diving Grand Prix Alemanha Rostock, Alemanha
Seletiva para Sul Americano Junior . .
FEV| 24a28 . . Rio de Janeiro, RJ
Seletiva para Grand Prix FINA 2015
ABR| 14a18 |Campeonato Sul-Americano Junior Lima, Peru
ABR| 02a05 |FINA Diving Grand Prix México Leén, México
ABR| 09a12 |FINA Diving Grand Prix Canada Gatineau, Canada
ABR| 16a19 |FINA Diving Grand Prix Porto Rico San Juan, Porto Rico
MAI l1a3 Torneio Nacional Infantil Brasilia, DF
18 a 27 |Training Camp da Selecao Brasileira L
MAI . . . Florianépolis, SC
28 a31 |Troféu Brasil de Saltos Ornamentais
JUL| 09a13 |Jogos Pan Americanos Toronto, Canada
15a23 |Aclimatacdo p/ Mundial Esportes Aquaticos L.
JUL . . Kazan, Russia
24a 30 |Campeonato Mundial de Esportes Aquaticos
Campeonato Brasileiro Grupos A e B )
AGO| 13al6 . . . Belém, PA
Seletiva para Pan Americano Junior
SET| 24a27 |CampeonatoPan Americano Junior Mérida, México
OUT 12 a 28 |Training Camp da Selecao Brasileira Sydney, Australia
29/10 a 1°11 | FINA Diving Grand Prix Australia Gold Coast, Australia
NOV| 20a22 |Campeonato Brasileiro Grupos CeD Joao Pessoa, PB
Taca Brasil Open de Saltos Ornamentais . .
DEZ 15a19 Rio de Janeiro, RJ

Reuniao Geral Anual de Saltos Ornamentais
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4.2 Calendario de Saltos Ornamentais 2016

Més Data Evento Local

JAN 11a17 Training Camp da Selecao Brasileira Joao Pessoa, PB

FEV 15a21 Copa do Mundo de Saltos Ornamentais Rio de Janeiro, RJ

MAR | A determinar | Campeonato Sul Americano Absoluto A determinar

ABR 14a17 FINA Diving Grand Prix Canada

ABR 21a24 FINA Diving Grand Prix USA/Porto Rico

MAI 07 e 08 Torneio Nacional Infantil A determinar

MAI 26 a 29 Troféu Brasil de Saltos Ornamentais Brasilia/DF

JUN 17a 19 FINA Diving Grand Prix Madrid, Espanha

JUN 23 a 26 Campeonato Brasileiro Ae B A determinar

JUL | 18 a31/07 |Aclimatacdo para os Jogos Olimpicos A determinar
1207 Ac’limz_a\tagﬁo para os Jogos Olimpicos - Vila

AGO Olimpica Rio de Janeiro, RJ
e Jogos Olimpicos

SET | A determinar | Campeonato Mundial Junior Guadalajara, México

NOV 03 a 06 Campeonato Brasileiro C e D A determinar

DEZ 08 a 11 Taca Brasil de Saltos Ornamentais A determinar

Reuniao Geral Anual de Saltos Ornamentais

* Calendario sujeito a alteracéo
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REGRAS E REGULAMENTOS

37



5. REGRAS E REGULAMENTOS

5.1 Competicoes Nacionais de Grupos de Idade

Os Campeonatos Brasileiros de Grupos de Idade e o Torneio Nacional

categoria experientes seguirao as regras da FINA,;

Os casos que nao estdo presentes nas regras da FINA seguirdo este

regulamento;

O Torneio Nacional, categoria iniciantes, seguira um regulamento préprio,

visando o desenvolvimento da base da modalidade;

Nas provas dos Campeonatos Brasileiros de Grupos de ldade serao realizadas

apenas finais;

Campeonato Brasileiro Grupos C e D

1 metro

3 metros

Plataforma

D Feminino

3(5.4) + 3 sllimite

3(5.4) + 3 sllimite

3(5.4) + 3 sllimite

D Masculino

3(5.4) + 3 sllimite

3(5.4) + 3 sllimite

3(5.4) + 3 sllimite

C Feminino

5(9.0) + 2 s/limite

5(9.5) + 2 s/llimite

4(7.6) + 2 sllimite

C Masculino

5(9.0) + 3 sllimite

5(9.5) + 3 sllimite

4(7.6) + 3 sllimite

C/ID

Sincronizado de 1 metro: 2 + 3 (minimo de 4 grupos de saltos)

Campeonato Brasileiro Grupos A e B

1 metro

3 metros

Plataforma

B Feminino

5(9.0) + 3 s/limite

5(9.5) + 3 sllimite

4 (7.6) + 3 sllimite

B Masculino

5(9.0) + 4 s/llimite

5(9.5) + 4 sllimite

4 (7.6) + 4 sllimite

A Feminino

5(9.0) + 4 s/llimite

5(9.5) + 4 s/llimite

4 (7.6) + 4 sllimite

A Masculino

5(9.0) + 5 s/limite

5(9.5) + 5 sllimite

4 (7.6) + 5 sllimite

AlIB

Sincronizado de 3 metros: 2 + 3 (minimo de 4 grupos de saltos)

Nas provas de plataforma grupo A feminino, deverao ser utilizados pelo menos
cinco grupos de saltos. No masculino, os seis grupos de saltos devem ser

utilizados:;




Torneio Nacional de Saltos Ornamentais
O Torneio Nacional sera dividido em duas categorias: Experiente e Iniciante;

Seréo classificados como Iniciantes aqueles atletas que nunca participaram de
competicoes com as regras da FINA;

Serédo classificados como Experientes aqueles atletas que cumprirem as
exigéncias da FINA em relacdo a sua categoria;

O atleta inscrito na categoria Iniciante podera competir nessa categoria por no
maximo dois anos. ApOs esse prazo, ele devera competir pela categoria
Experiente;

Para os atletas da categoria Iniciante havera apenas uma prova onde os atletas
poderao saltar do trampolim de 1 metro, trampolim de 3 metros e/ou plataforma
de 5 metros;

Para os atletas da categoria Experiente, podera haver as provas de trampolim
de 1 metro e trampolim de 3 metros e plataforma;

N&o havera limite de nimero de atletas inscritos por clube;

A categoria Experientes sera dividida por idade de acordo com as categorias da
FINA;

Experientes:

Categorias Idades (até 31 de dezembro do ano da competi¢cao)
D Até 11

C 12 e 13

Iniciantes:

Categorias Idades (até 31 de dezembro do ano da competicao)
E* Até 9 anos

D 10e 11

C 12 e 13

*A categoria E foi criada para auxiliar na massificacdo do esporte e tornar a
competicdo da categoria Iniciante mais competitiva.
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Do Grau de Dificuldade (GD)

Tabela de Saltos e Grau de Dificuldade da Cateqoria Iniciantes

Saltos 1 metro | 3 Metros | 5 metros
Frente

100A 1.1 1.2 1.3
100C 1.2 1.3 1.4
100B 1.3 1.4 15
Entrada de Frente (em pé) 1.3 1.4 1.5
Entrada reloginho C - 1.5 1.6
Entrada reloginho B - 1.6 1.7
101C 1.7 1.9 1.9
102C * 1.9 1.9 2.0
103C * 2.1 2.0 2.1
Costas

200A 1.3 1.4 15
200C 1.4 15 1.6
200B 15 1.6 1.7
Entrada de costas A 1.5 1.6 1.7
Entrada de costas B - 1.7 1.8
Entrada de costas C - 1.8 1.9
201C 2.2 2.3 2.4
202C 1.9 2.0 2.0
Revirado

400A - - 15
400C - - 1.6
400B - - 1.7
401C 1.9 2.0 2.0
402C 2.2 2.0 2.2
Ponta pé

300A - - 1.3
300C - - 1.4
300B - - 15
301C 2.4 2.5 2.5
302C 2.1 2.2 2.1
Parafuso

5111A 2.0 2.2 2.0
5122D 2.5 2.6 -
5211A 2.0 2.2 2.0
5221D * 2.4 2.4 -
Parada de Maos (plataforma)

600A - - 2.0
612C - - 2.2
612B - - 2.3

A categoria Iniciante apenas podera realizar os saltos que estdo na tabela

acima e na posicao indicada;

A categoria Experiente seguira a tabela de saltos e grau de dificuldade da FINA.
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Dos Saltos

A categoria Iniciante seguira 0os seguintes critérios:

Categorias |Saltos: 1 e 3 metros e plataforma de 5 metros

E Os atletas dessa categoria realizardo 3 saltos, ficando livre a
escolha da altura em que sera realizado o salto. Os atletas ndo
poderao repetir nenhum salto, independente da altura.

D Os atletas dessa categoria realizarédo 4 saltos, ficando livre a
escolha da altura em que sera realizado. Os atletas nao
poderao repetir nenhum salto, independente da altura.

C Os atletas dessa categoria realizardo 5 saltos, ficando livre a
escolha da altura em que sera realizado o salto. Os atletas ndo
poderao repetir nenhum salto, independente da altura.

Os atletas da categoria Iniciantes nao poderao realizar saltos com pulo para
ponta. Entretanto, sera permitido que estes atletas efetuem um quigue no
trampolim antes de sairem para os saltos de frente ou pontapé;

A Categoria Experiente saltara as provas de trampolim de 1 metro e 3 metros e
plataforma e seguira as regras da FINA,;
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5.2 Competicoes Nacionais abertas

Todos os campeonatos abertos seguiréo as regras da FINA;

Os casos que nao estdo presentes nas regras da FINA seguirdo este
regulamento;

Troféu Brasil e Taca Brasil

1 metro | 3 metros | Plataforma | Sinc. 3m | Sin.Plat | Equipe

Feminino 5sll 55l 5 sl 2 + 3sll | 2 + 3sll

Masculino| 6 s/l 6 sl 6 sl 2 + 4sll | 2 + 4sll 2 +4sll

s/l = sem limite de grau de dificuldade;

As provas individuais seréo realizados em duas etapas: eliminatoria e final; As
provas sincronizadas serao finais direto;

Somente os seis primeiros colocados de cada prova eliminatoria teréo o direito
de passar a fase final. Em caso de desisténcia de um ou mais atletas
classificados para a final, sera indicado o atleta que obteve a colocacéo
imediata.

Nas provas de saltos sincronizados, masculino e feminino, devem ser utilizados
pelo menos 5 grupos de saltos diferentes;

A competicdo de saltos em equipe, envolve um saltador e uma saltadora, que
poderao ser do mesmo clube ou de clubes diferentes. Toda a competicdo deve
constar seis saltos diferentes dos seis grupos distintos: dois saltos com grau de
dificuldade 2.0 definido para cada salto, ndo importando a férmula, e quatro
saltos sem limite de grau de dificuldade. Trés saltos devem ser executados pela
saltadora e os outros trés pelo saltador. Cada competidor deve executar pelo
menos um salto do trampolim e um da plataforma, onde apenas podera ser
utilizada a plataforma de 10 metros;

O saltador que participar do evento como extra, hdo podera participar da fase
final.
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5.3 Premiacoes

Torneio Nacional de Saltos Ornamentais
Iniciantes:

Os 3 primeiros colocados de cada categoria receberdo a premiacéo de acordo
com sua colocacéao (ouro, prata e bronze);

Todos os atletas que néo ficarem entre os trés primeiros, serdo premiados com
medalhas de participacao;

Experientes:

Seréo premiados os atletas classificados em primeiro, segundo e terceiro lugar
no trampolim de 1 metro, 3 metros e plataforma de cada categoria;

Premiacgao por equipes:

Todos os atletas e técnicos inscritos na competicdo receberdo diploma de
participacao;

Todas as equipes que participarem do Torneio Nacional com pelo menos doze
atletas receberédo um troféu de participacao;

Troféu Brasil, Taca Brasil e Campeonatos Brasileiros de Grupos de Idade
Serdo premiados com medalhas de ouro, prata e bronze os atletas que
conquistarem, respectivamente, a primeira, segunda e terceira colocacao em

cada prova;

Todos os atletas e técnicos inscritos na competicdo receberdo diploma de
participacao;

Havera premiacdo por equipes, onde serdo premiadas com troféus as equipes
gue terminarem em primeiro, segundo e terceiro lugar;

Para a premiacao por equipes, sera feito um somatoria da pontuacao de acordo
com a colocacéo dos atletas em cada prova, conforme quadro a seguir:
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Colocacao Pontuacao para a equipe

1° |21 pontos 4° |12 pontos |7° |6 pontos 10° | 3 pontos
2° |18 pontos 5° |10 pontos |8° |5 pontos 11° | 2 pontos
3° |15 pontos 6° | 8 pontos 9° | 4 pontos 12° | 1 ponto

Troféu Eficiéncia Tereza Braga

Sera oferecido ao atleta que somar mais pontos em sua categoria para a sua
equipe relativos a classificacdo entre as provas de 1lm, 3m e plataforma
individual;

Havendo empate entre dois ou mais atletas, vencera o atleta que obtiver mais
pontos, somando as pontuacdes das provas individuais;

Troféu Correios

Sera oferecido ao Clube que conquistar mais eventos nacionais na temporada:

- Torneio Nacional - Campeonato Brasileiro C/D

- Campeonato Brasileiro A/B - Taca Brasil

- Troféu Brasil

Em caso de empate, sera vencedor o clube que conquistar o Troféu Brasil, caso

este esteja entre os empatados. Caso contrario, sera vencedor o clube que
conquistar a Taca Brasil;
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5.4 Arbitragem

Cada clube tera direito de indicar um arbitro para atuar nas competicbes
nacionais, porém cabera a Comisséo de Arbitragem selecionar os arbitros que
atuarao em cada competicao;

O arbitro selecionado para participar de uma competicdo ndo podera estar
atuando como técnico nesta mesma competicao;

Os arbitros serdo selecionados para participar das competicbes de acordo com
a sua avaliacdo e, caso tenham uma avaliagcdo abaixo da média por mais de
trés competicbes seguidas, poderéo ser substituidos por novos arbitros;

Antes do inicio das competi¢cdes, um responsavel designado pela Comissao de
Arbitragem devera conferir as inscricbes dos clubes, as condicbes das
instalacdes, os boletins e os demais fatores que poderao interferir num bom
andamento da competicao.
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CRITERIOS PARA PARTICIPAR DE COMPETICOES INTERNACIONAIS

47



6. CRITERIOS PARA PARTICIPAR DE COMPETICOES INTERNACIONAIS

Os critérios a seguir foram elaborados visando formar uma equipe competitiva
gue chegue nos Jogos Olimpicos do Rio 2016 em condicbes de alcancar
resultados inéditos para o Brasil.

O principal objetivo deste regulamento é certificar que os atletas escolhidos
para representar o Brasil nas principais competicOes internacionais de saltos
ornamentais sdo do mais alto nivel técnico e tém condicbes de conquistar
medalhas para o Brasil nas competi¢coes individuais e sincronizadas;

O objetivo secundario € criar condicbes para que o0s saltos ornamentais
brasileiros sejam um esporte de mais sucesso no futuro, possibilitando que
atletas com potencial em desenvolvimento tenham possibilidade de competir
internacionalmente para acelerar o processo de desenvolvimento visando
alcancar o alto nivel desejado.

Pontos a serem considerados

O Brasil ja possui vagas em 4 finais olimpicas (8 atletas) para disputar as
provas sincronizadas nos Jogos do Rio 2016. Manter o foco nos atletas que
possuem qualidades para ocupar estas vagas € uma excelente estratégia de
preparacéo para os Jogos Olimpicos;

- Com a evolucdo da tecnologia e da informacéo, o nivel técnico entre os
atletas estad cada vez mais préximo e o grau de dificuldade dos saltos tem
feito grande diferenca no resultado final das competicbes. Além da
excelente qualidade técnica, € imprescindivel que os atletas tenham um alto
grau de dificuldade para poderem competir internacionalmente;

- Para que os atletas possam preparar saltos com o grau de dificuldade e
gualidade exigidos atualmente, é preciso que tenham boa estrutura para
treinar, equipe técnica e multidisciplinar a disposicéo e condi¢des financeiras
de se dedicarem exclusivamente ao esporte;

- Devido ao fato dos saltos ornamentais serem um esporte subjetivo, onde a
opinido do arbitro vai influenciar diretamente na sua avaliacdo, € importante
gue os atletas participem de competicdes internacionais para serem
conhecidos e terem uma avaliagdo mais justa;
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- De acordo com as regras da FINA, nas provas de saltos sincronizados, a
nota que um arbitro da para o sincronismo de um salto esta diretamente
ligada ao desempenho individual de cada atleta, pois a dupla apenas podera
receber uma boa nota de sincronismo se os dois saltos tiverem sido
executados com qualidade técnica e com sincronia;

- Para que o Brasil obtenha o niumero de vagas maximo para os Jogos Pan-
Americanos de Toronto 2015, 8 vagas, € preciso que o0s atletas tenham,
principalmente, uma boa colocac&o no ranking mundial da FINA. Para tanto,
€ preciso priorizar a participacdo e bons resultados nas etapas do Grand
Prix FINA 2014 e 2015 e no Campeonato Sul-Americano 2014.

- Em relagcdo aos Jogos Pan-Americanos de Toronto 2015, considerando a
possibilidade do Brasil conquistar as 8 vagas, 0 pais apenas podera utilizar
as 8 vagas conquistadas se inscrever os atletas em todas as provas
individuais e sincronizadas. Caso contrario, o numero de vagas maximo sera
de 6 atletas;

Critérios CBDA 2015/ 2016 - Saltos Ornamentais

Cabera a CBDA a escalacdo e convocacao das equipes de saltos ornamentais
gue disputardo as competi¢cdes internacionais nas temporadas de 2015 e 2016;

A CBDA fard a convocacdo apos analise do parecer técnico da Comissao

Técnica e do Supervisor de Saltos Ornamentais, de acordo com 0s critérios que
se seguem.
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6.1 Grand Prix FINA 2015

- Seréo selecionados para participar das etapas do Grand Prix FINA 2015 todos
os atletas que ultrapassarem o indice estipulado pela CBDA nas competicdes
seletivas.

- Poderéo participar, em cada etapa, até dois atletas por prova individual e uma
dupla por prova sincronizada.

- Cabera a CBDA, de acordo com seu planejamento técnico e apds ouvir a
Comissao Tecnica, designar quais atletas participardo de cada etapa.

indice CBDA para participar das etapas do Grand Prix FINA 2015:

Grand Prix 3m 10m 3m sincro | 10m sincro
Feminino 280,96 287,31 274,99 276,74
Masculino 395,17 401,82 371,28 384,23

Para patrticipar das etapas do Grand Prix FINA 2015, o atleta devera obter o
indice CBDA nas seguintes competicdes:

- Seletiva para o Grand Prix 2015 — fevereiro/2015
Caso um atleta ou uma dupla ndo consiga atingir o indice estipulado, a

Comissao Teécnica ou 0 Supervisor Técnico podera indica-lo para participar de
alguma etapa do Grand Prix, de acordo com o Critério RIO 2016.

6.1.1 Grand Prix FINA 2015 - Etapa da Australia

Para participar da etapa da Australia do Grand Prix FINA 2015, o atleta devera
obter o indice CBDA nas seguintes competicdes:

- Jogos Pan Americanos 2015;
- Campeonato Mundial de Esportes Aquaticos de Kazan 2015;

Caso um atleta ou uma dupla néo consiga atingir o indice estipulado, a

Comissdo Técnica ou o Supervisor de Saltos Ornamentais podera indica-lo
para participar da competicdo de acordo com os Critérios Rio 2016.
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6.2 Jogos Pan Americanos de Toronto 2015 — Canada, 9 a 13 de julho de 2015

O Brasil podera levar até oito atletas para disputar as seguintes provas:

Masculino Feminino
- Trampolim de 3m individual - Trampolim de 3m individual
- Trampolim de 3m sincronizado - Trampolim de 3m sincronizado
- Plataforma de 10m individual - Plataforma de 10m individual
- Plataforma de 10m sincronizada - Plataforma de 10m sincronizada

De acordo com as regras da competicdo, caso o Brasil ndo se inscreva para
participar de todas as provas individuais e sincronizadas, o0 niumero maximo de
atletas sera seis.

Os atletas serdao selecionados de acordo com o0s resultados obtidos nas
seguintes competicoes:

- Etapas do Grand Prix FINA 2015 (México, Canada ou Porto Rico);
- Troféu Brasil Absoluto 2015;
- Training Camp da Selecao Brasileira e Seletiva (a definir);

Estara classificado para disputar os Jogos Pan Americanos o atleta brasileiro
gue obtiver a maior pontuacdo em prova individual em qualquer uma das
competicOes seletivas listadas acima,;

Havendo empate na pontuacdo entre atletas, o critério de desempate sera a
segunda maior pontuacédo obtida em qualquer um destes eventos e assim
sucessivamente;

A escolha dos atletas que comporédo as demais vagas sera feita pela CBDA de

acordo com o Critério RIO 2016, visando compor uma equipe competitiva que
dispute todas as provas e com chances de medalhas.
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6.3 Campeonato Mundial de Esportes Aquaticos — Kazan, 24 a 31 de julho de 2015

Poderdo participar até dois atletas por prova individual e uma dupla por prova
de saltos sincronizados. Serdo selecionados os dois atletas que conseguirem
as melhores pontuacdes em cada prova, desde que ultrapassem o indice
estipulado pela CBDA;

indices CBDA para participar do Campeonato Mundial de Kazan 2015:

Grand Prix 3m 10m 3m sincro | 10m sincro
Feminino 289,65 296,20 283,50 285,30
Masculino 407,40 414,25 382,77 396,12

Para participar do Campeonato Mundial de Esportes Aquéaticos de Kazan 2015,
o atleta devera obter o indice CBDA nas seguintes competicdes:

- Etapas do Grand Prix da FINA 2015 (México, Canada ou Porto Rico);
- Troféu Brasil de Saltos Ornamentais 2015;
- Training Camp da Selec¢ao Brasileira e Seletiva (maio/2015);

Caso alguma vaga para provas individuais ou sincronizadas néao tenha sido
preenchida com os indices, a CBDA podera convocar mais atletas para a
competicdo de acordo com o Critério RIO 2016, haja visto a importancia da
participacdo do Brasil nestas provas como preparagao para os Jogos Olimpicos
do Rio 2016;
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6.4 Universiade Gwangju 2015 - 3 a 9/07 Coréia do Sul

Possuir os pré-requisitos exigidos pela FISU — Federacdo Internacional de
Esportes Universitarios para participar do evento;

Devido o conflito de datas do Universiade com os Jogos Pan-Americanos de
Toronto, a escolha dos atletas sera feita apos a definicAo da equipe que
disputara os Jogos Pan-Americanos. A escolha sera feita pela CBDU apds ouvir
a Comissédo Técnica e o Supervisor de Saltos Ornamentais da CBDA.
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6.5 Copa do Mundo FINA 2016 - Evento Teste — 19 a 23 de fevereiro

Poderdo participar até dois atletas por prova individual e uma dupla por prova
sincronizada. Serdo selecionados os atletas que atingirem o indice estipulado
pela CBDA nos eventos estipulados;

indice CBDA para a Copa do Mundo FINA 2016:

INDICE 3m 10m 3m sincro | 10m sincro
Feminino 289,65 296,20 283,50 285,30
Masculino 407,40 414,25 382,77 396,12

Para participar da Copa do Mundo FINA 2016, o atleta devera obter o indice
acima nas seguintes competicbes/evento:

- Taca Brasil de Saltos Ornamentais 2015
- Grand Prix FINA 2015 — Etapa da Australia
- Training Camp da Selecao Brasileira e Seletiva 2016

Caso alguma vaga para provas individuais e sincronizadas ndo tenha sido
preenchida com os critérios acima, a CBDA podera convocar mais atletas para
compor a equipe, tendo em vista que a Copa do Mundo FINA 2016 sera a
ultima seletiva para os Jogos Olimpicos do Rio e o Brasil pretende conquistar o
maior nimero de vagas possiveis. Neste caso, sera utilizado o Critério RIO
2016 como forma de selecao.
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6.6 Grand Prix FINA 2016

- Seréo selecionados para participar das etapas do Grand Prix FINA 2016 todos
os atletas que ultrapassarem o indice estipulado pela CBDA nas competicdes
seletivas.

- Poderéo participar, em cada etapa, até dois atletas por prova individual e uma
dupla por prova sincronizada.

- Cabera a CBDA, de acordo com seu planejamento técnico e apds ouvir a
Comissao Tecnica, designar quais atletas participardo de cada etapa.

indice CBDA para participar das etapas do Grand Prix FINA 2016:

Grand Prix 3m 10m 3m sincro | 10m sincro
Feminino 280,96 287,31 274,99 276,74
Masculino 395,17 401,82 371,28 384,23

Para patrticipar das etapas do Grand Prix FINA 2016, o atleta devera obter o
indice CBDA nas seguintes competicdes:

- Training Camp da Selecao Brasileira e seletiva — janeiro/2016;
- Copa do Mundo FINA 2016

Caso um atleta ou uma dupla ndo consiga atingir o indice estipulado, a

Comissao Teécnica ou 0 Supervisor Técnico podera indica-lo para participar de
alguma etapa do Grand Prix, de acordo com o Critério RIO 2016.
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6.7 Training Camps e Seletivas Nacionais

Os atletas que participardo dos Training Camps e Seletivas Nacionais seréao
selecionados pela Comisséo Técnica e pelo Supervisor de Saltos Ornamentais
de acordo com o Critério RIO 2016.

Caso um atleta que nao seja convocado para o Training Camp queira participar
do evento, 0 mesmo podera, através de seu técnico, solicitar sua participacao,
porém tera que arcar com todas as despesas.
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6.8 Campeonato Sul Americano de Esportes Aquaticos 2016

O Brasil podera levar até doze atletas (seis homens e seis mulheres) para
disputar as seguintes provas:

Masculino Feminino
- Trampolim de 1m individual - Trampolim de 1m individual
- Trampolim de 3m individual - Trampolim de 3m individual
- Trampolim de 3m sincronizado - Trampolim de 3m sincronizado
- Plataforma de 10m individual - Plataforma de 10m individual
- Plataforma de 10m sincronizada - Plataforma de 10m sincronizada

Os atletas serao selecionados de acordo com o0s resultados obtidos nas
seguintes competicoes:

- Taca Brasil 2015
- Copa do Mundo FINA 2016
- Training Camp da Selecao Brasileira e Seletivas 2016.

Estara classificado para disputar o Campeonato Sul-Americano o0 atleta
brasileiro que obtiver a maior pontuacdo em prova individual nas provas de
trampolim de 3 metros e plataforma em qualquer uma das competicoes
seletivas listadas acima;

As duplas de saltos sincronizados que obtiverem as melhores pontuagdes nas
seletivas determinadas também estardo classificadas para participar da
competicéao;

ApoOs a selecao dos atletas que disputardo as provas de trampolim de 3 metros
e plataforma, individual e sincronizado, caso ainda haja vagas disponiveis,
serao selecionados os atletas que obtiverem as melhores pontuacdes no
trampolim de 1 metro durante a Taca Brasil 2015. Caso ndo haja mais vagas
disponiveis, os atletas que disputardo a prova de trampolim de 1 metro seréo
escolhidos entre os atletas que saltar&do as demais provas;
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6.9 Jogos Olimpicos do Rio 2016 - 8 a 20 de agosto

Para se classificar automaticamente para os Jogos Olimpicos do Rio 2016 nas
provas individuais, o atleta devera:

a) Conquistar a vaga em prova Iindividual para o Brasil durante o
Campeonato Mundial de Esportes Aquaticos de Kazan 2015 ou na Copa
do Mundo FINA 2016;

b) Ter uma série competitiva com grau de dificuldade de acordo com a
tabela do Critério RIO 2016;

c) Realizar pelo menos 95% dos treinamentos planejados nos seis meses
gue antecedem os Jogos Olimpicos do Rio;

d) Atingir a pontuacéo abaixo em alguma etapa do Grand Prix 2016;

PONTUACAO 3m 10m
Feminino 290,00 300,00
Masculino 410,00 420,00

Para se classificar automaticamente para os Jogos Olimpicos do Rio 2016 nas
provas sincronizadas, a dupla devera:

a) Ficar entre os seis primeiros colocados durante o Campeonato Mundial de
Esportes Aquaticos de Kazan 2015 ou na Copa do Mundo FINA 2016;

b) Ter uma série competitiva com grau de dificuldade de acordo com a
tabela do Critério RIO 2016;

c) Realizar pelo menos 95% dos treinamentos planejados nos seis meses
gue antecedem os Jogos Olimpicos do Rio;

d) Atingir a pontuacéo abaixo em alguma etapa do Grand Prix FINA 2016;

PONTUAGCAO | 3m Sincro 10m
Sincro

Feminino 280,00 290,00

Masculino 390,00 390,00

Caso alguma vaga para provas individuais e sincronizadas ndo tenha sido
preenchida com os critérios acima, a CBDA irA compor a equipe utilizando o
Critério RIO 2016.

O anuncio da Selecéo Brasileira de Saltos Ornamentais que disputara os Jogos
Olimpicos do Rio 2016 sera feito pela CBDA no dia 30 de maio de 2016.
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6.10 Critério RIO 2016

Devido ao fato do Brasil ser o pais sede dos proximos Jogos Olimpicos e, por
este motivo, ja possuir vagas em 4 finais olimpicas (8 atletas), a CBDA esta
criando o Critério RIO 2016. Caso todas as vagas nao sejam preenchidas com
os Critérios CBDA 2015 e 2016, o Critério RIO 2016 servira como referéncia
para a escalacdo da Selecéo Brasileira que participara dos Jogos Olimpicos do
Rio, bem como das competicdes preparatorias do calendario oficial da CBDA.

O objetivo do Critério RIO 2016 é formar uma equipe competitiva com saltos de
grau de dificuldade compativeis com os atletas internacionais, bem como
aumentar a qualidade técnica dos atletas que compdem a Selecédo Brasileira de
Saltos Ornamentais.

O Critério RIO 2016 sera baseado nos seguintes pontos:

a) Pontuacao do atleta ou da dupla;
b) Grau de dificuldade;

c) Metas individuais;

d) Casos excepcionais;

As analises serdo individuais e cada caso serad visto de uma forma,
dependendo da particularidade do atleta ou dupla.

a) Pontuacgao do atleta

Na pontuacdo do atleta, sera observada a regularidade que o atleta vem
obtendo nas ultimas competi¢cdes, o histdrico e a experiéncia do atleta nos
ultimos anos, o desempenho nas competicbes nacionais e internacionais, a
distancia da pontuacdo para o indice, a perspectiva de melhora do atleta bem
como outros fatores que possam ser utilizados para analise do desempenho do
atleta ou da dupla;

b) Grau de dificuldade - GD

Hoje em dia, o grau de dificuldade é um fator essencial para que os atletas
possam competir internacionalmente. Os saltadores internacionais estéo
realizando saltos cada vez mais dificeis e, consequentemente, as pontuacdes
estdo cada vez mais elevadas. Com o objetivo de que os atletas brasileiros
tenham séries competitivas e possam lutar por um bom resultado para o Brasil,
o Critério RIO 2016 estabelece uma referéncia de GD para os atletas
brasileiros, que foi elaborado de acordo com a média dos GD’s das

59



competicOes internacionais e de acordo com o GD que pretendemos que
nossos atletas tenham nos Jogos Olimpicos do Rio 2016.

Referéncia de Grau de Dificuldade

e Masculino Feminino
Competicao | Data 3m | 10m | 3mS [ 10mS | 3m | 10m | 3mS | 10mS
FDGP 2015 02/15 184 | 193 | 125 | 12,7 | 143 | 149 | 83 | 89
FDGP 2015 04/15 185 | 19.4 | 126 | 128 | 144 | 150 | 84 | 9.0

Pan Americano 07/15 186 | 195 | 12,7 | 129 | 145 | 151 8,5 9,1

Mundial FINA 07/15 18,7 | 196 | 128 | 130 | 14,6 | 152 8,6 9,2

FDGP 2015 12/15 188 | 19,7 | 129 | 13,1 | 14,7 | 153 8,7 9,3
FINA World Cup | 02/16 189 | 198 | 13,0 | 132 | 148 | 154 8,8 9,4
FDGP 2016 04/16 190 | 199 | 13,1 | 133 | 149 | 155 8,9 9,5

Jogos Olimpicos | 08/16 192 | 20,1 | 13,3 | 13,5 | 151 | 157 9,1 9,7

OBS: Para as provas de saltos sincronizados, o GD se refere apenas a série
sem limite. Aquelas competicbes que nao estao nesta tabela, serdo utilizadas
as referéncias das competicbes com datas mais proximas.

c) Metas individuais

Sabendo das particularidades de cada atleta e da atual situacdo dos nossos
saltadores, o Supervisor de Saltos Ornamentais da CBDA ira definir, juntamente
com cada técnico e atleta, as metas individuais para cada saltador em cada
periodo do planejamento. O atleta que estiver atingindo as metas pré-
estabelecidas, podera ser convocado para participar das competicdes
internacionais, caso ainda haja vagas disponiveis. Caso haja necessidade de
alterar as metas no decorrer do trabalho, o técnico deverd solicitar ao
Supervisor uma revisao das metas individuais de seu atleta.

d) Casos excepcionais

Os casos excepcionais sao para as situacdes de imprevistos, doenca, leséao,
indisciplina, ou qualquer situacao que nao esteja prevista anteriormente. Neste
caso, a CBDA podera cortar um atleta e/ou selecionar um atleta que possa
melhor representar o Brasil na competicao.

Para analise e aplicacdo do Critério RIO 2016, os membros da Comissao
Técnica deverdo elaborar um parecer individual para o Supervisor de Saltos
Ornamentais com as consideragdes. A partir dai, o Supervisor Técnico ira
elaborar um parecer final que sera entregue a CBDA para tomada de deciséo.
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6.11 Campeonato Sul Americano Junior de Esportes Aquaticos 2015

O Brasil podera levar no maximo trés atletas por categoria (A/B) e sexo
(masculino/feminino), que deveréo saltar como titulares;

Estarao classificados os atletas que atingirem a maior pontuacdo acima do
indice estipulado em cada prova individual (1m, 3m e plataforma) em quaisquer
das competicOes seletivas, que serao realizadas em fevereiro de 2015;

Havendo ainda vagas restantes, as mesmas serédo preenchidas de acordo com
0 maior numero de 2° lugares, 3° lugares atingidos pelos atletas nas seletivas,
desde suas pontuacdes estejam acima do indice estipulado;

Em caso de empate entre atletas de acordo com os lugares obtidos na disputa
de uma vaga, sera feita a somatéria das pontuacbes de todas as provas
seletivas. O convocado sera aquele que somar mais pontos;

Os atletas para prova de 3 metros sincronizados serao escolhidos entre os
atletas convocados;

indices para o Campeonato Sul-Americano Junior 2015

CAT/PROVA 1M 3M Plataforma

A Feminino 305,28 331,48 287,17
Masculino 359,68 404,56 360,00

B Feminino 250,80 270,36 246,52
Masculino 302,64 321,72 288,08

Os casos omissos seréo resolvidos pela Comisséo de Base e Desenvolvimento
e pelo Supervisor Técnico;
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6.12 Campeonato Pan-Americano Junior 2015

Poderao participar da competicdo somente as duas melhores marcas acima do
indice estipulado para cada prova;

CAT/IPROVA 1M 3M Plataforma
A Feminino 370,15 401,35 348,18
Masculino 436,11 490,52 436,50
B Feminino 304,09 327,81 298,90
Masculino 365,98 390,08 349,29
C Feminino 269,10 291,75 246,30
Masculino 293,55 306,85 304,95
D Feminino 193,35 207,55 227,95
Masculino 200,35 217,40 214,80

3m sincronizado masculino: 272,24
3m sincronizado feminino: 243,16
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6.13 Campeonato Mundial Junior FINA 2016

Poderao participar da competicdo somente as duas melhores marcas acima do
indice estipulado para cada prova;

CAT/IPROVA 1M 3M Plataforma

A Feminino 381,60 414,35 358,95
Masculino 449,60 505,70 450,00

B Feminino 313,50 337,95 308,15
Masculino 377,30 402,15 360,10

3m sincronizado masculino: 277,80
3m sincronizado feminino: 248,13
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DISPOSICOES GERAIS
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7. DISPOSICOES GERAIS

As atividades de cada Comissédo estardo sendo avaliadas periodicamente e,
caso um membro nao esteja cumprindo suas tarefas de acordo com o
planejado, 0 mesmo podera ser substituido.

As competicOes seletivas deverdo observar e seguir as mesmas regras da
competicdo para a qual esta selecionando. Os resultados dos atletas que
competirem fora das regras néo serao validados;

O fato de atingir os indices e satisfazer os critérios ndo garantem a convocacao.
Os critérios acima seréo utilizados como referéncia pela CBDA para escalacao
das equipes que representardo o Brasil nas competicdes internacionais. Cabe a
presidéncia da CBDA a aprovacdao e escalacao final da equipe;

Caso a verba para uma competicdo seja insuficiente para custear a viagem de
todos os atletas que alcancaram o indice, serdo priorizados os atletas que
conquistaram as maiores pontuacoes;

Quando todas as vagas nao forem preenchidas, os atletas que n&ao alcancarem
os indices e os critérios acima estabelecidos, mas que mesmo assim quiserem
participar da competicdo, poderdo solicitar a CBDA sua inscricdo, 0 que sera
submetido a aprovacao do Supervisor de Saltos Ornamentais. Caso aprovado,
cabera ao atleta custear todas as despesas da competicao;

Nas competicOes seletivas para eventos internacionais, serdo permitidos
saltadores extra oficiais;

No ano de 2015, em carater excepcional e visando uma adaptacdo ao novo
Manual de Saltos Ornamentais, a CBDA podera custear, nos Campeonatos
Brasileiros de Grupos de Idade, as despesas de atletas que participarem de
pelo menos duas provas individuais.

Qualquer alteracdo nestes critérios devera ser feita com no minimo 90 dias de
antecedéncia. Apenas em casos extremos serdo permitidas alteracbes em
periodos inferiores;

Os casos omissos neste Manual seréo resolvidos pelo Supervisor de Saltos
Ornamentais e pela Diretoria da CBDA.
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