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O evento depende de todos para acontecer
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O
Teste pre evento

¢ RT-PCR com resultado NAO DETECTADO

» Coleta do teste com até 72 horas de
antecedéncia do inicio da competicao

e Considerar como inicio da competicao as 08h00
do dia 19/04/2021

O resultado devera ser enviado a CBDA com até
24 horas de antecedéncia do inicio da
competicao

» Os participantes s6 estardo aptos a acessar a
iInstalacéo, apds o “de acordo” da area médica

do COB *
rbrochetto@hotmail.com \\\
 Nao serao aceitos testes do tipo rapido e
antigeno \;TNA

NATACAU
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e Clubes que planejem chegar antes
do inicio da competicdo e quiserem
utilizar a estrutura do Maria Lenk para
treinamento deverao apresentar um
teste RT-PCR NAO DETECTADO

para entrar

* Esse teste ndo anula a necessidade
do teste especifico para a
competicao

Abrll 2021

O
Chegada antes da Competicao
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vico — Atestado de Aptidao

* Todos os atletas inscritos deverao
apresentar atestado meédico,
devidamente assinado e com
carimbo contendo o CRM do _
médico legivel, para pratica de rbrochetto@hotmail.com

atividade fisica

e O atestado médico devera ser
enviado ao COB com até 48 horas
de antecedéncia do Inicio da ‘
\\\

competicao
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gmcm Restricao de pessoas

e NUumero maximo de 120 atletas

e 103 inscritos

* Entre comissao técnica, staff, arbitragem, organizacéo e
voluntarios: 220 pessoas
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gmcm Numero Atletas por Etapa

* Etapa 1: 38 atletas * Etapa 4: 46 atletas
* Etapa 2: 46 atletas * Etapa 5: 44 atletas
 Etapa 3: 41 atletas  Etapa 6: 61 atletas
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T Acesso ao Parque

* (O acesso ao parque sera exclusivo para atletas e treinadores
que estardo em competicdo na etapa correspondente

* Nao sera permitida a presenca de atletas e treinadores para
assistirem as provas

* Os atletas e técnicos que ndo competirdo na etapa terdo um \\‘
horario exclusivo para treinamento \\
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& 19/04 - Etapa 1 - Eliminatérias | 20/04 - Etapa 2 - Ellminatorias
Aquoclmcmo OI oo as 0‘9-20 ‘ A?’a::mcmo - :-‘rlwl? i; ?’9'23“”
- Eliminatorias:

ot ibes

 Aguecimento 08:00 5 I TR
< G :
Provas 09:30 - 10:15 BEE

(maximo) Aqveiment- 80030320 | Aquacmant-iagopeonde

- Finais:

. Lo
° AqueCImentO 17:00 23/04- Etapa 5 - Eliminatorias || 24/04- Etapa 6 - Elminatorias

Aquecimento - 08:00 & 09:20 Aguecimento - 08:00 &s 09:20 \\ Q
rov. ° e re Prova Gdnero| Sirle Moo ~

Provas 18:30 - 19:30

SELETIVA _

=1 NATACAO

RUMO A ‘-“l’-”
% TOQUIO -

QR




\\\‘
-

[«ggggu Acesso ao Parque

£,

- Eliminatorias:

* Aguecimento 08:00

- Pro,vgs 09:30 - 10:15 * Horario de treino: das 10:30
(méximo) as 17:00

 Respeitando as regras de
raias por grupos

- Finais:
e Aguecimento 17:00 ,
. \\\\
* Provas 18:30 - 19:30 \\
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- Divisao de raias por grupo vale tambéem sabado a tarde e
domingo
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gcchu Entrada - Triagem

<§

* Todas as pessoas gue forem acessar a instalacao
deverao passar pela triagem

* Questionario de sintomas, afericao de temperatura,
saturacao e teste de olfato

* Em caso de alteracao o Dpto Médico sera \\\\
comunicado xQ
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uico Fluxograma Atleta Suspeito

RUMOA el

QR

Suspeito - avaliacdo

pelo médico
Suspeita Suspeita ndo
confirmada confirmada
Isolamento + PCR
Liberacao do
PCR St paciente

Sintomas leves:
Manter isolamento
por 10 ou 14 dias

Sintomas moderados ou
graves: internacio
(Plano de salude ou
Hospital Vitéria ou

Barra Dor)

Reavaliacido médica e
definicido sobre manter
isolamento ou repetir
PCR ou liberar o
paciente
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urncio  Fluxograma Contactante
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Suspeito - avaliacao
pelo medico

Contato proximo -

avaliacao pelo > y CO ntatO Pr6Xi mO :

medico

l
l l

Mo minimo & —  Contato por mais de
infeccdo infeccdo ‘I 5 m | N

l
I I

Teste de Antigeno + Teste de Antigeno - ° DlSténCla maIS préXIma

] de 2m
l l

Sintomas moderados ou

Sintomas leves: graves: internacdo Avaliacao medica —~ '
Manter isolamento (Plano de saude ou para liberagao do \\ \
por 10 ou 14 dias Hospital Vitéria ou paciente b ‘ :
Barra Dor) “

Liberacdo do
paciente
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y LIMO BRASIL
QR

Suspeito - avaliacao
pelo medico

* A responsabilidade da
Contas priogma: organizacao do evento
o com a saulde dos
| ' participantes, acontecera
T RGRDT N indocio. do inicio do Congresso
| | , Técnico ate o termino de

sua participagao no

Liberacdo do

paciente Teste de Antigeno + Teste de Antigeno - t
I
l l
; Sintomas moderados ou S5 i ,
Sintomas leves: graves: internacdo Avaliacao medica —~
Manter isolamento (Plano de saude ou para liberagao do \\ \
por 10 ou 14 dias Hospital Vitéria ou paciente b ‘
Barra Dor) \
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* As piscinas de aguecimento/soltura e de saltos seréo liberadas através
de escalonamento, evitando assim ndmero excessivo de atletas e
treinadores simultaneamente
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e Americana 1 atleta « GNU 1 atleta
e CEPE 1 atleta e |tgjai 1 atleta

e Clube Ideal 1 atleta RO RENISIET

-  Paineiras 5 atletas
e Curitibano 4 atletas

e« Santa Mbnica 1 atleta

e ECP 24 atletas
e SCCP 7 atletas

» Flamengo 13 atletas + SESI 5 atletas

e Fluminense 3 atletas « UNAERP 1 atleta

» Free Play 1 atleta o UNISANTA 7 atletas

[«Achu Numero Atletas por Clube
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vio — Divisao de 5 Grupos

 MTC: 27 atletas

* ECP: 24 atletas

* Flamengo + Paineiras + Curitibano: 22 atletas
* SCCP + SESI + UNISANTA: 19 atletas

* Fluminense + GNU + CEPE + Free Play + Santa Ménica + Clube
ldeal + Americana + ltajai + UNAERP: 11 atletas \\\‘
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ygf[ggt\_ﬂ Divisao de 5 Grupos

« MTC 27 atletas (Grupo 1)

» ECP 24 atletas (Grupo 2)

* Flamengo + Paineiras + Curitibano 22 atletas (Grupo 3)
e SCCP + SESI + UNISANTA 19 atletas (Grupo 4)

* Fluminense + GNU + CEPE + Free Play + Santa Ménica + Clube
|deal + Americana + ltajai + UNAERP 11 atletas (Grupo 5) \\\\‘
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vio — Divisao de 5 Grupos

* Grupo 1: 2 raias piscinas aguecimento e competicao
* Grupo 2: 2 raias piscinas aguecimento e competicao
* Grupo 3: 2 raias piscinas aguecimento e competicao
* Grupo 4: 2 raias piscinas aguecimento e competicao

* Grupo 5: 1 raia piscinas aguecimento e competicao
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viio - Piscina de Competicao
S 5 i
Grupo 1
Grupo 1
Grupo 2
Grupo 2
Grupo 3
Grupo 3
Grupo 4
Grupo 4
Grupo 5
Tiro 25m Tiro 15m \\\*
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vico - Piscina de Aquecimento
Grupo 1
Grupo 1
Grupo 2
Grupo 2
Grupo 3
Grupo 3
Grupo 4
Grupo 4
Grupo 5
Coringa \\\*
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'y Piscina de Saltos

e Dois atletas (do mesmo grupo) por raia

e Ralas intercaladas a cabeceira
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Sempre manter uma distancia de duas cadeiras
para os lados e para cima/baixo
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NATACAQ Area Con]petlgao e
quecimento
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Area Piscina Aquecimento:

a: Imprensa, Arbitragem
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[«é@agm Recomendacoes Gerais
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* Jodos 0s participantes deverdo estar usando mascaras de
protecéo facial durante todo periodo

e Exceto os atletas no momento da sua prova e/ou treinamento
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P'gfllg‘g%‘! Organizacao

* Funcéo do COB e CBDA

* Disponibilizar pontos de higienizacao com alcool em
gel por toda a instalacao

e Sinalizar entradas e saidas, caminhos e restricdes
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ygf[/gglx_ﬂ Recomendacoes Gerais

* Realizar o congresso técnico e qualguer outra reunido de forma
on-line

* Nao realizar cerimonia de premiacao

e Utilizar salas de trabalho que permitam ventilacao natural, com o
menor numero de pessoas por sala simultaneamente e mantendo
sempre o distanciamento minimo de 1,5m entre as pessoas
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e Evitar o uso dos vestiarios da instalacao por mais de 06 (seis)
pessoas simultaneamente

* Entrada e saida por portas diterentes

e Evitar ao maximo a circulacéo fora do itinerario Local de
Competicéo — Local de Hospedagem - Local de Competicao,
desde o inicio da chegada dos atletas na cidade do Rio de Janeiro

e Fica proibida a comercializacédo de alimentos em toda a instalacao \'
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TRC'L)JEJAB IAO BRASIL
CBDA
\ OQ@

e Se possivel, realizar as refeicdes no hotel dentro do quarto

e Tentar fazer horario alternativo de refeicdes

O momento da alimentacdo é de alto risco para contaminacao
pelo auséncia do uso de mascara

* Os atletas que forem competir nos primeiros dias da Seletiva
Olimpica, idealmente, devem voltar para suas cidades de origem
no dia seguinte a ultima etapa disputada

oS

N

‘b V;

SELETIVA _
NATACAQ
A ey



A\

N —————
O3

NATACAO
@ TOQUIO Ba

@]

Principal

0

O evento depende de todos para acontecer

7

4

2]
m
M
:i"
s

1=
1 ugz
OIS

G </



