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Principal

O evento depende de todos para acontecer



Teste pré evento
• RT-PCR com resultado NÃO DETECTADO 

• Coleta do teste com até 72 horas de 
antecedência do início da competição  

• Considerar como início da competição as 08h00 
do dia 19/04/2021 

• O resultado deverá ser enviado à CBDA com até 
24 horas de antecedência do início da 
competição  

• Os participantes só estarão aptos a acessar a 
instalação, após o “de acordo” da área médica 
do COB 

•  Não serão aceitos testes do tipo rápido e 
antígeno
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Chegada antes da Competição

• Clubes que planejem chegar antes 
do início da competição e quiserem 
utilizar a estrutura do Maria Lenk para 
treinamento deverão apresentar um 
teste RT-PCR NÃO DETECTADO 
para entrar 

• Esse teste não anula a necessidade 
do teste específico para a 
competição



Atestado de Aptidão

• Todos os atletas inscritos deverão 
apresentar atestado médico, 
devidamente assinado e com 
carimbo contendo o CRM do 
médico legível, para prática de 
atividade física 

• O atestado médico deverá ser 
enviado ao COB com até 48 horas 
de antecedência do início da 
competição
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Restrição de pessoas

• Número máximo de 120 atletas 

• 103 inscritos 

• Entre comissão técnica, staff, arbitragem, organização e 
voluntários: 220 pessoas



Número Atletas por Etapa

• Etapa 1: 38 atletas 

• Etapa 2: 46 atletas 

• Etapa 3: 41 atletas

• Etapa 4: 46 atletas 

• Etapa 5: 44 atletas 

• Etapa 6: 61 atletas



Acesso ao Parque

•  O acesso ao parque será exclusivo para atletas e treinadores 
que estarão em competição na etapa correspondente 

• Não será permitida a presença de atletas e treinadores para 
assistirem as provas 

• Os atletas e técnicos que não competirão na etapa terão um 
horário exclusivo para treinamento 



Acesso ao Parque
• Eliminatórias:

• Aquecimento 08:00 

• Provas 09:30 - 10:15 
(máximo) 

• Finais:

• Aquecimento 17:00 

• Provas 18:30 - 19:30



Acesso ao Parque

• Horário de treino: das 10:30 
às 17:00 

• Respeitando as regras de 
raias por grupos

• Eliminatórias:

• Aquecimento 08:00 

• Provas 09:30 - 10:15 
(máximo) 

• Finais:

• Aquecimento 17:00 

• Provas 18:30 - 19:30



Acesso ao Parque

• Divisão de raias por grupo vale também sábado a tarde e 
domingo



Entrada - Triagem
• Todas as pessoas que forem acessar a instalação 

deverão passar pela triagem 

• Questionário de sintomas, aferição de temperatura, 
saturação e teste de olfato 

• Em caso de alteração o Dpto Médico será 
comunicado



Entrada 1

Entrada 2

Entradas + Triagem

Tenda Triagem



Fluxograma Atleta Suspeito

Isolamento + PCR



Fluxograma Contactante

• Contato Próximo:

• Contato por mais de 
15min  

• Distância mais próxima 
de 2m



Fluxograma Contactante

• A responsabilidade da 
organização do evento 
com a saúde dos 
participantes, acontecerá 
do inicio do Congresso 
Técnico até o termino de 
sua participação no 
evento



Uso das Piscinas
• As piscinas de aquecimento/soltura e de saltos serão liberadas através 

de escalonamento, evitando assim número excessivo de atletas e 
treinadores simultaneamente



Número Atletas por Clube
• Americana 1 atleta 

• CEPE 1 atleta 

• Clube Ideal  1 atleta 

• Curitibano 4 atletas 

• ECP 24 atletas 

• Flamengo 13 atletas 

• Fluminense 3 atletas 

• Free Play 1 atleta

• GNU 1 atleta 

• Itajaí 1 atleta 

• MTC 27 atletas 

• Paineiras 5 atletas 

• Santa Mônica 1 atleta 

• SCCP 7 atletas 

• SESI 5 atletas 

• UNAERP 1 atleta 

• UNISANTA 7 atletas



Divisão de 5 Grupos

• MTC: 27 atletas 

• ECP: 24 atletas 

• Flamengo + Paineiras + Curitibano: 22 atletas 

• SCCP + SESI + UNISANTA: 19 atletas 

• Fluminense + GNU + CEPE + Free Play + Santa Mônica + Clube 
Ideal + Americana + Itajaí + UNAERP: 11 atletas



Divisão de 5 Grupos

• MTC 27 atletas (Grupo 1)

• ECP 24 atletas (Grupo 2) 

• Flamengo + Paineiras + Curitibano 22 atletas (Grupo 3) 

• SCCP + SESI + UNISANTA 19 atletas (Grupo 4) 

• Fluminense + GNU + CEPE + Free Play + Santa Mônica + Clube 
Ideal + Americana + Itajaí + UNAERP 11 atletas (Grupo 5)



Divisão de 5 Grupos

• Grupo 1: 2 raias piscinas aquecimento e competição 

• Grupo 2: 2 raias piscinas aquecimento e competição  

• Grupo 3: 2 raias piscinas aquecimento e competição  

• Grupo 4: 2 raias piscinas aquecimento e competição  

• Grupo 5: 1 raia piscinas aquecimento e competição 



Piscina de Competição

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4
Grupo 5

Tiro 15m

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Tiro 25m



Piscina de Aquecimento

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4
Grupo 5

Coringa

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4



Piscina de Saltos

• Dois atletas (do mesmo grupo) por raia 

• Raias intercaladas a cabeceira



Área Arquibancada Oeste:
Liberada: Fotógrafos

Proibida: Atletas, Técnicos, Staff, 
Arbitragem

Área Arquibancada Leste:
Liberada Biomecânicos

Proibida: Técnicos, Fotógrafos, 
Atletas, Arbitragem

Arquibancadas

Sempre manter uma distância de duas cadeiras 
para os lados e para cima/baixo



Fotógrafos

Arquibancada Oeste



Arquibancada Leste

   Biomecânicos



Área Piscina Aquecimento:
Liberada: Atletas, técnicos, staff
Proibida: Imprensa, Arbitragem

Área Piscina Competição:
Liberada: Atletas, técnicos, staff, 

arbitragem, reporter ao vivo
Proibida: Fotógrafos

Área Competição e 
Aquecimento



QGs



Recomendações Gerais

• Todos os participantes deverão estar usando máscaras de 
proteção facial durante todo período  

• Exceto os atletas no momento da sua prova e/ou treinamento



Organização

• Função do COB e CBDA  

• Disponibilizar pontos de higienização com álcool em 
gel por toda a instalação 

• Sinalizar entradas e saídas, caminhos e restrições 



Recomendações Gerais
• Realizar o congresso técnico e qualquer outra reunião de forma 

on-line  

• Não realizar cerimônia de premiação  

• Utilizar salas de trabalho que permitam ventilação natural, com o 
menor número de pessoas por sala simultaneamente e mantendo 
sempre o distanciamento mínimo de 1,5m entre as pessoas  



Recomendações Gerais
• Evitar o uso dos vestiários da instalação por mais de 06 (seis) 

pessoas simultaneamente 

• Entrada e saída por portas diferentes  

• Evitar ao máximo a circulação fora do itinerário Local de 
Competição – Local de Hospedagem - Local de Competição, 
desde o início da chegada dos atletas na cidade do Rio de Janeiro 

• Fica proibida a comercialização de alimentos em toda a instalação



Recomendações Gerais

• Se possível, realizar as refeições no hotel dentro do quarto  

• Tentar fazer horário alternativo de refeições 

• O momento da alimentação é de alto risco para contaminação 
pelo ausência do uso de máscara 

• Os atletas que forem competir nos primeiros dias da Seletiva 
Olímpica, idealmente, devem voltar para suas cidades de origem 
no dia seguinte à última etapa disputada



Principal

O evento depende de todos para acontecer


