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CIRCUITO FAN ABERTO DE NATACAO - 2022
REGULAMENTO

Art.1° - O Circuito FAN Aberto de Natacéo é um evento para atletas federados, ndo federados e
convidados que facam parte de outras federacdes nacionais devidamente inscritos nesta
temporada, sendo os tempos oficiais e registrados no sistema da CBDA.

Art.2° - O Circuito FAN Aberto de Natagéo sera regido pelas regras oficiais da FINA em nada que
contrarie este regulamento.

Art.3° - O Circuito FAN Aberto de Natacdo sera realizado em piscina de 25 metros, em séries
finais, em apenas um (1) dia em duas (2) etapas: manha e tarde para todas as categorias.

Art.4° - A programacdao do Circuito FAN Aberto de Natagdo terd a seguinte programacao:

Dia: 19/03/2022 - Sdbado
Local: a definir

Horarios:

- Manha:

7h — Aquecimento

8h — Inicio da | Etapa

- Tarde:

13h30 — Aguecimento
14h30 — Inicio da Il Etapa

Art.5° - No Circuito seréo disputadas as provas de 100 e 200 metros Nados Livre e Medley e 50
metros nos estilos: Livre, Costas, Peito e Borboleta.

Art.6° - Todos os pontos obtidos pelos Atletas federados e nédo federados no Circuito FAN Aberto
de Natacao serdo somados aos demais eventos da temporada para definicdo dos Melhores do
Ano de 2022.

Art.7° - No Circuito FAN Aberto de Natacdo teremos as seguintes categorias que disputardo a
competicdo: Mirim 1 e 2, Petiz 1 e 2, infantil 1 e 2, Juvenil 1 e 2, Junior (1/2) e Senior, num total
de 10 categorias nos naipes: masculino e feminino.

Art.8° - Cada Atleta podera nadar até seis (6) provas, podendo nadar quantas quiser na etapa
(turno), ficando essa definicdo a critério do Atleta e de seu treinador.

Art.9° - Cada Clube podera inscrever quantos Atletas quiser por prova.

Art.10° - As inscricdes deverdo ser feitas até o dia 11 de marco impreterivelmente da seguinte
forma:

e CLUBES FEDERADOS LOCAIS E DE OUTRAS FEDERACOES: o0s Técnicos devem
fazer as inscrigBes no sistema da CBDA e enviar o comprovante de pagamento para o
email da FAN: aquaticarn@gmail.com

e ENTIDADES NAO FEDERADAS: os Técnicos das entidades néo federadas (Escolinhas
e Master) fardo as inscricdes no mapao da competicdo que consta anexo ao regulamento
e devera ser enviado para o e-mail da FAN: aguaticarn@gmail.com com o0 respectivo
comprovante de pagamento.
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e As inscricdes so serdo validadas apos o recebimento dos respectivos comprovantes de
pagamento das inscri¢oes.

e A comprovagdo do pagamento das inscri¢des on line dentro do prazo estabelecido. é de
inteira responsabilidade da entidade participante.

e Ataxa de inscri¢cdo por prova € Unica para federados e ndo federados: R$ 22,00 (vinte e
dois) Reais.

e Em virtude da pandemia, NAO SERAO ACEITAS INSCRICOES/PAGAMENTOS
PRESENCIAIS, tudo devera ser feito no formato on line antecipadamente dentro do prazo
estabelecido.

Art.11° - O balizamento sera divulgado 24 horas antes do evento no site da FAN:
www.federacoes.chda.org.br/rn e no blog: www.aquaticarn.blogspot.com.br .

Art.12° - A pontuagéo do Circuito FAN Aberto de Natag&o sera a seguinte:

COLOCACAO PONTOS
1° 25
20 22
30 20
40 18
50 16
6° 14
70 12
80 10
go 09
10° 07
11° 06
120 05
13° 04
140 03
15° 02
16° 01

Art.13° - Caso exista empate na colocagdo dos atletas na prova, 0os pontos da respectiva
colocacao serdo somados aos pontos da colocagdo seguinte e dividido por 2 para definicdo da
pontuacdo dos atletas. Nestes casos ndo teremos a colocagdo subsequente.

Art.14° - No Circuito FAN Aberto de Natacdo serdo entregues aos Atletas medalhas de ouro,
prata e bronze e aos Clubes, troféus de primeiro, segundo e terceiro colocados do Circuito FAN
Aberto de Natacao.
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Art.15° - No Circuito FAN Aberto de Natacdo teremos as seguintes categorias:

CATEGORIAS ANO IDADE
Mirim 1 2013 09 anos
Mirim 2 2012 10 anos
Petiz 1 2011 11 anos
Petiz 2 2010 12 anos
Infantil 1 2009 13 anos
Infantil 2 2008 14 anos

Juvenil 1 2007 15 anos

Juvenil 2 2006 16 anos
Jinior1e 2 2005, 2004, 2003 17,18 e 19 anos
Senior 2002 abaixo 20 anos acima

Art.16° - A pontuagéo obtida pelos clubes federados no Circuito FAN Aberto de Natacao, seréo
somadas as demais pontuacdes obtidas nos eventos em 2022 para definicdo dos campedes do
ano.

Art.17° - USO DE IMAGEM: Todos os envolvidos no evento, ao se inscreverem e participarem,
sejam eles, Atletas, Técnicos, Arbitros e demais envolvidos, estdo cientes e autorizam a FAN a
utilizacdo de sua imagem nas suas redes sociais, isentando a mesma de qualquer tipo de
cobranca por este uso.

Art.18° - Sera exigido os uniformes autorizados pela FINA, ou seja, para homens é permitido
sungas e bermudas abaixo do umbigo e acima do joelho. Para as mulheres € permitido o mai6 e
0 macaquinho sem ziper ou qualquer tipo de fecho. N&o € permitida uma pega sobre a outra,
exemplo: sunga por baixo de bermudas, etc.

Art.19° - Devido a pandemia a FAN seguira e fara cumprir rigorosamente os seus protocolos de
segurancga contra Covid 19 que consta em seu blog e site oficial. De acordo com o quadro da
pandemia no estado, seus protocolos e decretos serdo seguidos rigorosamente com form
determinado pelo governo do estado e Prefeitura de Natal, como também de acordo com as
normais do local onde sera realizado o evento. Com relacdo a presenca de publico no evento,
também serdo cumpridas as normas do estado sobre o assunto.

Art.20° - Em virtude da pandemia, adotaremos as seguintes PROTOCOLOS DE SEGURANCA
CONTRA COVID 19:

a) A piscina pequena (caso exista) ndo podera ser utilizada em nenhum momento (antes, durante
e apos a competicao) para evitar aglomeracoes.

b) Os Atletas deverao ja ir ao banco de controle prontos para a prova e de mascaras, que sO
devem ser retiradas no exato momento da prova;

c) O uso de mascara é obrigatério por todos os presentes durante todo o evento, com excecao
do atleta quando o mesmo for nadar sua prova;

d) Cada Atleta devera levar seu alcool em gel, sua agua e seu material,
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e) O banheiro devera ser utilizado apenas para as necessidades fisiolégicas, sendo proibidos o
banho, como também a troca de roupas demoradas, devendo sair 0 mais rapido possivel do
local;

f) Todos os envolvidos no evento devem manter o distanciamento social de no minimo 1 % (um
metro e meio) antes, durante e apds a competicdo mesmo sendo da mesma equipe;

g) E terminantemente proibido qualquer tipo de confraternizag&o entre equipes/concorrentes, ou
seja, abracos, beijos, toques, apertos de maos etc, isso por motivo de seguranca;

h) Séo proibidos qualquer tipo de aglomeracdes antes, durante e depois do evento;
i) Todos os Atletas que concluirem suas participacdes nas provas, deverao ir para suas casas;

j) Orientamos gue a mascara seja trocada sempre que estiver Umida e apés a retirada deve ser
guardada em embalagem propria e fechada;

k) Os equipamentos de competicao (mesas, cadeiras, cabos, etc) seréo limpos e higienizados
antes do evento e ficardo com o Arbitro até o final;

[) Solicitamos aos Atletas que s6 tragam ao recinto da piscina 0 material necessério para a
competicdo e ndo cologuem proximo as de outras pessoas;

m) Durante o aquecimento, é proibido uso de material de treino;

n) E proibido aos participantes ficarem em outras areas do local de competi¢do, que néo seja o
parque aquatico;

0) Caso algum participante esteja com a temperatura maior que 37,8° C, 0 mesmo ndo devera
participar do evento;

p) E obrigatéria a APRESENTACAO DO PASSAPORTE VACINAL para ter acesoo ao evento.
* Estes itens sao um resumo do Protocolo contra Covid da FAN.

* Estas determinagfes poderdo ser alteradas de acordo com a reducdo da Covid no estado e a
flexibilizagdo das medidas de seguranca.

Art.21° - Os casos omissos serdo resolvidos pela Diretoria da FAN, obedecendo-se sempre as
normas da CBDA/FINA.
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CIRCUITO FAN ABERTO DE NATAGAO - 2022

SEQUENCIA DE PROVAS:

1 ETAPA:

N° PROVA PROVA CATEGORIA NAIPE
01 100m Nado Livre Mirim 1 Feminino
02 100m Nado Livre Mirim 1 Masculino
03 100m Nado Livre Mirim 2 Feminino
04 100m Nado Livre Mirim 2 Masculino
05 100m Nado Livre Petiz 1 Feminino
06 100m Nado Livre Petiz 1 Masculino
07 100m Nado Livre Petiz 2 Feminino
08 100m Nado Livre Petiz 2 Masculino
09 100m Nado Livre Infantil 1 Feminino
10 100m Nado Livre Infantil 1 Masculino
11 100m Nado Livre Infantil 2 Feminino
12 100m Nado Livre Infantil 2 Masculino
13 100m Nado Livre Juvenil 1 Feminino
14 100m Nado Livre Juvenil 1 Masculino
15 100m Nado Livre Juvenil 2 Feminino
16 100m Nado Livre Juvenil 2 Masculino
17 100m Nado Livre Junior 2 Feminino
18 100m Nado Livre Junior %2 Masculino
19 100m Nado Livre Senior Feminino
20 100m Nado Livre Senior Masculino
21 50m Nado Peito Mirim 1 Feminino
22 50m Nado Peito Mirim 1 Masculino
23 50m Nado Peito Mirim 2 Feminino
24 50m Nado Peito Mirim 2 Masculino
25 50m Nado Peito Petiz 1 Feminino
26 50m Nado Peito Petiz 1 Masculino
27 50m Nado Peito Petiz 2 Feminino
28 50m Nado Peito Petiz 2 Masculino
29 50m Nado Peito Infantil 1 Feminino
30 50m Nado Peito Infantil 1 Masculino
31 50m Nado Peito Infantil 2 Feminino
32 50m Nado Peito Infantil 2 Masculino
33 50m Nado Peito Juvenil 1 Feminino
34 50m Nado Peito Juvenil 1 Masculino
35 50m Nado Peito Juvenil 2 Feminino
36 50m Nado Peito Juvenil 2 Masculino
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50m Nado Peito Junior 2 Feminino
38 50m Nado Peito Junior 2 Masculino
39 50m Nado Peito Senior Feminino
40 50m Nado Peito Senior Masculino
41 200m Nado Medley Mirim 1 Feminino
42 200m Nado Medley Mirim 1 Masculino
43 200m Nado Medley Mirim 2 Feminino
44 200m Nado Medley Mirim 2 Masculino
45 200m Nado Medley Petiz 1 Feminino
46 200m Nado Medley Petiz 1 Masculino
47 200m Nado Medley Petiz 2 Feminino
48 200m Nado Medley Petiz 2 Masculino
49 200m Nado Medley Infantil 1 Feminino
50 200m Nado Medley Infantil 1 Masculino
51 200m Nado Medley Infantil 2 Feminino
52 200m Nado Medley Infantil 2 Masculino
53 200m Nado Medley Juvenil 1 Feminino
54 200m Nado Medley Juvenil 1 Masculino
55 200m Nado Medley Juvenil 2 Feminino
56 200m Nado Medley Juvenil 2 Masculino
57 200m Nado Medley Junior > Feminino
58 200m Nado Medley Junior %2 Masculino
59 200m Nado Medley Senior Feminino
60 200m Nado Medley Senior Masculino
61 50m Nado Borboleta Mirim 1 Feminino
62 50m Nado Borboleta Mirim 1 Masculino
63 50m Nado Borboleta Mirim 2 Feminino
64 50m Nado Borboleta Mirim 2 Masculino
65 50m Nado Borboleta Petiz 1 Feminino
66 50m Nado Borboleta Petiz 1 Masculino
67 50m Nado Borboleta Petiz 2 Feminino
68 50m Nado Borboleta Petiz 2 Masculino
69 50m Nado Borboleta Infantil 1 Feminino
70 50m Nado Borboleta Infantil 1 Masculino
71 50m Nado Borboleta Infantil 2 Feminino
72 50m Nado Borboleta Infantil 2 Masculino
73 50m Nado Borboleta Juvenil 1 Feminino
74 50m Nado Borboleta Juvenil 1 Masculino
75 50m Nado Borboleta Juvenil 2 Feminino
76 50m Nado Borboleta Juvenil 2 Masculino
77 50m Nado Borboleta Junior 2 Feminino
78 50m Nado Borboleta Junior 2 Masculino
79 50m Nado Borboleta Senior Feminino
80 50m Nado Borboleta Senior Masculino
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Il ETAPA:

N° PROVA PROVA CATEGORIA NAIPE
81 200m Nado Livre Mirim 1 Feminino
82 200m Nado Livre Mirim 1 Masculino
83 200m Nado Livre Mirim 2 Feminino
84 200m Nado Livre Mirim 2 Masculino
85 200m Nado Livre Petiz 1 Feminino
86 200m Nado Livre Petiz 1 Masculino
87 200m Nado Livre Petiz 2 Feminino
88 200m Nado Livre Petiz 2 Masculino
89 200m Nado Livre Infantil 1 Feminino
90 200m Nado Livre Infantil 1 Masculino
91 200m Nado Livre Infantil 2 Feminino
92 200m Nado Livre Infantil 2 Masculino
93 200m Nado Livre Juvenil 1 Feminino
94 200m Nado Livre Juvenil 1 Masculino
95 200m Nado Livre Juvenil 2 Feminino
96 200m Nado Livre Juvenil 2 Masculino
97 200m Nado Livre Junior %2 Feminino
98 200m Nado Livre Junior %2 Masculino
99 200m Nado Livre Senior Feminino
100 200m Nado Livre Senior Masculino
101 50m Nado Costas Mirim 1 Feminino
102 50m Nado Costas Mirim 1 Masculino
103 50m Nado Costas Mirim 2 Feminino
104 50m Nado Costas Mirim 2 Masculino
105 50m Nado Costas Petiz 1 Feminino
106 50m Nado Costas Petiz 1 Masculino
107 50m Nado Costas Petiz 2 Feminino
108 50m Nado Costas Petiz 2 Masculino
109 50m Nado Costas Infantil 1 Feminino
110 50m Nado Costas Infantil 1 Masculino
111 50m Nado Costas Infantil 2 Feminino
112 50m Nado Costas Infantil 2 Masculino
113 50m Nado Costas Juvenil 1 Feminino
114 50m Nado Costas Juvenil 1 Masculino
115 50m Nado Costas Juvenil 2 Feminino
116 50m Nado Costas Juvenil 2 Masculino
117 50m Nado Costas Junior > Feminino
118 50m Nado Costas Junior > Masculino
119 50m Nado Costas Senior Feminino
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50m Nado Costas

Senior

Masculino

121 100m Nado Medley Mirim 1 Feminino
122 100m Nado Medley Mirim 1 Masculino
123 100m Nado Medley Mirim 2 Feminino
124 100m Nado Medley Mirim 2 Masculino
125 100m Nado Medley Petiz 1 Feminino
126 100m Nado Medley Petiz 1 Masculino
127 100m Nado Medley Petiz 2 Feminino
128 100m Nado Medley Petiz 2 Masculino
129 100m Nado Medley Infantil 1 Feminino
130 100m Nado Medley Infantil 1 Masculino
131 100m Nado Medley Infantil 2 Feminino
132 100m Nado Medley Infantil 2 Masculino
133 100m Nado Medley Juvenil 1 Feminino
134 100m Nado Medley Juvenil 1 Masculino
135 100m Nado Medley Juvenil 2 Feminino
136 100m Nado Medley Juvenil 2 Masculino
137 100m Nado Medley Junior 2 Feminino
138 100m Nado Medley Junior %2 Masculino
139 100m Nado Medley Senior Feminino
140 100m Nado Medley Senior Masculino
141 50m Nado Livre Mirim 1 Feminino
142 50m Nado Livre Mirim 1 Masculino
143 50m Nado Livre Mirim 2 Feminino
144 50m Nado Livre Mirim 2 Masculino
145 50m Nado Livre Petiz 1 Feminino
146 50m Nado Livre Petiz 1 Masculino
147 50m Nado Livre Petiz 2 Feminino
148 50m Nado Livre Petiz 2 Masculino
149 50m Nado Livre Infantil 1 Feminino
150 50m Nado Livre Infantil 1 Masculino
151 50m Nado Livre Infantil 2 Feminino
152 50m Nado Livre Infantil 2 Masculino
153 50m Nado Livre Juvenil 1 Feminino
154 50m Nado Livre Juvenil 1 Masculino
155 50m Nado Livre Juvenil 2 Feminino
156 50m Nado Livre Juvenil 2 Masculino
157 50m Nado Livre Junior 2 Feminino
158 50m Nado Livre JUnior > Masculino
159 50m Nado Livre Senior Feminino
160 50m Nado Livre Senior Masculino
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