AQUECIMENTO/COMPETICAO

APENAS TIROS DE VELOCIDADE (25)

RITMO

Grupo 1

Grupo 2
Grupo 3

Grupo 1
Grupo 2

Grupo 3

RITMO

(25) APENAS TIROS DE VELOCIDADE

50 MTS




AQUECIMENTO/COMPETICAO

APENAS TIROS DE VELOCIDADE (25)

RITMO

Grupo 3

Grupo 4
Grupo 5

Grupo 3
Grupo 4

Grupo 5

RITMO

(25) APENAS TIROS DE VELOCIDADE

50 MTS




