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woseminn 0 ppOGRAMA DE PROVAS

12/12-FFEIRA ) ( 18/12-4FEIRA ) ( 14/12-5FEIRA ) ( 15/12 - & FEIRA ) ( 16/12 - SABADO )

JONIOR:

PROVAS INDIVIDUAIS: ELIMINATORIAS PELA MANHA E FINAIS ATARDE;

PROVAS DE 800 E 1500 METROS: SERIES MAIS FRACAS PELA MANHA E AS MAIS FORTES PELA TARDE.
PROVAS DE REVEZAMENTO: FINAIS DIRETAATARDE;

SENIOR:
TODAS AS PROVAS INDIVIDUAIS E REVEZAMENTOS COM FINAIS DIRETA PELA MAN HA;
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