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REGULAMENTO 2018

CAMPEONATO BRASILEIRO DE CATEGORIAS DE
NADO ARTISTICO
INFANTIL — JUVENIL - JUNIOR — ABSOLUTO - NIVEL AeB e
PRINCIPIANTE

Das inscricfes
Art. 1° - O Campeonato Brasileiro de Categorias de Nado Artistico sera regido pelas
regras da FINA e pelo Regulamento especifico do Campeonato.

Art. 2° - Este Campeonato destina-se a clubes de todas as regides do pais Nivel A,
Nivel B e Principiante.
2.1 - Os clubes de Nivel A sao aqueles que ja competem Nado Artistico ha mais de
cinco (5) anos; sendo a participacdo como Nivel B ndo permitida. Um clube Nivel A
somente poderé voltar a condicdo de Nivel B se ndo competir os Campeonatos e
Torneios Oficiais por cinco (5) anos consecutivos, ou mais.

2.2 - Sera considerado como Nivel B aquele clube que apés competir por cinco (5)
anos ou menos Nado Sincronizado, sendo sua participacdo permitida em
competicBes Nivel A e possibilitada sua volta ao Nivel B. A partir de 2018, um clube
novo, podera competir no Nivel B por até trés (3) anos. Os clubes que iniciaram até
2017 podem cumprir os cinco (5) anos no Nivel B.

2.3 - A uma atleta de nivel B ndo serd permitido em um mesmo Campeonato ou

Torneio, competir em uma categoria como Nivel A em outra categoria no nivel B.

Assim, a atleta somente poderd competir ou como Nivel A ou como Nivel B.

A atleta que competir no Nivel A, ndo podera voltar a competir no Nivel B, mesmo

gue mude para um clube de Nivel B.
2.3.1 - Ao clube de Nivel B sera permitido competir em diferentes categorias
em um mesmo Campeonato e/ou Torneio, desde que as atletas envolvidas no
Nivel A somente compitam nesta categoria e as que competem Nivel B
somente sera autorizado competir no Nivel B. No caso de haver constatacéo
gue uma atleta competiu em diferentes categorias num mesmo Campeonato/e
ou Torneio, o clube sera desclassificado das provas em que a referida atleta
competiu.
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Art. 3° - Para participar do Campeonato Brasileiro de Categorias, 0 clube tem que estar

regulamentado na Federacéo de seu Estado, assim como nesta entidade — CBDA, no ato
da inscri¢ao.

3.1 - Ainscricdo devera ser enviada a esta Confederagcdo - CBDA, no prazo de até
20 (vinte) dias a data prevista como primeiro dia de evento (esta data de inscricdo
consta do calendario de Nado Artistico desta entidade - CBDA). A inscricao devera
ser enviada na ficha oficial de inscricdo da CBDA através de sua Federacdo. Nesta
mesma data, se faz necessario enviar a inscricdo eletrénica, que nao substitui a
inscricdo enviada pela Federacéo (oficial). ApOs esta data, prevista no calendario,
ndo serd aceita nenhuma inscricdo. Para efeito de pagamento, todas as provas
(incluindo figuras), contardo como caidas na agua.

3.2 - A inscricdo devera estar corretamente preenchida, contendo os seguintes
dados:

1- Data de nascimento;

2- O n° de registro na CBDA da nadadora, assim como seu nivel e categoria;

3- Designar a prova na qual a nadadora competirda com nomeacao de: Solo e sua
reserva; Dueto e sua reserva e as atletas que compdem a Equipe e suas reservas
em cada respectiva categoria.

N&o ser& aceita nenhuma insercao de atleta apos esta data.

3.3 - Qualquer modificagdo somente sera permitida até 24 horas antes do dia
programado para o sorteio de ordem de entrada, e apenas entre as atletas ja
inscritas nas diversas sessdes da competicdo: Ex: modificar qual atleta nadara que
sessao de rotina dentre os nomes j& inscritos pelo clube. As modificacdes permitidas
devem ser enviadas a Confederacédo CBDA via e-mail, no tempo previsto.

Apoés a data prevista para inscricdo na CBDA (20 dias antes da data do primeiro
evento) ndo mais sera acolhida nenhuma inscricdo de atleta cujo nome néo integre a
relacdo anteriormente relatada. Se por uma questdo médica uma das atletas ficar
impossibilitada de competir, UM LAUDO MEDICO INDICANDO A MOTIVA(;AO DA
NAO PARTICIPACAO podera possibilitar uma nova inscricdo. No caso de o clube
participar com 2 equipes, através do laudo, serd possivel mover uma atleta da
segunda equipe para a primeira (se este for o caso), desde que a primeira ndo tenha
reservas, ficando permitida, sem penalizacdo, a participacdo da segunda equipe com
namero de atletas menor que o da inscricdo. As modificagBes permitidas devem ser
enviadas a Confederacdo CBDA via fax ou para o e-mail — nado@cbda.org.br no
tempo previsto.
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3.3.1 - O foro do Congresso Técnico é aquele em que serdo consentidos cortes
e ou corre¢cdes no programa,; definicdo das atletas titulares de solo, ndo sendo
admitido, todavia, qualquer mudanca da inscricdo original, com exce¢do do
artigo 3.3.

Todas as decisbes aprovadas no Congresso Técnico, como mudanca no
programa, locais de provas e etc, serdo soberanas.

3.3.2 - A atleta titular do solo serd nomeada (caso exista reserva) durante o
Congresso Técnico.

3.3.3 - Pré - competidor:

Os nomes das atletas pré-competidoras deverdo ser enviados na ficha oficial
de inscricdo, a parte da inscricdo das demais. Caso n&o haja nenhuma
inscricdo cabera a Federacdo Sede decidir sobre este tdpico. As atletas pré
competidoras também pagam a caida na agua.

3.3.4 - Neste Campeonato, em 2018, os juizes que irdo arbitrar o Campeonato
Brasileiro de Categorias, serdo do quadro de arbitragem da Federagdo da
Paraiba, completado por juizes de Federacdes do Nordeste, apés resultado do
curso de arbitragem, com as novas regras, ministrado pela Coordenadora de
Arbitragem da CBDA, Ana Maria Lobo. A CBDA dara prioridade para aqueles
juizes que tiverem melhores avaliacdes no curso, € que possuam experiéncia
anterior em outras competicoes.

Art. 40 — Este Campeonato sera destinado a nadadoras das categorias Infantil, Juvenil,
Junior e Absoluto.

> Infantil com 12 anos ou menos, nascidas em 2006 ou apos.
> Juvenil — com idades de 13,14 e 15 anos, nascidos em 2005, 2004, 2003.
> Junior — com idades de 15, 16,17 e 18 anos, nascidos em 2003, 2002, 2001, 2000.

> Absoluto — a partir de 15 anos, ou seja, nascidos em 2003 ou antes.
Atletas de Gltimo ano de sua categoria poderdo competir na categoria acima.

4.1 - Cada clube podera inscrever desde que tenha entre 4 e 8 nadadoras, 1 solo, 1
dueto, 1 dueto misto e 1 equipe. Em caso de o clube participar com 3 nadadoras ou
menos tera direito a inscrever somente 1 solo, 1 dueto.
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4.2 - O clube que tiver 9 atletas podera inscrever mais 1 solo numa segunda equipe;
esta 92 atleta ndo poderda pertencer a primeira equipe sequer como reserva.

4.3 - O clube que tiver 10 atletas podera inscrever mais 1 solo e mais 1 dueto numa
segunda equipe; as atletas deste outro solo e deste outro dueto ndo poderdo
pertencer a primeira equipe sequer como reservas.

4.4 - O clube que tiver 11 atletas poderd inscrever:

= Mais 1 solo e somente mais 1 dueto numa segunda equipe; as atletas deste outro
solo e deste outro dueto ndo poderdo pertencer a primeira equipe sequer como
reservas.

4.5 - O clube que tiver 12 atletas ou mais podera inscrever:
= Mais 1 solo, mais 1 dueto, e mais uma equipe; as atletas desta segunda equipe
ndo poderdo pertencer a primeira equipe sequer como reservas

4.6 - O clube que desejar, podera inscrever um maximo de duas reservas em sua
equipe. (a inscricao esta condicionada a um nimero minimo de 8 atletas).

PROGRAMA DA COMPETICAO

Art. 50 — Nesse Campeonato serdo realizadas sessfes de Figura e Rotina Livre para as
categorias de Infantil e Juvenil; e Rotina Técnica e Rotina Livre para as categorias Janior
e Absoluto.

As(os) nadadoras(es) inscritas(os) nesse Campeonato, nas categorias Infantil e Juvenil,
deverdo obrigatoriamente participar das duas sessfes que compdem o Campeonato em
suas respectivas categorias: Figura e Rotina Livre; a Gnica exce¢do a esta regra sera
feita aquelas atletas inscritas como reservas na sessdo de Rotina. A prova de Figura
valera 100 pontos; a este total somar-se-a a pontuacao de Rotina Livre, que também
valera 100 pontos, para um total final de 200 pontos;

Na categoria Junior, o resultado sera a soma da pontuacao da rotina técnica com a
pontuacgao da rotina livre, conforme regra da FINA.

Na categoria Absoluta, a rotina técnica vale 100 pontos e a rotina livre também vale 100
pontos, com premiacGes independentes. A atleta podera competir somente Rotina
Técnica ou somente Rotina Livre.
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SESSAO DE FIGURAS

Art. 60 - A sessao de figuras equivalerd ao maximo de 100 pontos no resultado final.
Também a Rotina Livre terd a mesma equivaléncia, para um total final de no maximo 200
pontos. Na competicdo de Figuras as notas serdo fechadas. Esse ano havera premiagao
para os primeiros, segundos e terceiros lugares de Figuras.

6.1 - Essa premiagdo de Figuras ndo serd computada para a pontuacao final de
clubes. A sessdo de Figuras constard de quatro (4) figuras, duas (2) obrigatérias e
duas (2) que serdo escolhidas por sorteio dentre os grupos de figuras, listados como
a seqguir:

6.1.1 JUVENIL - CATEGORIA DE IDADE 13 -14 -15 ANOS

Obrigatérias:
1-423 - ARIANA 2.2

Um Passo Atrés é realizado para assumir a Posi¢cdo de Abertura. Mantendo a
relativa posicdo das pernas na superficie, os quadris realizam uma rotacéo de
180°. Uma Saida de Passo a Frente é realizada.

2-143 RIO 3.1

Um Flamingo é executado até a Posi¢cdo de Flamingo na Superficie. A perna
horizontal é estendida para a Posi¢cdo de Cancd Duplo na Superficie. O
corpo submerge verticalmente para a Posi¢cdo de Carpada Atras Submersa,
com os dedos dos pés logo abaixo da superficie. A figura é completada com
uma Barracuda com Parafuso de 360°.
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GRUPOS PARA SORTEIO
GRUPO 1

3- 351 JUPITER 2.8
A Posicao Carpada a Frente € assumida a partir da Posicdo de Frente. Uma
das pernas se eleva da superficie para assumir a Posicdo de Rabo de Peixe.
Mantido o angulo entre as pernas, a perna horizontal se eleva e ao mesmo
tempo a perna vertical descreve um arco de 90° para alcancar a superficie e
assumir a Posi¢cdo de Cavaleiro. Com o alinhamento vertical do corpo
mantido, a perna horizontal descreve um arco de 180° pela superficie da agua
e assume uma Posicdo de Rabo de Peixe. A perna horizontal é elevada para
a Posicao Vertical. Para finalizar é executada uma Descida de Vertical.

e )
NIt

4 - 437 OCEANEA 2.1

A figura Nova é executada até assumir a Posi¢cdo de Arco de Superficie com
o Joelho Flexionado. A perna estendida € levantada enquanto a perna
flexionada é estendida para a Posicdo Vertical. Um Parafuso Continuo de
720° (2 rotacBes) completa a figura.
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GRUPO 2

3 -240a ALBATROZ MEIO GIRO 2.2
Partindo da Posicdo de Costas, com a cabeca liderando o movimento, um
Dolfinho é iniciado até que os quadris estejam préximos a submergir. Neste
ponto, quadris, pernas e pés continuam deslizando pela superficie, a0 mesmo
tempo em que o corpo rola sobre si para assumir uma Posi¢cdo Carpada a
Frente. As pernas, simultaneamente, se levantam da superficie para a
Posicao Vertical com Joelho Flexionado. Um Meio Giro é executado. Outro
Meio Giro é executado ao mesmo tempo em que a perna flexionada é
estendida para a Posicdo Vertical. Uma Descida de Vertical é realizada.

4 - 403 ESPADA 2.3

Partindo da Posicdo de Frente uma Posicdo de Frente com Joelho
Flexionado é assumida. As costas se arqueiam mais a0 mesmo tempo em que
a perna estendida se eleva em um arco de 180° sobre a superficie. Quando a
perna estendida passar pela vertical, a perna flexionada se estende, com o pé
seguindo uma linha vertical para assumir Posicdo de Cavaleiro. A perna
vertical desce em direcdo a superficie com o corpo assumindo uma Posicao
de Arco na Superficie. Uma Saida de Arco de Superficie para a Posicdo de
Costas finaliza a figura.

VA GRUPO 3
Q5P —_—
L)
3- 355f BOTO COM PARAFUSO CONTINUO 720° 2.1

A Posicao Carpada a Frente é assumida a partir da Posicao de Frente. As
pernas se elevam da superficie para assumir a Posi¢do Vertical. Um Parafuso
Continuo de 720° termina a figura.
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4 - 315 GAIVOTA 2.1
Da Posicdo de Costas, uma parcial Cambalhota Grupada Atras € executada
até que as canelas estejam perpendiculares a superficie da agua. O tronco se
desenrola rapidamente enquanto as pernas se estendem para assumir a
Posicdo Vertical, na linha vertical formada no meio do caminho entre os
guadris e a linha vertical que passa pela cabeca e canelas. As pernas se
movem simetricamente e num movimento rapido, para a superficie da agua,
para assumir a Posi¢cdo de Abertura. As pernas se juntam rapidamente para a
Posicao Vertical. Uma Descida de Vertical é executada no mesmo tempo que
as agoes iniciais da figura.

6.1.2 INFANTIL CATEGORIA DE IDADE 12 ANOS E MENORES

Obrigatérias:

1-106 CANCA 1.6
A partir da Posicdo de Costas, uma perna é elevada estendida para a Posicéao
de Canca. Para finalizar realizar uma Descida de Canca.
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2 - 301 BARRACUDA 1.9
A partir da Posic&do de Costas, a0 mesmo tempo em que as pernas se elevam
da superficie o tronco submerge para a Posi¢cdo Carpada AtrasSubmersa, com
os dedos dos pés logo abaixo da superficie da agua. Um Impulso para a
Posicdo Vertical é realizado. Uma Descida de Vertical € executada no mesmo
tempo em que foi realizada o Impulso.

Y

GRUPOS PARA SORTEIO
GRUPO 1

3-420 PASSO ATRAS 1.9

Partindo da Posicdo de Costas, com a cabeca liderando o movimento, se
inicia um Dolfinho. Os quadris, pernas e pés continuam se movendo através da
superficie, enquanto as costas se arqueiam mais para assumir a Posicdo de
Arco de Superficie. Uma das pernas se eleva da superficie em um arco de
180° até alcancar a Posicao de Abertura. A figura finaliza com uma Saida de
Passo Atras até alcancar a Posicédo de Frente.

NEUIEI. W S-S
BRI N e

Partindo da Posicdo de Frente uma Cambalhota Carpada a Frente é realizada
até que o corpo assuma a Posicdo de Canca Duplo Submerso. Uma das
pernas flexiona para assumir a Posicdo de Flamingo Submerso. Mantendo
essa posicdo, 0 corpo sobe verticalmente até que a Posicdo de Flamingo de
Superficie seja alcancada. A perna vertical desce, estendida, em direcdo a
superficie, a0 mesmo tempo em que a outra perna assume uma Posi¢do de
Costas com Joelho Flexionado (veleiro). O dedo do pé da perna flexionada se
movimenta pelo lado interno da perna estendida para alcancar a Posi¢cdo de
Costas.
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GRUPO 2

3-311KIP 1.6
Da Posicdo de Costas, uma parcial Cambalhota Grupada Atras € executada
até que as canelas estejam perpendiculares a superficie. O tronco se desenrola
ao mesmo tempo em que as pernas estendem para chegar a Posigcao Vertical
no meio caminho entre as linhas verticais formadas pela que passa nos quadris
e a que passa pela cabeca e queixo. Uma Descida de Vertical finaliza a figura.

4 - 401 PEIXE ESPADA 2.0
Iniciando na Posicdo de Frente, a Posicdo de Frente com Joelho
Flexionado é assumida. As costas se arqueiam mais a0 mesmo tempo em que
a perna estendida se eleva da superficie em um arco de 180°, até que o corpo
assuma a Posicao de Arco de Superficie com Joelho Flexionado, € num
movimento continuo o joelho flexionado estende para uma Saida de Arco de
Superficie e finaliza na Posicdo de Costas.
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GRUPO 3

3-226 CISNE 2.1

Uma Nova é executada até a Posicdo de Arco de Superficie com Joelho
Flexionado. A perna flexionada estende para assumir a Posicdo de
Cavaleiro. O corpo faz uma rotacdo de 180° para assumir a Posi¢do de Rabo
de Peixe. A perna vertical se move para a superficie para encontrar a perna
oposta e assumir a Posi¢cdo Carpada a Frente, e com um movimento continuo
o corpo estendido assume a Posicdo de Frente. A cabeca deve chegar na
superficie no ponto ocupado pelos quadris no inicio dessa acéo.

4 - 363 PINGO D’AGUA 15
Iniciando na Posicao de Frente, uma Carpada a Frente é assumida. As pernas
se elevam simultaneamente para a Posicéo Vertical com Joelho Flexionado.
Um parafuso de 180° é executado enquanto a perna flexionada se estende
para assumir a Posicdo Vertical, antes que os tornozelos alcancem a
superficie da agua.

SESSAO DE ROTINAS
ROTINA TECNICA

Art. 7° A Rotina Técnica sera composta dos seguintes elementos obrigatérios que
deverdo ser executados na ordem abaixo listada.

‘;b ax;ﬁ\ MINISTERIO DO

% LEI DE INCENTIVO
EStaCiO AQ ESPORTE ESPORTE GOVERNO FEDERAN




EREME CONFEDERACAO »
1111 B &* Correlos

PATROCINADOR OFICIAL

Av. Presidente Vargas, 463 « 7° Andar + Centro, Rio de Janeiro, RJ «+ CEP 20071-908
Tel.: 55 21 2507.4016 « 55 21 2507.3143 + 55 21 2507.3195 « 55 21 2507.3415
www.cbda.org.br + chda@cbda.org.br

ELEMENTOS OBRIGATORIOS PARA ROTINAS TECNICAS

EXIGENCIAS GERAIS

1. A menos que esteja especificado diferente na descricdo de um elemento:

e Todas as figuras ou componentes das mesmas, devem ser executados de
acordo com os requisitos descritos nos anexos II-IV das regras da FINA,

e Todos os elementos devem ser executados com altura e controle, em
movimento uniforme com cada uma de suas partes, claramente definida.

Os elementos obrigatérios de 1 a 5 sao julgados dentro da nota de elementos;

3. Os elementos obrigatérios de 1 a 5 devem ser executados na ordem listada;

> E altamente recomendavel que, para maior clareza de julgamento, os
elementos obrigatérios de 1 a 5 estejam separados por outros
movimentos;

4. Para solo, dueto e dueto misto somente, os elementos obrigatérios de 1 a 5
devem ser executados paralelo ao lado da piscina onde ficam o0s painéis de
juizes;

5. Os tempos limites das Rotinas Técnicas se encontram descritos na regra AS 14.1
(FINA).

A

ELEMENTOS OBRIGATORIOS PARA A CATEGORIA JUNIOR
7.1 - Elementos Obrigatérios para Solo:
Os elementos obrigatorios de 1 a 5 tém que ser executados na ordem listada

1 - Iniciando na Posicdo Carpada Atras Submersa, com as pernas perpendiculares
a superficie, uma Barracuda com Abertura Aérea é executada [DD 2.5]

‘%,ai,ﬁf%

2 — Iniciando na Posic¢do Vertical, o corpo faz uma rotagdo de 360° enquanto as
pernas se movem simetricamente para a superficie, para assumir a Posicdo de
Abertura. Continuando na mesma direcdo, uma rotagdo adicional de 360° é
completada enquanto as pernas se elevam simetricamente para assumir a Posicao
de Vertical. Um Parafuso Continuo de 1080° (3 rotacdes), é executado na mesma

direcdo. [DD 2.5]
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3 — 141 Arraia (stingray)- Um Flamingo é executado até a Posi¢do de Flamingo na
Superficie, deslocando cabeca a frente. Com a perna vertical se mantendo na posicao,
0s gquadris séo elevados enquanto o tronco se desenrola e a perna flexionada se move
com o joelho na superficie para assumir a Posicdo de Rabo de Peixe. A perna
horizontal é elevada num arco sobre a superficie. Quando ela passar pela perna vertical,
as duas pernas se movem simetricamente para a superficie, a0 mesmo tempo que uma
rotacdo de 180° se inicia, e € completada ao assumir a Posicdo de Abertura. Uma
Saida de Passo a Frente € executada. [DD 3.2]

4 - Iniciando na Posicao Vertical, um Parafuso Combinado de 720° é executado, (2
rotagbes + 2 rotacdes) € executado. [DD 1.9]

BEEETEEN
SITE

5 - Iniciando na Posi¢cédo Carpada Atras Submersa, com pernas perpendiculares a
superficie, uma Barracuda com Parafuso de 360° € executada. [DD 2.0]
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7.2 — Elementos Obrlgatorlos para §’0tf asculi 4

1- Fig. 301 Barracuda - Comecando na Posi¢do Carpada Atrds Submersa com os
dedos dos pés logo abaixo da superficie. Um Impulso é realizado para a Posigao
Vertical. Uma Descida de Vertical é realizada no mesmo tempo do impulso. [DD 1.9]

Vo

2- Iniciando na Posicdo Vertical, na maxima altura, as pernas sdo abaixadas
simétrica e simultaneamente para assumir a Posicdo de Abertura. Em seguida, as
pernas sdo elevadas simetricamente para assumir a Posi¢c&o Vertical. Um Parafuso
de 360° (1 rotacdo até o tornozelo). [DD 1.8]

I L
18 1y

3- Hibrida Stingray - Um Flamingo € executado para a Posi¢do de Flamingo de
Superficie, deslocando cabeca a frente. Com a perna de Cancd mantendo sua
posicao vertical, os quadris sdo levantados ao mesmo tempo que o tronco desenrola
enquanto a perna flexionada se move com o joelho na superficie para assumir a
Posicdo de Rabo de Peixe. [DD 2.0]

4- Comecando na Posicao Vertical, um Parafuso Combinado de 180° é realizado
(parafuso descendente de 180° e sem pausa parafuso ascendente de 180°). Uma
Descida de Vertical é executada. [DD 1.5]
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5- Fig. 306d - Barracuda Joelho Flexionado com Parafuso 180° - Iniciando na

Posicdo Carpada Atras Submersa com pernas perpendiculares a superficie,
uma Barracuda com Joelho Flexionado & executada. Na maxima altura um
Parafuso de 180° é iniciado ao mesmo tempo que a perna flexionada se estende
para encontrar a perna vertical na altura do tornozelo na mesma velocidade da
Barracuda. Uma Descida de Vertical é realizada. [DD 1.8]

134

7.3 Elementos Obrigatérios para Dueto:
Os elementos obrigatorios de 1-5 devem ser realizados na ordem listada.

1 — Iniciando na Posicao Vertical, um giro de 360° é executado enquanto uma perna
é flexionada para a Posicdo Vertical com Joelho Flexionado. Continuando na
mesma direcdo, um giro adicional de 360° é completado, enquanto a perna
flexionada é estendida para a Posi¢cdo Vertical. Um Parafuso Continuo de 720° (2
rotacdes) € executado. [DD 2.2]

2 — Partindo da Posicdo de Costas, uma perna é elevada estendida para a Posigao
de Canca. A canela da perna horizontal se move pela superficie para assumir a
Posicdo de Flamingo na Superficie. A perna flexionada é estendida para a
Posicdo de Canca Duplo na Superficie. Mantendo as pernas na vertical, 0 corpo
submerge para assumir a Posicdo Carpada Atras Submersa até que os dedos dos
pés estejam logo abaixo da superficie. O corpo executa uma rotacdo de 360°
enquanto sobe para a superficie e simultaneamente flexiona uma perna com o pé na
superficie para assumir a Posicdo de Flamingo na Superficie. A perna horizontal é
estendida horizontalmente para a Posicdo de Cancd. A perna vertical desce
estendida para a Posicdo de Costas. Deslocamento cabeca a frente é permitido
durante a sequéncia de Canca. [DD 2.9]
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3 - Iniciando e mantendo a Posicdo Rabo de Peixe, com a perna horizontal
conduzindo o movimento na dire¢do da perna vertical, duas rotagdes rapidas (720°)
séo executadas. DD [1.8]

4 — Um Ciclone é executado até a Posicao Vertical. Um Meio Giro é executado.
Continuando na mesma direcdo uma rotacdo de 180° é executada enquanto as
pernas se abrem simetricamente para assumir a Posicdo de Abertura. Uma saida
de Passo a Frente é executada. [DD 3.0]

Y T I W
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5 — Partindo de uma Posicdo Carpada Atrds Submersa, com as pernas
perpendiculares a superficie, um Peixe Voador é executado. [DD 2.5]

i

6 - A rotina tem que conter um lancamento, salto ou levantada que pode estar
colocado(a) em qualquer lugar da rotina.

7 - A excecdo dos movimentos de borda, entrada na agua e a levantada, salto ou
lancamento, todos os demais elementos contidos na rotina, sejam obrigatérios ou
ndo, tem que ser realizados olhando na mesma diregcdo e ao mesmo tempo. Ac¢des
de espelho ndo séo permitidas.
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7.4 — Elementos Obrigatdrios para Dueto Misto:

1 - Partindo da Posi¢cdo Carpada a Frente, as pernas sdo elevadas para a Posi¢ao
Vertical ao mesmo tempo em que uma rotagdo de 360° é executada. [DD 1.5]

7 ?/
2 — Sequéncia de Canca: Um Canca Simples é assumido, seguido de uma rapida
troca para a vertical da perna oposta do Canca, enquanto a perna vertical é abaixada
estendida, para a horizontal. A perna horizontal é flexionada para assumir a Posi¢ao
de Flamingo na Superficie. A perna flexionada é estendida para a Posicao de
Canca Duplo. Mantendo a Posicdo de Canca Duplo, uma rotacdo de 360° é

executada. Deslocamento cabeca é frente é realizado até que a Posicdo de Cancé
Duplo seja assumida. [DD 2.5]

3 — Partindo da Posicdo Carpada Atrds Submersa com as pernas perpendiculares
a superficie, uma Barracuda Twirl (meio giro rapido) é executada [2.4]

14

4 — Iniciando na Posi¢cdo de Cavaleiro, mantendo o alinhamento vertical do corpo, a
perna horizontal se move num arco de 180° pela superficie da agua para assumir a
Posicdo de Rabo de Peixe. Mantendo o angulo entre as pernas, a perna horizontal
se move para e vertical enquanto a perna vertical, simultaneamente, se move para a
superficie para assumir a Posicdo de Cavaleiro. A perna vertical se move para
baixo, para assumir a Posicdo de Arco de Superficie, e com movimento continuo a
transicdo de arco de superficie para a Posicao de Costas, é executada. [DD 2.2]
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5 - Partindo da Posi¢cdo Carpada a Frente, as pernas séo elevadas para a Posigao
Vertical. Um Giro Completo (360°) é executado enquanto uma perna € flexionada
para assumir a Posic¢éo Vertical com Joelho Flexionado, seguido por um Parafuso
Continuo de 720° (2 rotagBes) enquanto a perna flexionada se estende para assumir
a Posigéo Vertical, nos tornozelos. [DD 2.3]

oA
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6 - A rotina tem que conter somente um lancamento, salto ou levantada que pode
estar colocado(a) em qualquer lugar da rotina.

7 — A rotina deve conter pelo menos uma acdo conectada, que pode estar em
qualquer parte da rotina. Acdo conectada: os nadadores devem se tocar de alguma
maneira, durante a execucao.

8 — Os Elementos Obrigatorios de 1 a 5 devem ser executados simultaneamente e
voltados para a mesma direcao.

7.5 - Elementos Obrigatérios para Equipe:

1 — Iniciando na Posicdo Carpada Atras Submersa com as pernas perpendiculares
a superficie, um Impulso é executado para a Posi¢do Vertical e sem perda de altura
uma perna é flexionada para a Posi¢cdo Vertical com Joelho Flexionado. Um
rapido Parafuso de 180° é executado enquanto a perna flexionada se estende para a
Posicédo Vertical. Todos os movimentos executados sdo rapidos. [DD 2.3]
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2 — Iniciando na Posic¢éo Vertical, Um Meio Giro com Parafuso Continuo de 720° (2
rotagdes), é executado. [DD 1.8]

Loy,
AR

3 — Um Cyclone é executado até a Posicdo Vertical. As pernas se movem
simetricamente para a superficie da agua para assumir a Posicdo de Abertura. Uma
Saida de Passo a Frente é executada. [DD 2.6]

4 — Figura Manta Ray: Um Flamingo é executado até a Posicdo de Flamingo na
Superficie, deslocando cabeca a frente. Com a perna de Cancad mantendo a posicéo
vertical, os quadris sdo elevados enquanto o tronco se desenrola e a perna
flexionada se move, com o joelho na superficie, para assumir a Posi¢cdo de Rabo de
Peixe. A perna horizontal é elevada rapidamente para a Posicéo Vertical, enquanto o
tronco faz uma rotagdo de 180°. A dire¢do da rotagdo de 180° é fechando para a
perna vertical. (Nota: um Flamingo com a perna direita na vertical requer o ombro
direito para trds durante a rotacdo de 180° e um flamingo com a perna esquerda na
vertical requer o ombro esquerdo para tras durante a rotacao de 180°).

As pernas se movem rapida e simultaneamente para a superficie para assumir a
Posicao de Arco de Superficie com Joelho Flexionado. (Nota: a Posicao de Arco
de Superficie com Joelho Flexionado pode ser assumida com qualquer perna). O
joelho flexionado é estendido para a Posicdo de Arco de Superficie e num
movimento continuo, uma transi¢cdo de Arco de Superficie para Posi¢cdo de Costas
€ executada. [DD 3.1]
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5 — Iniciando na Posicao Carpada Atras Submersa, com as pernas perpendiculares
a superficie, uma Barracuda com Abertura Aérea € executada. [DD 2.5]
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6 - A rotina deve conter somente dois movimentos acrobaticos: um usando todos os
membros da equipe, e um com as nadadoras divididas em dois subgrupos e com
execucdo simultinea e igual, dos movimentos acrobéticos. Eles podem estar
colocados em qualquer parte da rotina.

Movimentos Acrobaticos: em geral sdo levantadas, saltos, estacas, plataformas e
etc., que sdo executadas de forma espetacular, como na ginastica e (ou) agbes de
risco, e com assisténcia de outra (s) nadadoras (s).

o
e

7 - A rotina deve conter uma Acao em Cadeia (Sequéncia) com bragos, pernas ou 0s
dois. Ela pode ser colocada em qualquer lugar da rotina. Acdo em Cadeia
(Sequéncia): Movimentos iguais executados sequencialmente, um por um, por todos
0os membros da equipe. Quando mais de uma acdo em cadeia (sequéncia) €
executada, elas devem ser consecutivas e ndo podem ser separadas por
movimentos opcionais ou elementos obrigatérios. A segunda acdo em cadeia
(sequéncia) pode comecar antes que a primeira acdo em cadeia (sequéncia) seja
completada por todos os membros da equipe, mas todos os membros da equipe
devem executar cada movimento da cadeia (sequéncia).

8 - Pelo menos um circulo e uma linha reta, devem ser incluidos na rotina.

9 — Com excecao dos movimentos de borda, entrada na agua, Movimentos
Acrobaticos e Acao em Cadeia (Sequéncia), todos os demais elementos- obrigatorios
e opcionais - contidos na rotina, devem ser realizados olhando na mesma direcéo e
ao mesmo tempo, por todos os membros da equipe.

Variacbes de propulsdo e direcdo sdo permitidas somente nas mudancas de
formacdes e agdes embaixo d’agua e, na execucao e finalizacdo do circulo. Acdes
de_espelho ndo sdo permitidas com excecao do_circulo.
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ELEMENTOS OBRIGATORIOS PARA A CATEGORIA SENIOR (ABSOLUTA)
7.6 — Elementos Obrigatorios para Solo:

1 - Iniciando na Posicdo Carpada Atras Submersa, com as pernas perpendiculares
a superficie, um Impulso é executado para a Posi¢cdo Vertical e sem perda de
altura, uma perna € flexionada, rapidamente, para assumir a Posicdo Vertical com
Joelho Flexionado, e, enquanto a perna vertical desce para frente, a perna
flexionada se estende para assumir a Posicdo de Abertura Aérea e mantendo a
maxima altura, as pernas sdo elevadas simetricamente para a Posicao Vertical,
seguido por uma Descida de Vertical. Todos 0s movimentos sdo realizados
rapidamente. [DD 2.7]

wiwﬁg

2 — Um Dolfinho é iniciado, e as costas continuam arqueando para assumir a
Posicdo de Arco de Superficie. As pernas sao elevadas para a Posicéo Vertical.
Dois Giros Completos (720°) sdo executados, e continuando na mesma direcdo um
Parafuso Continuo de 1080° (3 rotacdes) é executado. [DD 3.4]
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3 — 141 Arraia (stingray)- Um Flamingo é executado até a Posi¢do de Flamingo na
Superficie, com deslocamento cabeca a frente. Com a perna vertical se mantendo na
posicdo, os quadris sdo elevados enquanto o tronco se desenrola e a perna flexionada
se move com o joelho na superficie para assumir a Posi¢cdo de Rabo de Peixe. A perna
horizontal é elevada num arco sobre a superficie. Quando ela passar pela perna vertical,
as duas pernas se movem simetricamente para a superficie, a0 mesmo tempo que uma
rotacdo de 180° se inicia, e é completada ao assumir a Posicdo de Abertura. Uma
Saida de Passo a Frente é executada. [DD 3.2]
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4 - Iniciando na Posi¢ao Vertical, um Giro Completo (360°) é executado, seguido de
um Parafuso Combinado de 1080°, (3 rotac¢des). [DD 2.7]

5 - Iniciando na Posicédo Carpada Atras Submersa, com pernas perpendiculares a
superficie, uma Barracuda com Parafuso Continuo de 720° (2 rota¢des) € executada.

Hﬁm
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7.7 — Elementos Obrigatorios para Solo Masculino:

1 - Fig. 308 — Barracuda com Abertura Aérea — Iniciando na Posi¢do Carpada Atras
Submersa, com os dedos dos pés logo abaixo da superficie. Um Impulso é
executado para a Posicdo Vertical, e sem perda de altura as pernas se afastam e
movem simetricamente para assumir a Posicdo de Abertura Aérea e retornam em
seguida, sem perda de altura, para a Posicdo Vertical. Uma Descida de Vertical é
realizada para finalizar a figura. [DD 2.7]
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2 - Iniciando na Posicdo Vertical, o corpo faz uma rotacdo de 180° enquanto as
pernas se movem para a superficie, simetricamente, para assumir a Posicao de
Abertura. Continuando na mesma direcdo, uma rotagdo adicional de 180° é
completada enquanto as pernas se elevam simetricamente para assumir a Posicao
de Vertical. Um parafuso continuo de 720° (2 rotagBes até o tornozelo e continua

girando até os pés submergirem), € executado na mesma direcdo. [DD 2.0]

AR IR

3 - Hibrida Stingray - Um Flamingo é executado até a Posicdo de Flamingo na
Superficie, deslocando cabeca a frente. Com a perna vertical se mantendo na posicao,
0s quadris sdo elevados enquanto o tronco se desenrola e a perna flexionada se move
com o joelho na superficie para assumir a Posicdo de Rabo de Peixe. A perna
horizontal é elevada para assumir a Posi¢céo Vertical. [DD 2.7]

4 - Iniciando na Posicdo Vertical um Parafuso Combinado 360° (1 rotacdo + 1
rotagdo) é executado. [DD 2.0]
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5 - Iniciando na Posicdo Carpada Atras Submersa, com as pernas
perpendiculares a superficie, uma Barracuda Parafuso 180° (Fig. 301d) é executada.
[DD 2.5]
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7.8 - Elementos Obrigatorios para Dueto:

1 - Iniciando na Posi¢ao Vertical, um giro de 360° é executado enquanto uma perna
é flexionada para a Posicdo Vertical com Joelho Flexionado. Continuando na
mesma direcdo, um giro adicional de 360° é completado, enquanto a perna
flexionada é estendida para a Posicao Vertical. Um Parafuso Continuo de 1080° (3
rotacdes) € executado. [DD 2.3]
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2 — Partindo da Posicéo de Costas, uma perna é elevada estendida para a Posigao
de Cancd. A canela da perna horizontal se move pela superficie para assumir a
Posicdo de Flamingo na Superficie. A perna flexionada é estendida para a
Posicdo de Canca Duplo na Superficie. Mantendo as pernas na vertical, o corpo
submerge para assumir a Posicdo Carpada Atras Submersa até que os dedos dos
pés estejam logo abaixo da superficie.

O corpo executa uma rotacdo de 360° enquanto sobe para a superficie e
simultaneamente flexiona uma perna com o pé na superficie para assumir a Posi¢do
de Flamingo na Superficie. A perna horizontal € estendida horizontalmente para a
Posicdo de Cancda. A perna vertical desce estendida para a Posicdo de Costas.
Deslocamento cabeca a frente € permitido durante a sequéncia de Canca. [DD 2.9]

134

3 - Iniciando e mantendo a Posicdo Rabo de Peixe, com a perna horizontal
conduzindo o movimento na dire¢do da perna vertical, duas rotacdes rapidas (720°)
sdo executadas. Continuando na mesma direcdo e com a mesma velocidade, um
Giro Completo rapido é executado enquanto a perna horizontal é elevada para a
Posicédo Vertical. Um Parafuso Continuo de 720° (2 rota¢des) é executado. [DD 2.8]
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4 — Um Ciclone é executado até a Posicdo Vertical. Um Meio Giro € executado.
Continuando na mesma direcdo uma rotacdo de 180° é executada enquanto as
pernas se abrem simetricamente para assumir a Posi¢cdo de Abertura. Uma Saida

de Passo a Frente é executada. [DD 3.0]

5 — Partindo de uma Posicdo Carpada Atrds Submersa, com as pernas
perpendiculares a superficie, um Impulso é executado para a Posi¢cdo Vertical e

sem perda se altura, uma perna se move para baixo para a Posi¢cdo de Rabo de
Peixe. A perna horizontal é elevada para a Posi¢cao Vertical enquanto um Parafuso

de 360° é executado. [DD 2.5]
L
LA

6 - A rotina tem que conter um langcamento, salto ou levantada que pode estar
colocado(a) em qualquer lugar da rotina.

7 - A excecdo dos movimentos de borda, entrada na agua e a levantada, salto ou
lancamento, todos os demais elementos contidos na rotina sejam obrigatorios ou
nao, tem que ser realizados olhando na mesma direcdo e ao mesmo tempo. Acbes
de espelho ndo sdo permitidas.

7.9 — Elementos Obrigatérios para Dueto Misto:

1 - Partindo da Posicdo Carpada a Frente, as pernas sdo elevadas para a Posi¢ao
Vertical ao mesmo tempo em que uma rotacdo de 360° é executada. [DD 1.5]
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2 — Sequéncia de Canca: Um Canca Simples é assumido, seguido de uma rapida
troca para a vertical da perna oposta do Cancd, enquanto a perna vertical é abaixada
estendida, para a horizontal. A perna horizontal é flexionada para assumir a Posicao
de Flamingo na Superficie. A perna flexionada é estendida para a Posicdo de
Canca Duplo. Mantendo a Posicdo de Canca Duplo, uma rotacdo de 360° &
executada. Deslocamento cabeca é frente é realizado até que a Posicao de Canca

Duplo seja assumida. [DD 2.5]

3 — Partindo da Posicao Carpada Atrds Submersa com as pernas perpendiculares
a superficie, uma Barracuda Twirl (meio giro rapido) € executada [2.4]

4

4 — Iniciando na Posigcdo de Cavaleiro, mantendo o alinhamento vertical do corpo, a
perna horizontal se move num arco de 180° pela superficie da agua para assumir a
Posicdo de Rabo de Peixe. Mantendo o angulo entre as pernas, a perna horizontal
se move para e vertical enquanto a perna vertical, simultaneamente, se move para a
superficie para assumir a Posicdo de Cavaleiro. A perna vertical se move para
baixo, para assumir a Posicao de Arco de Superficie, e com movimento continuo a
transicdo de arco de superficie para a Posi¢ao de Costas, é executada. [DD 2.2]

%!%si%

5 - Partindo da Posicao Carpada a Frente, as pernas sao elevadas para a Posicao
Vertical. Um Giro Completo (360°) € executado enquanto uma perna € flexionada
para assumir a Posicéo Vertical com Joelho Flexionado, seguido por um Parafuso
Continuo de 720° (2 rotacdes) enquanto a perna flexionada se estende para assumir
a Posicéo Vertical, nos tornozelos. [DD 2.3]
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6 - A rotina tem que conter somente um langamento, salto ou levantada que pode
estar colocado(a) em qualquer lugar da rotina.

7 — A rotina deve conter pelo menos uma acdo conectada, que pode estar em
qualquer parte da rotina. Acdo conectada: os nadadores devem se tocar de alguma
maneira, durante a execugao.

8 — Os Elementos Obrigatorios de 1 a 5 devem ser executados simultaneamente e
voltados para a mesma direcao.

7.10 - Elementos Obrigatérios para Equipe:

1 — Iniciando na Posi¢cdo Carpada Atrds Submersa com as pernas perpendiculares
a superficie, um Impulso é executado para a Posi¢cdo Vertical e sem perda de altura
uma perna é flexionada para a Posi¢cdo Vertical com Joelho Flexionado. Um
rapido Parafuso de 360° é executado enquanto a perna flexionada se estende para a
Posicao Vertical. Todos os movimentos executados sao rapidos. [DD 2.5]

2 — Iniciando na Posicdo Vertical, Um Giro Completo (360°) é executado, seguido
de um Parafuso Continuo de 1440° (4 rotacdes). [DD 2.2]
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3 — Um Cyclone é executado até a Posicdo Vertical. As pernas se movem
simetricamente para a superficie da agua para assumir a Posicdo de Abertura. Uma
Saida de Passo a Frente é executada. [DD 2.6]

4 — Figura Jamanta (Manta Ray): Um Flamingo é executado até a Posicdo de
Flamingo na Superficie, deslocando cabeca a frente. Com a perna de Canca
mantendo a posicado vertical, os quadris sdo elevados enquanto 0 tronco se
desenrola e a perna flexionada se move, com o joelho na superficie, para assumir a
Posicdo de Rabo de Peixe. A perna horizontal é elevada rapidamente para a
Posigéo Vertical, enquanto o tronco faz uma rotagdo de 180°. A dire¢do da rotagéo
de 180° é fechando para a perna vertical. (Nota: um Flamingo com a perna direita na
vertical requer o ombro direito para tras durante a rotacdo de 180° e um flamingo
com a perna esquerda na vertical requer o ombro esquerdo para tras durante a
rotacdo de 180°).

As pernas se movem rapida e simultaneamente para a superficie para assumir a
Posicao de Arco de Superficie com Joelho Flexionado. (Nota: a Posicao de Arco
de Superficie com Joelho Flexionado pode ser assumida com qualquer perna). O
joelho flexionado é estendido para a Posicdo de Arco de Superficie e num
movimento continuo, uma transi¢cdo de Arco de Superficie para Posi¢cdo de Costas
é executada. [DD 3.1]
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5 — Iniciando na Posicao Carpada Atras Submersa, com as pernas perpendiculares
a superficie, uma Barracuda com Abertura Aérea é executada. [DD 2.5]

o
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6 - A rotina deve conter somente dois movimentos acrobéticos: um usando todos os
membros da equipe, e um com as nadadoras divididas em dois subgrupos e com
execugdo simultdnea e igual, dos movimentos acrobéticos. Eles podem estar
colocados em qualquer parte da rotina.

Movimentos Acrobaticos: em geral sdo levantadas, saltos, estacas, plataformas e
etc., que sdo executadas de forma espetacular, como na ginastica e (ou) agbes de
risco, e com assisténcia de outra (s) nadadoras (Ss).

7 - A rotina deve conter uma Acao em Cadeia (Sequéncia) com bragos, pernas ou 0s
dois. Ela pode ser colocada em qualquer lugar da rotina. Acdo em Cadeia
(Sequéncia): Movimentos iguais executados sequencialmente, um por um, por todos
0os membros da equipe. Quando mais de uma acdo em cadeia (sequéncia) &
executada, elas devem ser consecutivas e ndo podem ser separadas por
movimentos opcionais ou elementos obrigatérios. A segunda ac¢do em cadeia
(sequéncia) pode comecar antes que a primeira acdo em cadeia (sequéncia) seja
completada por todos os membros da equipe, mas todos os membros da equipe
devem executar cada movimento da cadeia (sequéncia).

8 - Pelo menos um circulo e uma linha reta, devem ser incluidos na rotina.

9 — Com excegdo dos movimentos de borda, entrada na agua, Movimentos
Acrobaticos e Acao em Cadeia (Sequéncia), todos os demais elementos- obrigatorios
e opcionais - contidos na rotina, devem ser realizados olhando na mesma direcéo e
ao mesmo tempo, por todos os membros da equipe. Variagbes de propulséo e
direcdo sdo permitidas somente nas mudancas de formacdes e acBes embaixo
d’agua e, na execugdo e finalizacdo do circulo. Acdes de espelho ndo sao
ermitidas com excegéo do circul
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7.11 - Elementos Obrigatérios para Rotina Combinada:

EXIGENCIAS GERAIS

1 — Limite de tempo conforme Regra da FINA AS 14.1.
2 - O inicio pode ser fora ou dentro d’agua, ou a combinacao dos dois.
3 — Todas a partes subsequentes devem iniciar na agua.
4 — Uma parte nova deve iniciar proximo a parte anterior.

ELEMENTOS OBRIGATORIOS

1 — Deve conter no minimo (2) duas partes com menos de (3) trés nadadoras e
no minimo (2) duas partes com numero de (8) oito a (10) dez nadadoras.

7.12 - TEMPOS LIMITES PARA ROTINAS

Os tempos de Rotina para este Campeonato serdo como abaixo designados.

Solo Fem Dueto Fem Equipe
Solo Masc | Dueto Misto

INFANTIL 2:00 2:30 3:00

JUVENIL 2:15 2:45 3:30

JUNIOR E SENIOR Solo Fem Dueto Fem Equipe | Livre Combinada
Solo Masc Dueto Misto

Rotinas Técnicas 2:00 2:20 2:50

Rotinas Livres 2:30 3:00 4:00 4:00

JULGAMENTO DE ROTINAS

ROTINAS TECNICAS

Art 8° A Rotina Técnica deve recebera 3 notas de diferentes painéis de 5 juizes que

julgardo como a seguir com notas de zero (0) a dez (10) pontos (Ver AS 17.3.1.)
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8.1 - Primeiro Painel - Execucao 30%

Dueto &
Solo Dueto Misto | Equipe

EXECUCAO - o nivel de exceléncia na execucio
de habilidades altamente especializadas. 90% 50% 50%
Execuc¢éo de todos os movimentos.

SINCRONIZACAO - precisdo do movimento em
unissono, um(a) com o(a) outro(a), com a musica, 10% 50% 50%
acima, abaixo e na superficie.

Sincronizacdo do tempo de um(a) com o(a) outro(a), e
com a musica.

8.2 - Segundo Painel — Impresséo 30%

Solo Dueto & Equipe
Dueto Misto

DIFICULDADE - a qualidade de dificil alcance.
Dificuldade de todos os movimentos que nao tém
grau de dificuldade designados e da sincronizagdo 50% 50% 50%

COREOGRAFIA - habilidade e criatividade, na
elaboracdo da rotina que combine movimentos
artisticos e elementos técnicos. A concepcdo e
interligacdo, junto com a variedade e criatividade de
todos 0s movimentos.

INTERPRETACAO DA MUSICA - expreASio do
sentimento e uso das métricas ritmicas da musica.

MANEIRA DE APRESENTACAO - maneira em que
o(a) nadador(a) apresenta a rotina para o0s
espectadores. Total comando da apresentacdo da
rotina.

50% 50% 50%%

8.3 — Terceiro Painel — Elementos 40%

EXECUCAO - o nivel de exceléncia na execucdo de habilidades altamente
especializadas. Execugcdo de cada elemento obrigatério com o grau de dificuldade
designado.
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UMA NOTA SERA CONCEDIDA A CADA ELEMENTO, CORTADA MAIOR E
MENOR, TIRADA A MEDIA DAS 5 NOTAS, E MULTIPLICADA PELO GRAU DE
DIFICULDADE. O CALCULO FINAL E IGUAL AO DE FIGURA.

Os trés (3) percentuais sdo somados para chegar a nota final = 10 pontos.

ART.9° DEDUCOES E PENALIDADES NAS ROTINAS: LIVRE, TECNICA E LIVRE
COMBINADA

9.1 - Um (1) ponto de penalidade sera deduzido se:
9.1.1 O tempo limite de movimento de borda, dez (10) segundos for excedido.
9.1.2 - Se o tempo limite total da rotina € excedido. Este tempo j& permite um
desvio de quinze (15) segundos para mais ou para menos que 0 tempo
disposto como limite para aquela rotina especifica em acordo com a regra AS

14.1 e ASAG 5. Se passar ou faltar havera penalidade.

9.1.3 - Se no movimento de entrada para tomada da posicéo de saida da borda
ultrapassar o tempo limite de trinta (30) segundos.

9.1.4 - Se um competidor fizer uso deliberado do fundo da piscina.
9.2 - Dois (2) pontos de penalidade serdo aplicados se:

9.2.1 - Se durante a rotina um (1) competidor, deliberadamente, utilizar o fundo
da piscina para auxiliar outro competidor.

9.2.2 - Se durante os movimentos de borda um competidor interromper a rotina
e novo inicio for permitido.

9.2.3 - Se durante os movimentos de borda uma equipe realizar Torres,
Piramides humanas e/ou Estacas.

;s%sﬁ?‘”

9.2.4 — Nas Rotinas Livres, se 0 numero de movimentos acrobaticos exceder o
maximo permitido, 2 pontos serdo deduzidos na nota de rotina.
Independentemente do numero de movimentos acrobaticos adicionais, a
penalidade maxima sera de dois pontos.
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9.2.5 — Na rotina Livre combinada, dois (2) pontos de penalidade serdo
deduzidos da pontuacdo, por cada violacdo dos elementos 3 e 4 das
Exigéncias Gerais e Elementos Obrigatorios do Apéndice VII.

9.3 - Penalidades especificas das Rotinas Técnicas

9.3.1 — Nas rotinas técnicas, se um ou mais competidores omitir todo ou parte
de um elemento, ou executar uma acao incorreta no elemento, os juizes do
Painel de Elemento devem atribuir a pontuacéo zero (0) para esse elemento.

9.3.2 - Na rotina Técnica, qualquer mudanc¢a na ordem dos elementos resultara
na pontuacédo zero (0) por cada elemento executado fora da ordem correta.

9.3.3 - Se numa Rotina técnica um elemento é realizado fora de ordem, os
Juizes de Elemento aplicardo nota zero(0) ao elemento fora de ordem.

9.3.4 — Se um ou mais juizes pontuar o elemento incorreto, é necessario que o
Arbitro Geral verifique o video oficial para confirmar se o elemento estava
mesmo incorreto, e o Arbitro Geral pode mudar a pontuacdo zero (0) dada
pelos juizes.

9.3.5 — Se um juiz pontuar zero (0) em algum elemento, o Arbitro Geral deve
seguir a Regra da FINA AS 17.4.

9.3.6 - Meio ponto (0,5) de penalidade sera deduzido da pontuacdo de
Execucgéo pelas violacdes dos elementos obrigatérios 6 e 7 de Dueto, 6,7 e 8
de Dueto Misto e 6,7,8 e 9 de Equipe.

9.3.7 - Nos solos, Duetos e Duetos Mistos, meio ponto (0,5) de penalidade
sera deduzido da Pontuacdo de Elementos, se os elementos ndo forem
executados paralelos as laterais da piscina onde estéo os painéis de juizes.

ROTINA LIVRE
Art. 10° — A sessao de Rotina Livre tera sua pontuacao final equivalente a 100% do total

final e constara de Rotina Livre de Solo, Solo Masculino, Dueto, Dueto Misto, Equipe e
Rotina Livre Combinada.
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10.1 — Na Rotina Livre ndo existe qualquer restricdo ao conteudo coreografico e ou
escolha da musica e da coreografia, podendo constar quaisquer figuras listadas ou
suas partes, ou ainda figuras hibridas, assim também quaisquer nados ou partes

destes.

10.2 - Primeiro Painel — Nota de Execucéo — 30%

Solo

Dueto &
Dueto Misto

Equipe
Rotina Livre Combinada

EXECUCAO - o nivel de exceléncia na
execucao de habilidades altamente
especializadas. Execucdo de todos os
movimentos.

90%

50%

50%

SINCRONIZACAO - precisdo do movimento
em uniASono, um(a) com o(a) outro(a), com a
musica, acima, abaixo e na superficie.
Sincronizacdo do tempo de um(a) com o(a)
outro(a), e com a musica

10%

50%

50%

10.3 - Segundo Painel — Nota de Impresséo Artistica — 40%

Solo

Dueto &
Dueto Misto

Equipe
Rotina Livre Combinada

COREOGRAFIA - habilidade e criatividade,
na elaboracdo da rotina e a combinacédo de
movimentos artisticos e elementos técnicos.
A concepcdo e interligacdo, junto com a
variedade e criatividade de todos o0s
movimentos.

INTERPRETACAO DA  MUSICA -
expreASdo do sentimento e uso das
métricas ritmicas da musica.

MANEIRA DE APRESENTAGCAO - maneira
em que o(a) nadador(a) apresenta a rotina
para os espectadores. Total comando da
apresentagéo da rotina.

100%

100%

100%

10.4 - Terceiro Painel — Nota de Dificuldade — 30%

Solo

Dueto &
Dueto Misto

Equipe
Rotina Livre Combinada

DIFICULDADE - a qualidade de dificil
alcance. Dificuldade de todos os
movimentos e da sincronizagao

100%

100%

100%
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10.5 - N&o havera Prova Final neste Campeonato.

10.6 - Cada Clube participante devera apresentar 01 CD para cada rotina. Nao sera
admitida mais de uma mdusica por CD. Também podera ser utilizado Pen Drive,
desde que haja facilidade para encontrar a musica desejada.

DA PREMIACAO

Art. 11°- Neste Campeonato para a pontuacdo final sera aplicada a tabela abaixo
descriminada, com a finalidade de contagem de pontos, que ir4 determinar o Clube
Campeado, o Vice-campedo e o Terceiro colocado, do Nivel A e do Nivel B. Em cada uma
das sessbGes de Solo, Solo Masculino, Dueto, Dueto Misto, Equipe e Rotina Livre
Combinada seréo distribuidas medalhas de ouro, prata e bronze respectivamente para 1°
colocado, 2° colocado e 3° colocado, em cada nivel.

11.1 — Neste campeonato também serdo premiados o primeiro, segundo e terceiros

lugares de figuras de cada categoria, entretanto esta premiacao nao trara pontos

para a pontuagéo final por clubes.

11.2 — A categoria Principiante também recebera medalhas de primeiro, segundo e
terceiro lugares para figuras e rotinas, entretanto esta premiacdo ndo trara pontos
para a pontuacao final por clubes.

11.3 — A pontuacdo de Dueto Misto, Solo Masculino e Rotina Livre Combinada n&o
sera utilizada para fins de Troféu.

COLOCACAO 1° 20 3° 40 50 6° 7° 8° 9° 100 110 12°
SOLO 12 11 10 09 09 07 06 05 04 03 02 01
DUETO 18 17 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07
EQUIPE 24 22 20 18 16 14 12 10 08 06 04 02

Art. 12°- Quaisquer questfes que ndo estejam previstas nestes regulamentos seréo
decididas pela Diretoria da CBDA.
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REGULAMENTO

CATEGORIA PRINCIPIANTE
CAMPEONATO BRASILEIRO DE CATEGORIAS DE

NADO ARTISTICO 2018

Art. 1° As mesmas regras que regem cada um dos Campeonatos/Torneios, sera a que
regera o Campeonato/Torneio do nivel Principiante de cada categoria.

Art. 2° Cada atleta podera participar do nivel Principiante por dois anos.

Art. 3° Apbés competir no nivel B ou A a (0) atleta de nivel Principiante ndo mais podera
retornar a este nivel.

Art. 4° Categorias de ldade:

4.1 - As categorias de Idade no nivel Principiante serdo as mesmas dos
Campeonatos/Torneios da regra FINA, conforme o regulamento do campeonato.

> Infantil com 12 anos ou menos, nascidas em 2006 ou apos.
> Juvenil — com idades de 13,14 e 15 anos, nascidos em 2005, 2004, 2003.

> Junior — com idades de 15, 16,17 e 18 anos, nascidos em 2003, 2002, 2001,
2000.

Art. 5° A atleta de nivel Principiante necessita estar federada, e confederada.
Art. 6° A inscrigéo:

6.1 - Ainscricdo devera ser enviada para a CBDA, com pelo menos de 20 (vinte) dias de
antecedéncia a data prevista como primeiro dia de evento (a data de inscricdo consta dos
calendérios oficiais), e devera ser enviada na ficha oficial de inscricdo. Também se faz
necessario nesta mesma data enviar a inscri¢ao eletrénica (nado@cbda.org.br) , que nao
substitui a inscricdo que tem que ser enviada atraves federacdo. Apds a data referida ndo
ser& aceita nenhuma inscrigéo.
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6.2 - A inscricdo devera estar corretamente preenchida, contendo os seguintes dados:
nome, data de nascimento, numero de registro na CBDA e também deve designar as
provas, nhomeando: 0 solo e sua reserva; o dueto e sua reserva, 0 dueto misto e as
atletas que compdem a equipe e rotina livre combinada e suas reservas.

Qualquer modificagdo somente serd permitida até 24 horas antes do dia programado
para o sorteio de ordem de entrada, apenas entre as atletas ja inscritas nas diversas
sessdes da competicdo, e apenas destas nadadoras relacionadas na inscricdo: Ex:
modificar que atleta nadara que sessao de rotina dentre os nomes ja inscritos pelo clube.
Apos a data prevista para inscricdo ndo mais sera acolhida nenhuma inscricdo de nome
ndo constante na relagédo indicada. As modificacdes permitidas devem ser enviadas a
Federacéo e/ou Confederacao via fax ou e-mail no tempo previsto

6.2.1 O foro do Congresso Técnico é agquele em que serdo consentidos cortes
e ou correcdes no programa; definicdo das atletas titulares de solo, ndo sendo
admitido, todavia, qualquer mudanca da inscricdo original, com exce¢do do
artigo 3.3.

Todas as decisbes aprovadas no Congresso Técnico, como mudanca no
programa, locais de provas e etc, serdo soberanas.

6.2.2 A(0) atleta titular do solo devera ser nomeada(o) (caso exista reserva)
durante o Congresso Técnico.

6.2.3 A retirada de atletas de provas, ap0s 0 congresso técnico, sem

justificativa médica (atestado, exames que comprovem a impossibilidade do
atleta de competir).

Art. 7° SESSOES DE FIGURA

7.1 Cada competidora(r) devera realizar 2 figuras obrigatérias. E um grupo de 2 figuras
sorteadas. Todas as competidoras nadam as mesmas figuras.
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FIGURAS PRINCIPIANTE INFANTIL:

Obrigatérias:

1. 101 Canca Simples 1.6
Iniciando na Posicdo de Costas. Uma perna permanece ao longo da superficie. O pé da
outra perna se move pelo lado interno da perna estendida para assumir uma Posicéo de
Costas com o Joelho Flexionado. A perna flexionada se estende, sem movimento da
coxa, para assumir a Posicdo de Canca. Aperna de canca é flexionada, sem movimento
da coxa, para assumir a Posi¢cdo de Costas com o Joelho Flexionado. O dedo do pé
da perna flexionada se move pelo lado interno da perna estendida até que a Posicéo de
Costas seja assumida.

2. 303 Cambalhota Carpada Atras 15
Iniciando na Posicdo de Costas, com o tronco permanecendo paralelo e perto da
superficie, as pernas sdo elevadas rapidamente para assumir a Posi¢cdo Carpada Atras.
Sem pausa, 0 corpo gira para trds em volta de um eixo lateral até que os pés e cabeca
alcancem simultaneamente, a superficie. A Posi¢do de Costas € assumida.

m?m va

Grupo 1

3. Posicao Vertical submersa p/ Posicao de abertura c/Saida de Passo Atras 15
A partir da Posicao Vertical Submersa, as pernas se separam simetricamente enquanto
0 quadril sobe para assumir a Posicdo de Abertura. Uma Saida de Passo Atras é
realizada e a figura finaliza na Posi¢éo de Frente.
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4. Bailarina (327) até a Posicdo de Flamingo de Superficie 1.6
Iniciando na Posicdo de Frente, uma Carpada a Frente é executada até a Posicdo de
Canca Duplo Submersa. Uma perna é flexionada para assumir a Posi¢cdo de Flamingo
Submerso. Mantendo essa posi¢do o corpo sobe para a superficie para a Posi¢cédo de
Flamingo na Superficie. A perna vertical é flexionada para assumir a Posi¢cdo de Tina.
As pernas estendem juntas para assumir a Posi¢cdo de Costas.

e

Grupo 2

3. 316 KIPNUS 14
Iniciando na Posicdo de Costas, uma parcial Cambalhota Grupada Atrds € executada
até que as canelas estejam perpendiculares a superficie. O tronco se desenrola ao
mesmo tempo em que as pernas elevam para assumir a Posi¢cdo Vertical com Joelho
Flexionado, na linha do meio entre as linhas verticais formadas pela que passa nos
qguadris e a que passa pela cabeca e queixo. Uma Descida de Vertical € realizada na
Posicéo Vertical com Joelho Flexionado para finalizar a figura.

4 - 401 PEIXE ESPADA 2.0
Iniciando na Posicdo de Frente, a Posi¢cdo de Frente com Joelho Flexionado é
assumida. As costas se arqueiam mais ao mesmo tempo em que a perna estendida se
eleva da superficie em um arco de 180°, até que o corpo assuma uma Posi¢cdo de Arco
de Superficie Joelho Flexionado, e num movimento continuo o joelho flexionado
estende para uma Saida de Arco e finaliza na Posi¢&o de Costas.
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3. Cisne até Posicdo de Cavaleiro — arco de superficie e Posi¢cdo de Costas 1.8

Uma Nova é executada até a Posicdo de Arco de Superficie com Joelho Flexionado.
A perna flexionada estende para assumir a Posi¢cdo de Cavaleiro. A perna vertical se
move para a superficie para assumir a Posicao de Arco de Superficie. Com os pés
liderando o movimento, o quadril, peito e face sequencialmente chegam a superficie, até
gue a cabeca ocupe a posi¢do do quadril para assumir a Posicdo de Costas.

4. Vertical ¢/ joelho Flex submersa com final da figura Pingo D’agua 1.4
A partir da Posicéo Vertical Submersa com Joelho Flexionado, o corpo sobe para a
superficie, para assumir a Posi¢cao Vertical com Joelho Flexionado. Um parafuso de
180° é executado enquanto a perna flexionada se estende para assumir a Posicdo
Vertical, antes que os tornozelos alcancem a superficie da agua.

i

FIGURAS PRINCIPIANTE JUVENIL:

Obrigatérias:

1. 423 - Ariana 2.2
Um Passo Atras € realizado para assumir a Posicdo de Abertura. Mantendo a relativa
posicdo das pernas na superficie, os quadris realizam uma rotagdo de 180°. Uma Saida
de Passo a Frente é realizada.
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2. 143 Rio sem o Parafuso 2.8
Um Flamingo é executado até a Posi¢cdo de Flamingo na Superficie. A perna horizontal
€ estendida para a Posicdo de Canca Duplo na Superficie. O corpo submerge
verticalmente para a Posi¢cdo de Carpada Atras Submersa, com os dedos dos pés logo
abaixo da superficie. A figura € completada com uma Barracuda.

Grupo 1:

3. 348 Torre 1.9
A partir da Posicdo de Frente uma Posicdo Carpada a Frente é assumida. Uma perna
€ elevada para assumir a Posicdo de Rabo de Peixe. A perna horizontal é elevada para
assumir a Posicao Vertical. Uma Descida de Vertical € executada.

4. 439 Oceanita 1.8
Uma Nova é executada até a Posicao de Arco de Superficie com Joelho Flexionado.
A perna horizontal é elevada para a vertical enquanto a perna estendida se estende para
assumir a Posicao Vertical. Uma Descida de Vertical é executada.
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Grupo 2

3. 240 Albatroz 2.2
Com a cabeca liderando o movimento, um Dolfinho é iniciado até que os quadris estejam
préximos a submergir. Neste ponto, quadris, pernas e pés continuam deslizando pela
superficie, ao mesmo tempo em que 0 corpo rola sobre si para assumir uma Posic¢ao
Carpada a Frente. As pernas se levantam da superficie, simultaneamente, para a
Posicdo Vertical com Joelho Flexionado. Um Meio Giro é executado. A perna
flexionada é estendida para a Posic¢&o Vertical. Uma Descida de Vertical é realizada.

4. 401 Peixe Espada 2.0
Iniciando na Posi¢cdo de Frente, a Posicdo de Frente com Joelho Flexionado é
assumida. As costas se argueiam mais a0 mesmo tempo em que a perna estendida se
eleva da superficie em um arco de 180°, até que o corpo assuma a Posi¢cdo de Arco de
Superficie com Joelho Flexionado, e num movimento continuo o joelho flexionado
estende para uma Saida de Arco e finaliza na Posi¢cdo de Costas.

Grupo 3

3. 355e Boto com Parafuso 360° 2.0
A Posicdo Carpada a Frente é assumida a partir da Posicdo de Frente. As pernas se
elevam da superficie para assumir a Posicao Vertical. Um Parafuso de 360° termina a
figura.
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4. 311 Kip 1.6
Iniciando na Posicdo de Costas, uma parcial Cambalhota Grupada Atras é
executada até que as canelas estejam perpendiculares a superficie da agua. O
tronco se desenrola rapidamente enquanto as pernas se estendem para assumir a
Posicao Vertical, na linha vertical formada no meio do caminho entre os quadris e a
linha vertical que passa pela cabecga e canelas. Uma Descida de Vertical é executada

para finalizar a figura.

Art. 8° - SESSAO DE ROTINA

ROTINA TECNICA
Art. 8° A Rotina Técnica sera composta dos seguintes elementos obrigatérios que
deverdo ser executados na ordem abaixo listada.

ELEMENTOS OBRIGATORIOS PARA ROTINAS TECNICAS (Categoria Junior)

EXIGENCIAS GERAIS

» A menos que esteja especificado diferente na descricdo de um elemento:

» Todas as figuras ou componentes das mesmas, devem ser executados de

acordo com os requisitos descritos a seguir;

» Todos os elementos devem ser executados com altura e controle, em movimento
uniforme com cada uma de suas partes, claramente definida.

» Os elementos obrigatorios de 1 a 5 séo julgados dentro da nota de elementos;

» Os elementos obrigatdrios de 1 a 5 devem ser executados na ordem listada;

> E altamente recomendéavel que, para maior clareza de julgamento, os elementos
obrigatérios de 1 a 5 estejam separados por outros movimentos;

» Para solo, dueto e dueto misto somente, os elementos obrigatérios de 1 a 5
devem ser executados paralelo ao lado da piscina onde ficam os painéis de
juizes;

Os tempos limites das Rotinas Técnicas se encontram descritos abaixo:

Categoria Solo Dueto Equipe
Princ. Junior 1:50 2:00 2:40
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ELEMENTOS OBRIGATORIOS PARA A CATEGORIA JUNIOR
8.1 - Elementos Obrigatérios para Solo:

1 - Fig. 308 — Barracuda com Abertura Aérea — Iniciando na Posi¢cdo Carpada Atras

Submersa com os dedos dos pés logo abaixo da superficie. Um Impulso é executado
para a Posicdo Vertical, e sem perda de altura as pernas se afastam e movem
simetricamente para assumir a Posi¢cdo de Abertura Aérea e retornam em seguida,
sem perda de altura, para a Posicdo Vertical. Uma Descida de Vertical é realizada
para finalizar a figura. [DD 2.7]

w«g& T

2 - Iniciando na Posicdo Vertical, o corpo faz uma rotacdo de 180° enquanto as
pernas se movem para a superficie, simetricamente, para assumir a Posicdo de
Abertura. Continuando na mesma direcdo, uma rotacdo adicional de 180° é
completada enquanto as pernas se elevam simetricamente para assumir a Posi¢cao
de Vertical. Um Parafuso Continuo de 720° (2 rotacdes até o tornozelo e continua

girando até os pés submergirem), € executado na mesma direcdo. [DD 2.0]

f?ﬁ‘:a
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3 - Hibrida Stingray - Um Flamingo é executado até a Posicdo de Flamingo na
Superficie, deslocando cabeca a frente. Com a perna vertical se mantendo na posicao,
0s quadris séo elevados enquanto o tronco se desenrola e a perna flexionada se move
com o joelho na superficie para assumir a Posicdo de Rabo de Peixe. A perna
horizontal é elevada para assumir a Posicao Vertical. [DD 2.7]
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4 - Iniciando na Posicdo Vertical um Parafuso Combinado 360° (1 rotacdo + 1
rotagéo) é executado. [DD 1.7]
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5 - Iniciando na Posicdo Carpada Atras Submersa, com as pernas
perpendiculares a superficie, uma Barracuda com Parafuso de 180° (Fig. 301d) é
executada. [DD 2.5]

: Ly
A
8.2 — Elementos Obrigatorios para Solo Masculino:

1- Iniciando na Posicdo de Abertura, e mantendo a maxima altura, as pernas se
elevam simetrica e rapidamente para a Posicdo Vertical. Em seguida é realizada
uma rapida Descida de Vertical. [DD 1.7]
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2- Iniciando na Posicdo de Abertura, uma Saida de Passo a Frente é executada.

[DD 1.6]

3- Hibrida Stingray - Um Flamingo é executado até a Posicdo de Flamingo de
Superficie, deslocando cabega a frente. [DD 1.5]

4- Iniciando e mantendo a Posicdo Vertical, um Parafuso Combinado de 180° é
realizado (180° descendente + 180° ascendente). [DD 1.6]

% » %
5- Fig. 306 Barracuda Joelho Flexionado — Iniciando na Posi¢cdo Carpada Atras
Submersa, com os dedos dos pés logo abaixo da superficie um Impulso é executado
ao mesmo tempo que um pé desliza ao longo da parte interna da perna estendida
para assumir a Posicédo Vertical de Joelho Flexionado. Uma Descida de Vertical é

executada na Posicdo Vertical com Joelho Flexionado no mesmo tempo da
estocada. [DD 1.7]
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8.3 - Elementos Obrigatoérios para Dueto:

Os elementos obrigatérios de 1-5 devem ser realizados na ordem listada.

1- Iniciando na Posicao Vertical, um Meio Giro € executado ao mesmo tempo que
uma perna é flexionada para assumir a Posi¢do Vertical com Joelho Flexionado.
Continuando na mesma diregdo um Meio Giro adicional € completado, a0 mesmo
tempo que o joelho flexionado é estendido para a Posi¢cdo Vertical. Um Parafuso
Continuo 720° é executado (2 rotacdes até a altura do tornozelo e continua girando
até os pés submergirem). [DD 2.0]

2 - Partindo da Posicdo de Costas, uma perna é elevada estendida para a Posigao
de Cancda. A canela da perna horizontal se move pela superficie para assumir a
Posicdo de Flamingo na Superficie. A perna flexionada é estendida para a
Posicdo de Canca Duplo na Superficie. Mantendo as pernas na vertical, o corpo
submerge para assumir a Posicdo Carpada Atras Submersa até que os dedos dos
pés estejam logo abaixo da superficie. O corpo executa uma rotacdo de 360°
enquanto sobe para a superficie e simultaneamente flexiona uma perna, com o pé na
superficie, para assumir a Posicdo de Flamingo na Superficie. A perna horizontal é
estendida horizontalmente para a Posicdo de Cancd. A perna vertical desce
estendida para a Posicdo de Costas. Deslocamento cabeca a frente é permitido
durante a sequéncia de Canca. [DD 2.9]

3 - Iniciando e mantendo a Posi¢cdo de Rabo de Peixe, com a perna horizontal
liderando em direcdo a perna vertical, 1 rapida rotagéo (360°) é executada.[DD 1.6]
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4 - Um Ciclone é executado até a Posicdo Vertical. Um Meio Giro € executado.
Continuando na mesma direcdo uma rotacdo de 180° é executada enquanto as
pernas se abrem simetricamente para assumir a Posi¢cdo de Abertura. Uma saida

de Passo a Frente é executada. [DD 3.0]

— _ ) ) h « \ — —
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5 - Iniciando na Posi¢cédo Carpada Atras Submersa com as pernas perpendiculares
a superficie, um Peixe Voador (Fig. 307) é executado. [DD 2.5]

o

6 - Arotina deve conter uma levantada, salto ou langamento, que pode ser colocado
em qualquer lugar da rotina.

7 - Com excegdo dos movimentos de borda, entrada e levantada, salto ou
lancamento, todos os elementos obrigatdrios e suplementares devem ser executados
simultaneamente e olhando para a mesma direcdo. A¢bes espelhadas ndo séo
permitidas.

8.4 - Elementos Obrigatorios para Dueto Misto:

1- Partindo da Posicdo Carpada a Frente as pernas sdo levantadas, para assumir a
Posicéao Vertical. [DD 1.3]
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2 - Sequéncia de Cancd: Um Canca Simples é assumido, seguido de uma réapida
troca para a vertical da perna oposta do Cancd, enquanto a perna vertical € abaixada
estendida, para a horizontal. A perna horizontal é flexionada para assumir a Posicao
de Flamingo na Superficie. A perna flexionada é estendida para a Posicdo de
Canca Duplo. [DD 2.0]

3 - Partindo da Posicao Carpada Atras Submersa, com as pernas perpendiculares
a superficie, uma Barracuda é executada. [DD 2.0]

4

4 - Iniciando na Posicéo de Cavaleiro e mantendo o alinhamento vertical do corpo,
a perna horizontal se move num arco de 180° pela superficie da agua para assumir a
Posicdo de Rabo de Peixe. Mantendo o angulo entre as pernas, a perna horizontal
se move para e vertical enquanto a perna vertical, simultaneamente, se move para a
superficie para assumir a Posicdo de Cavaleiro. A perna vertical se move para
baixo, para assumir a Posicdo de Arco de Superficie, e com movimento continuo a
transicdo de arco de superficie para a Posicao de Costas, é executada. [DD 2.2]

%%%vmj
5 — Partindo da Posicdo Carpada a Frente as pernas sao elevadas para a Posicao
Vertical — um Meio Giro € executado ao mesmo tempo que uma perna é abaixada
para a Posicdo de Vertical com Joelho Flexionado, seguido por um Parafuso de
360° ao mesmo tempo que a perna flexionada é estendida para assumir uma

Posicao Vertical na altura do tornozelo (1 rotacdo até o tornozelo e continua girando
até os pés submergirem). [DD 2.0]
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6 - A rotina deve conter uma levantada, salto ou langamento, o qual pode ser
colocado em qualquer lugar da rotina.

7 - Arotina deve conter pelo menos uma agéo conectada, a qual pode ser colocada
em qualquer lugar da rotina. Agdo conectada: os nadadores devem se tocar de
alguma maneira durante a execucao do elemento.

8 - Os elementos obrigatérios de 1 a 5 devem ser executados simultaneamente e
olhando para a mesma direcéo.

8.5 - Elementos Obrigatérios para Equipe:

1 - Iniciando na Posi¢do Carpada Atras Submersa, com as pernas perpendiculares
a superficie, um Impulso é executado para a Posi¢cdo Vertical e sem perda de altura
uma perna é flexionada para a Posicdo Vertical com Joelho Flexionado. Um
rapido Parafuso de 180° é executado enquanto a perna flexionada se estende para a
Posicao Vertical. Todos os movimentos sdo executados rapidamente. [DD 2.3]

3

2 - Iniciando na Posicdo de Vertical, € realizado um Meio Giro seguido de um
Parafuso Continuo de 720°. (2 rotacBes completas até o tornozelo e continua girando
até os pés submergirem). [DD 1.6]
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3 - A Figura Nova é realizada até a Posicdo Vertical com Joelho Flexionado,
executar um Giro rapido de 180°, estendendo a perna para a Posi¢cao Vertical. As

pernas se movem simetricamente para a superficie da agua para assumir a Posi¢cao
de Abertura. Uma Saida de Passo a Frente é executada. [DD 2.2]

7

4 - Um Flamingo é executado até a Posicdo de Flamingo na Superficie,
deslocando cabeca a frente. Com a perna de Cancad mantendo a posicao vertical, os
guadris sdo elevados enquanto o tronco se desenrola e a perna flexionada se move,
com o joelho na superficie, para assumir a Posicdo de Rabo de Peixe. A perna
horizontal é elevada rapidamente para a Posi¢cdo Vertical, enquanto o tronco faz
uma rotacao de 180°. A direcao da rotacdo de 180° é fechando para a perna vertical.
(Nota: um Flamingo com a perna direita na vertical requer o ombro direito para tras
durante a rotacdo de 180° e um flamingo com a perna esquerda na vertical requer o
ombro esquerdo para tras durante a rotacao de 180°). [DD 2.8]

5 - Iniciando na Posicdo Carpada Atras Submersa, com as pernas perpendiculares
a superficie, uma Barracuda com Abertura Aérea é executada. [DD 2.5]
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6 - A rotina deve conter somente dois movimentos acrobaticos: um usando todos 0s
membros da equipe, e um com as nadadoras divididas em dois subgrupos e com
execugcdo simultdnea e igual, dos movimentos acrobaticos. Eles podem estar
colocados em qualquer parte da rotina.

Movimentos Acrobaticos: em geral sdo levantadas, saltos, estacas, plataformas e
etc., que sdo executadas de forma espetacular, como na ginastica e (ou) acbes de
risco, e com assisténcia de outra (s) nadadoras (s).

7 - A rotina deve conter uma Acado em Cadeia (Sequéncia) com bragos, pernas ou 0s
dois. Ela pode ser colocada em qualquer lugar da rotina. Acdo em Cadeia
(Sequéncia): Movimentos iguais executados sequencialmente, um por um, por todos
0os membros da equipe. Quando mais de uma acdo em cadeia (sequéncia) €
executada, elas devem ser consecutivas e ndo podem ser separadas por
movimentos opcionais ou elementos obrigatérios. A segunda acdo em cadeia
(sequéncia) pode comecar antes que a primeira acdo em cadeia (sequéncia) seja
completada por todos os membros da equipe, mas todos os membros da equipe
devem executar cada movimento da cadeia (sequéncia).

8 - Pelo menos um circulo e uma linha reta, devem ser incluidos na rotina.

9 — Com excecdo dos movimentos de borda, entrada na agua, Movimentos
Acrobaticos e Acado em Cadeia (Sequéncia), todos os demais elementos- obrigatorios
e opcionais - contidos na rotina, devem ser realizados olhando na mesma direcéo e
ao mesmo tempo, por todos os membros da equipe. Variagbes de propulsdo e
direcdo sdo permitidas somente nas mudancas de formacdes e acBes embaixo
d’agua e, na execugdo e finalizacdo do circulo. Acdes de espelho ndo sado
permitidas com excecao do circulo.

ROTINA LIVRE
9.1 - Na Rotina ndo existe qualquer restricdo ao conteudo coreografico e ou escolha
da musica e da coreografia poderdo constar quaisquer figuras listadas ou suas

partes, ou ainda figuras hibridas, assim também quaisquer nados ou partes destes.

9.2 - O tempo limite de Rotinas para as respectivas classes incluindo os dez (10)
segundos de movimento de borda sera de:
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Categoria Solo Dueto Equipe
Princ. Infantil 1:30 2:00 2:30
Princ. Juvenil 2:00 2:30 3:00
Princ. Junior 2:15 2:45 3:30

9.3 Da Premiacéo
Na categoria Principiante serdo distribuidas medalhas de ouro, prata e bronze
respectivamente para 1° colocado, 2° colocado e 3° colocado, em cada prova.

Art 10°
Quaisquer questbes que nao estejam previstas nestes regulamentos serdo decididas pela

Diretoria da CBDA.
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