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TABELA INDICES “FINA A”
FEMININO E MASCULINO:

PROVA FEMININO
50 Livre 24.77
100 Livre 54.38
200 Livre 1:57.28
400 Livre 4:07.90
800 Livre 8:33.36
1500 Livre 16:32.04
100 Costas 1:00.25
200 Costas 2:10.39
100 Peito 1:07.07
200 Peito 2:25.52
100 Borboleta 57.92
200 Borboleta 2:08.43
200 Medley 2:12.56
400 Medley 4:38.53
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