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"Clinica de Capacitacao de Nado Artistico
CBDA-CORREIOS"

de 6 a 8/12/2017 - Local Parque Aquatico
Maria Lenk - Rio de Janeiro

Programacao:

Dia 6/12

Manha:

1) Etica do Esporte

2) Trocas das regras

3) Posig¢des e Movimentos Bésicos
Tarde:

1) Figuras de Infantil

2) Pratica na piscina

Dia 07/12

Manha:

1) Figuras de Juvenil

2) Pratica na piscina

Tarde:

1) Elementos Técnicos Junior
2) Pratica na piscina

Dia 08/12

Manha:

1) Julgamento de rotinas

2) Rotinas - video ou pratica
Tarde:

1) Elementos Técnicos Sénior
2) Pratica na piscina
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