FEDERAGCAO DE DESPORTOS
AQUATICOS DO PARANA
fdap.org.br / administrativo@fdap.org.br

SUPER PARANAENSE

REGULAMENTO TECNICO
ATUALIZADO EM 17/09/2021 (21:00)

CAMPEONATO PARANAENSE CATEGORIA —2021
(INFANTIL = JUVENIL — JUNIOR — SENIOR)

TROFEU PARANA — 2021
(ABSOLUTO)

SELETIVA COPA DAS FEDERAGOES - 2021
(INFANTIL — JUVENIL — JUNIOR)

OBIJETIVOS

Promover e valorizar o Campeonato Paranaense.

Promover e valorizar o Troféu Parana.

Otimizar e valorizar a competicdo realizando a Seletiva Copa das Federagoes.
Testar e formatar modelo a ser seguido nas préximas temporadas.

Inovar na premiagdo e no formato.

Valorizar os atletas e técnicos do Parana.

Valorizar as categorias Junior e Sénior.

DADOS BASICOS DO EVENTO

SUPER PARANAENSE 2021
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FORMATO FORMATO FORMATO DO

BALIZAMENTO RESULTADOS EVENTO LOCAL DO EVENTO
ABSOLUTO DE ACORDO COM O EVENTO | DE ACORDO COM O EVENTO | TOPOVIAREGIS B'WE'\;?Z;R_;’G';M 6, 5000 - MAUA, PR,
DADOS DO EVENTO
REGRAS DE INSCRICAO:
ATE 6 PROVAS/ATLETA

ATE 2 PROVAS/ETAPA

PROGRAMA DE PROVAS: PROVAS OLIMPICAS OLIMPICO (ANEXO AO FINAL DO DOCUMENTO)
PROGRAMAGAO HORARIA: CONFORME ANEXO

PISCINA: 50 METROS (8 RAIAS)

FORMATO DA COMPETICAO

e Nas 6 Etapas da manha serao disputados:
o CAMPEONATO PARANAENSE
o SELETIVA COPA DAS FEDERAGOES (Infantil — Juvenil - Junior)
o ELIMINATORIA TROFEU PARANA

e Nas 3 Etapas da tarde sera disputado apenas o TROFEU PARANA.

INFORMAGOES PARA INSCRICAO E PAGAMENTO

e As associagOes, para participacdo, deverao fazer as suas inscri¢des, através do sistema BigMidia Vida Atleta
(https://vida-atleta.bigmidia.com/).

e 0 pagamento das inscricdes devera ser efetuado em CONTA BANCARIA DA FEDERACAO DE DESPORTOS
AQUATICOS DO PARANA
o BANCO SANTANDER (033)
o AGENCIA: 3335
o CONTA: 13001695-5.

e Encaminhar comprovante de deposito para o e-mail: administrativo@fdap.org.br

PROTOCOLO SANITARIO EM FUNGAO DA PANDEMIA

e Todos os participantes do evento deverdo seguir as orientagdes do PROTOCOLO anexo a este documento.
e 0O ndo cumprimento de qualquer regra por parte de qualquer pessoa que esteja no evento, sera passivel de
adverténcia e exclusdo da competicao.
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PREMIAGAO

CAMPEONATO PARANAENSE
o ATLETAS: Premiacao com medalhas para os 3 primeiros colocados por subclasse.
o ATLETAS: Premiacdo para os Atletas com MELHOR iINDICE TECNICO no masculino e no
feminino de cada subclasse.
o TECNICOS: Premiacdo para os TECNICOS com o Atleta de MELHOR iNDICE TECNICO no
masculino e no feminino de cada categoria (Infantil, Juvenil, Junior e Sénior).

TROFEU PARANA
o ATLETAS: Premiag¢do com medalha exclusiva e dinheiro para os 3 primeiros colocados (provas individuais).

1o LUGAR 100,00

20 LUGAR 75,00
30 LUGAR 50,00

ATLETAS: Premiagdo com troféu e dinheiro para o MELHOR iNDICE TECNICO feminino e masculino.

ABSOLUTO 150,00 | 150,00

o TECNICOS: Premiagdo para os 3 TECNICOS com MAIOR PONTUAGCAO GERAL no TROFEU PARANA, ou seja,
sera somado os pontos dos atletas de cada Técnico (havera lista prévia dos ATLETAS x TECNICO), de ambos
os géneros, para definir a classificagao.

1o LUGAR 200,00

20 LUGAR 150,00
30 LUGAR 100,00

o TECNICOS: Premiagdo para o TECNICO com o Atleta de MELHOR INDICE TECNICO no masculino e no
feminino.

ABSOLUTO 150,00 | 150,00

PROMOCAO

Havera transmiss3o ao vivo PARANAENSE/SELETIVA/ELIMINATORIA e TROFEU PARANA.

CAMPEONATO PARANAENSE

o Durante a competicdo, os banners dos patrocinadores estardo posicionados nas respectivas raias.

o Noinicio de cada etapa, serdo citados os nomes de cada patrocinador e focado o banner de cada
raia.

o Os Atletas deverdo comparecer a cerimoOnia de premia¢do conforme programacao, evitando atrasos
no evento.

o Nas cerimoOnias de premiagdo, os atletas deverdo estar no pddio com uniforme completo e a
respectiva placa do patrocinador da raia em que nadou.

o Todos os pddios serao fotografados e terdo a foto divulgada nas midias sociais.
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e TROFEU PARANA

o Durante a competicdo, os banners dos patrocinadores estardao posicionados nas respectivas raias.

o Em cada prova, serdo anunciados os nomes dos 8 Atletas e de cada patrocinador, focando cada raia.

o Os Atletas deverao comparecer a cerimOnia de premiacao conforme programacao, evitando atrasos
no evento.

o Nas cerimdnias de premiacdo, os atletas deverdo estar no pddio com uniforme completo e a
respectiva placa do patrocinador da raia em que nadou.

o Todos os pddios serdo fotografados e terdo a foto divulgada nas midias sociais.

PROGRAMAS DE PROVAS
CAMPEONATO PARANAENSE DE CATEGORIA

52 FEIRA (MANHA)

12 ETAPA - 23/09/2021

CATEGORIA PREVISAO

AQUECIMENTO FEMININO 08:00/08:30

AQUECIMENTO MASCULINO 08:30/09:00
1 |200 METROS LIVRE FEMININO ABSOLUTO
2 | 200 METROS LIVRE MASCULINO ABSOLUTO
3 | 100 METROS COSTAS FEMININO ABSOLUTO
4 | 100 METROS COSTAS MASCULINO ABSOLUTO

PREMIACAO 1: 200 LIVRE & 100 COSTAS
TERMINO 10:15

52 FEIRA (MANHA)

22 ETAPA - 23/09/2021

CATEGORIA PREVISAO
AQUECIMENTO FEMININO 10:30/11:00
AQUECIMENTO MASCULINO 11:00/11:30
5 | 50 METROS LIVRE FEMININO ABSOLUTO
6 |50 METROS LIVRE MASCULINO ABSOLUTO
7 | 200 METROS PEITO FEMININO ABSOLUTO
8 | 200 METROS PEITO MASCULINO ABSOLUTO
9 | 1500 METROS LIVRE FEMININO ABSOLUTO
PREMIACAO 2: 50 LIVRE & 200 PEITO (DURANTE O 1500 METROS LIVRE FEMININO)
10 | 1500 METROS LIVRE MASCULINO ] ABSOLUTO \
TERMINO 13:20
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PARANA

62 FEIRA (MANHA)

32 ETAPA - 24/09/2021
CATEGORIA
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PREVISAO

AQUECIMENTO FEMININO 08:00/08:30

AQUECIMENTO MASCULINO 08:30/09:00
11 | 100 METROS BORBOLETA FEMININO ABSOLUTO
12 | 100 METROS BORBOLETA MASCULINO ABSOLUTO
13 | 400 METROS MEDLEY MASCULINO ABSOLUTO
14 | 400 METROS MEDLEY FEMININO ABSOLUTO

PREMIAGAO 3: 100 BORBOLETA & 400 MEDLEY

TERMINO 10:15

62 FEIRA (MANHA)

42 ETAPA - 24/09/2021

CATEGORIA

PREVISAO

AQUECIMENTO FEMININO 10:30/11:00

AQUECIMENTO MASCULINO 11:00/11:30
15 | 200 METROS COSTAS FEMININO ABSOLUTO
16 | 200 METROS COSTAS MASCULINO ABSOLUTO
17 | 400 METROS LIVRE FEMININO ABSOLUTO
18 | 400 METROS LIVRE MASCULINO ABSOLUTO

PREMIAGAO 4: 200 COSTAS & 400 LIVRE

TERMINO 13:10

SABADO (MANHA)

52 ETAPA - 25/09/2021

CATEGORIA

PREVISAO

AQUECIMENTO FEMININO 08:00/08:30

AQUECIMENTO MASCULINO 08:30/09:00
19 | 200 METROS MEDLEY FEMININO ABSOLUTO
20 | 200 METROS MEDLEY MASCULINO ABSOLUTO
21 | 100 METROS LIVRE FEMININO ABSOLUTO
22 | 100 METROS LIVRE MASCULINO ABSOLUTO

PREMIAGAO 5: 200 MEDLEY & 100 LIVRE

TERMINO 10:15
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PARANA

SABADO (MANHA)

62 ETAPA - 25/09/2021

CATEGORIA PREVISAO

AQUECIMENTO FEMININO 10:30/11:00

AQUECIMENTO MASCULINO 11:00/11:30
23 | 100 METROS PEITO FEMININO ABSOLUTO
24 | 100 METROS PEITO MASCULINO ABSOLUTO
25 | 200 METROS BORBOLETA FEMININO ABSOLUTO
26 | 200 METROS BORBOLETA MASCULINO ABSOLUTO
27 | 800 METROS LIVRE FEMININO (excero série Mais ForTE) | ABSOLUTO

PREMIACAO 6: 100 PEITO & 200 BORBOLETA
28 | 800 METROS LIVRE FEMININO (exceTo séwie mais Forte) | ABSOLUTO
TERMINO 13:10

0BS |1) 800 LIVRE E 1500 LIVRE |
Os 8 melhores tempos de balizamento absoluto nadardo a tarde, porém os tempos da manh3d serdo considerados para efeito de premiac¢do e
pontuacao, tanto para o CAMPEONATO PARANAENSE, como TRO FEU PARANA.
Por este motivo, as provas de 800 livre e 1500 livre sé serdo premiadas apds os resultados das séries nadadas pela manh3d e tarde.
0BS |2) REVEZAMENTOS |
Ndo havera revezamentos por conta de restricdo do numero de atletas no Parque Aquatico.
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PROGRAMAS DE PROVAS
TROFEU PARANA

52 FEIRA (TARDE)

12 ETAPA - 23/09/2021

CATEGORIA PREVISAO
AQUECIMENTO 15:30/16:30
1 |200 METROS LIVRE FEMININO ABSOLUTO
2 | 200 METROS LIVRE MASCULINO ABSOLUTO
3 | 100 METROS COSTAS FEMININO ABSOLUTO
4 | 100 METROS COSTAS MASCULINO ABSOLUTO
PREMIACAO 1: 200 LIVRE

5 |50 METROS LIVRE FEMININO ABSOLUTO
6 |50 METROS LIVRE MASCULINO ABSOLUTO
7 | 200 METROS PEITO FEMININO ABSOLUTO
8 | 200 METROS PEITO MASCULINO ABSOLUTO

PREMIAGAO 2: 100 COSTAS & 50 LIVRE
9 | 1500 METROS LIVRE FEMININO ABSOLUTO
10 | 1500 METROS LIVRE MASCULINO ABSOLUTO

PREMIACAO 3: 200 PEITO & 1500 LIVRE
TERMINO 18:10

62 FEIRA (TARDE)

22 ETAPA - 24/09/2021

CATEGORIA PREVISAO
AQUECIMENTO 15:30/16:30
11 | 100 METROS BORBOLETA FEMININO ABSOLUTO
12 | 100 METROS BORBOLETA MASCULINO ABSOLUTO
13 | 400 METROS MEDLEY MASCULINO ABSOLUTO
14 | 400 METROS MEDLEY FEMININO ABSOLUTO
PREMIACAO 4: 100 BORBOLETA
15 |200 METROS COSTAS FEMININO ABSOLUTO
16 |200 METRSO COSTAS MASCULINO ABSOLUTO
PREMIACAO 5: 400 MEDLEY
17 |400 METROS LIVRE FEMININO ABSOLUTO
18 |400 METROS LIVRE MASCULINO ABSOLUTO
PREMIACAO 6: 200 COSTAS & 400 LIVRE
TERMINO 17:45
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PARANA

SABADO (TARDE)
32 ETAPA - 24/09/2021
CATEGORIA PREVISAO
AQUECIMENTO 15:30/16:30
19 | 200 METROS MEDLEY FEMININO ABSOLUTO
20 |200 METROS MEDLEY MASCULINO ABSOLUTO
21 | 100 MTROS LIVRE FEMININO ABSOLUTO
22 | 100 METROS LIVRE MASCULINO ABSOLUTO
PREMIACAO 7: 200 MEDLEY
23 | 100 METROS PEITO FEMININO ABSOLUTO
24 | 100 METROS PEITO MASCULINO ABSOLUTO
25 | 200 METROS BORBOLETA FEMININO ABSOLUTO
26 | 200 METROS BORBOLETA MASCULINO ABSOLUTO
PREMIACAO 8: 100 LIVRE & 100 PEITO
27 | 800 METROS LIVRE FEMININO (SERIE MAIS FORTE) ABSOLUTO
28 | 800 METROS LIVRE MASCULINO (SERIE MAIS FORTE) ABSOLUTO
PREMIACAO 9: 200 BORBOLETA & 800 LIVRE

TERMINO 18:00

OBS |1) 800 LIVRE E 1500 LIVRE |
Os 8 melhores tempos de balizamento absoluto nadardo a tarde, porém os tempos da manha serdo considerados para efeito de premiagdo e
pontuacdo, tanto para o CAMPEONATO PARANAENSE, como TROFEU PARANA.
Por este motivo, as provas de 800 livre e 1500 livre s6 serdo premiadas apds os resultados das séries nadadas pela manha e tarde.
0BS |2) REVEZAMENTOS |
N3 o havera revezamentos por conta de restricdo do numero de atletas no Parque Aquatico. I
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PROTOCOLO SANITARIO DE COMBATE AO COVID-19

Para a realizacdo do evento no SANTA MONICA CLUBE DE CAMPO ser3o aplicados os seguintes protocolos de
seguranca na prevencao da disseminacdao do COVID-19:

1. Aentrada dos atletas no recinto da piscina sera feita somente pela portaria principal, onde havera alcool gel
graduacdo INPM 70°, de uso obrigatério.

2. HAVERA UMA LISTA DOS ATLETAS INSCRITOS NO EVENTO, DOS TECNICOS E REPRESENTANTES DAS
INSTITUICOES, DO STAFF DA FDAP E ARBITRAGEM NA PORTARIA DE ENTRADA DA PISCINA E SOMENTE
Poderdao ENTRAR NO RECINTO AS PESSOAS QUE ESTEJAM PREVIAMENTE AUTORIZADAS

3. 0O uso da mascara sera obrigatério durante todo o periodo, exceto enquanto atleta estiver atras das balizas,
na iminéncia de nadar sua prova. Apds a prova, o atleta deverd recolocar a mascara imediatamente apds sair
de dentro da piscina. A mascara devera cobrir boca e nariz. O atleta também deve evitar tocar os olhos.

4. Na&o sera permitido a presenca do publico, nem pais e/ou responsaveis ou acompanhantes. Somente sera
autorizado atletas, técnicos, arbitros e staff devidamente cadastrados na Federacdo de Desportos Aquaticos
do Parana (FDAP), e devidamente nominados na lista na entrada do complexo.

5. Os atletas apds adentrarem o complexo aquatico serdo encaminhados para as arquibancadas onde deverdo
obedecer ao espagamento previamente demarcado e poderao deixar suas coisas e se preparem para a
entrada na regido da piscina.

6. Atletas, técnicos e organizadores que apresentarem febre, dificuldades de respirar, cansago, dores no corpo,
mal-estar, nariz entupido, coriza nasal, dor de garganta, dor no peito, diarreia, bem como os que tiverem
contato com pessoas infectadas com o virus COVID19 n3do poderdo participar da competigdo, nem mesmo
permanecer no recinto e deverdo avisar imediatamente a FDAP.

7. As equipes deverao ficar, no minimo, 3 metros distantes uma da outra, sendo que os atletas e técnicos da
mesma equipe deverdao manter distancia de 1,5 metros entre si, além do uso concomitante da mascara.

8. N3ao havera bebedouros disponiveis, motivo pelo qual todos deverao ter sua prépria garrafa de agua, nao
podendo o compartilhamento delas.

9. E desejavel que os atletas fiquem o menor tempo possivel dentro do complexo aquatico, devendo na
medida do possivel deixar o mesmo logo apds nadar sua prova.
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REGRAS PARA O AQUECIMENTO E USO DA PISCINA

1.

O aquecimento dos atletas devera ser dividido por grupos (feminino e masculino), com 30 minutos para cada
um, sendo que nao devera ultrapassar a quantidade de 8 atletas por raia em nenhum momento.

Os atletas ndo devem fazer aglomeragdo na borda da piscina, portanto os técnicos deverdo adaptar o treino
de aquecimento para evitar tal pratica.

Os técnicos devem evitar conversar com os atletas durante o treino de aquecimento

Os atletas somente poderdo adentrar na regido das piscinas com chinelos e/ou similares e apds passar por
tapete sanitizante na entrada da segunda porta de vidro. Importante que os atletas levem meias
sobressalentes para utilizar com o chinelo.

Os técnicos, arbitros e staff da federacdo, serdo autorizados a entrar no parque aquatico de ténis, desde que
passem por tapete sanitizante na entrada dele.

REGRAS PARA A ARBITRAGEM

1.

Os arbitros deverdo utilizar méscara durante o evento, manter distanciamento social entre eles, os atletas e
técnicos.

Durante a cerimdnia de premiagao, deverdo estar apenas o arbitro encarregado da entrega das medalhas e
os 3 atletas que serdo premiados.

Apenas técnicos poderdo manter contato com o arbitro geral.

A arbitragem ajudara a manter a organizagao do recinto de competic¢do.

REGRAS PARA USO DOS VESTIARIOS

1.
2.

3.
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Os vestiarios deverao ser utilizados apenas em estrita necessidade, ndao podendo permanecer nos mesmos.
Os vestiarios disponiveis serdao apenas os localizados nas laterais das arquibancadas.

Nao sera permitido o uso dos chuveiros.




