PROGRANMA DE PROVAS




04/07 05/07 06/07 07/07 08/07

i
200 Borboleta Fem 400 medley Fem 100 Borboleta Fem 200 Costas Fem 50 Livre Fem

200 Borboleta Masc 400 medley Masc 100 Borboleta Masc 200 Costas Masc 50 Livre Masc

L O Peito Fem 100 Costas Fem 200 Peito Fem 100 Livre Fem 1.500 Livre Fem

4x100 MD Fem
4x100 MD Masc
4x%200 Livre Fem

4x100 Livre Fem

4x100 Livre Masc 4x200 Livre Masc



