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IV TORNEIO INTERFEDERATIVO
DE NADO ARTISTICO
2018

Das inscrigdes
Art. 1° - O Torneio Interfederativo de Nado Artistico sera regido pelas regras da FINA e

pelo Regulamento especifico do Torneio.

Art. 2° - Este Torneio destina-se a selecdes estaduais de todas as regifes do pais e aos
clubes que desejarem participar.
2.1 — A Federacao ficard com a responsabilidade de escolha das atletas da
selecdo estadual;
Critérios para a escolha:
2.1.1 A participacéao da atleta no Campeonato Brasileiro de Categorias
de Nado Artistico de 2017.

Art. 3° - Para participar deste Torneio Interfederativo, o estado e os clubes deverdo estar
devidamente regulamentados nesta entidade — CBDA, no ato da inscri¢ao.

3.1- Alinscricdo devera ser enviada a esta Confederacéo - CBDA, por intermédio
das FederagBes Estaduais, com ndo menos de 20 (vinte) dias de
antecedéncia a data prevista do primeiro dia do evento, e devera ser
enviada na ficha oficial de inscricdo da Federacdo, contendo os seguintes
dados: nome completo, data de nascimento, o n.° de registro na CBDA da
nadadora; e também deve designar a prova, nomeando: o solo e sua
reserva; o dueto e sua reserva e as atletas que compdem a equipe e sua
reserva. Também se faz necessario nesta mesma data, enviar a inscricdo
eletrbnica devidamente preenchida pelo técnico para o e-mail

nado@chda.org.br. Apés a data referida ndo sera aceita nenhuma inscricao.

- “ﬂx

A
P MINISTERIO DO
Estacio

o,
S|

LEI DE INCENTIVO
AO ESPORTE ESPORTE GOVERNO FEDERINN


mailto:nado@cbda.org.br

bbb cONFEDERACAO
CBDA BRASILEIRADE

111 ] B &’ Correlos

BRASIL

PATROCINADOR OFICIAL

Av. Presidente Vargas, 463 + 7° Andar + Centro, Rio de Janeiro, RJ + CEP 20071-908
Tel.: 55 21 2507.4016 « 55 21 2507.3143 - 55 21 2507.3195 « 55 21 2507.3415
www.cbda.org.br « chda@cbda.org.br

3.2- Os clubes interessados em participar do Torneio, estdo sujeitos ao

pagamento de inscri¢do nas provas de figuras e rotinas;

3.3 - Qualquer modificacdo somente sera permitida até 24 horas antes do dia

programado para o sorteio de ordem de entrada, e apenas entre as
atletas j& inscritas nas diversas sessdes da competicao: Ex: modificar qual
atleta nadard que sesséo de rotina dentre 0s nomes ja inscritos pelo clube.
As modificagbes permitidas devem ser enviadas a Confederagdo CBDA via
e-mail, no tempo previsto.

Se por uma questdo médica, uma das atletas ficar impossibilitada de
competir, UM LAUDO MEDICO INDICANDO A MOTIVACAO DA NAO
PARTICIPACAO podera possibilitar uma nova inscricdo. No caso de o clube
participar com 2 equipes, através do laudo, seréa possivel mover uma atleta
da segunda equipe para a primeira (se este for o caso), desde que a
primeira ndo tenha reservas, ficando permitida, sem penalizagdo, a
participacdo da segunda equipe com numero de atletas menor que o da
inscricdo (isso so se aplica aos clubes, ja que as federacdes participam com
no maximo uma equipe).

3.3.1 - O foro do Congresso Técnico é aquele em que serdo consentidos
cortes e ou corre¢cdes no programa; definicdo das atletas titulares de solo,
ndo sendo admitido, todavia, qualquer mudanca da inscricdo original, com
excecdo do artigo 3.3. Todas as decisbes aprovadas no Congresso
Técnico, como mudanca no programa, locais de provas e etc, serédo

soberanas.
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Art. 4° - Este Torneio destina-se as nadadoras das categorias Infantil e Juvenil.
» Infantil — com idades de 11 e 12 anos, nascidas em 2007 e 2006

> Juvenil —com idades de 13 e 14 anos, nascidos em 2005 e 2004.

4.1- Cada selegéo estadual, podera inscrever, desde que tenha:

- 1 a 3 nadadoras - o Estado tera direito a inscrever 1 solo e 1 dueto.

- 4 a 8 nadadoras — o Estado tera direito a inscrever 1 solo, 1 dueto e 1 equipe,
sem reservas.

- 9 nadadoras - o Estado tera direito a inscrever, 1 solo, 1 dueto e 1 equipe,
podendo ter uma reserva na equipe, custeada pelo projeto.

4.1.1- O Projeto contempla a passagem, hospedagem, alimentacéo e
transporte de no maximo 9 nadadoras (no caso de ter equipe) e 1
técnica de cada federacdo. Se a Federagdo quiser custear a vinda da
102 atleta e da 22 técnica, sera permitido.

4.2- Cada clube, podera inscrever, desde que tenha e pague a inscricdo nas
provas de figuras e de rotinas:
- 1 a 3 nadadoras - tera direito a inscrever 1 solo e 1 dueto.

- 4 a 8 nadadoras —tera direito a inscrever 1 solo, 1 dueto e 1 equipe, sem
reservas.

- 9 nadadoras - tera direito a inscrever, 1 solo, 1 dueto e 1 equipe, podendo ter
uma reserva na equipe

- 10 nadadoras - - tera direito a inscrever, 1 solo, 1 dueto e 1 equipe, podendo ter
duas reservas na equipe
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PROGRAMA DA COMPETICAO

Art. 5° — Este Torneio serd realizado com sessdes de Figura e Rotina Livre.
51- A (s) nadadora(s) inscritas neste Torneio devera (ao) participar
obrigatoriamente das duas sessdes que compdem o Torneio quais sejam Figura e
Rotina Livre, excecd@o a esta regra seré feita as atletas inscritas como reserva na
sessao de Rotina. Cada uma das etapas valera 100%, ou seja 100% de figura a

gue se somara 100% de rotina livre para um total final de 200%.

SESSAO DE FIGURAS
Art. 6° - A sessao de figuras equivalera a 100% da pontuacéao final.
6.1 - A sessdo de Figuras constara das figuras obrigatérias da categoria infantil e
figuras da categoria juvenil.

6.2 - Abaixo as figuras da competicao:

6.2.1 Figuras da Categoria Infantil

1 - 106 Cancan com a perna estendida 1.6

Partindo da Posicao de Costas, uma perna é elevada estendida para assumir a
Posicao de Cancan Simples. A perna vertical é flexionada para a Posicédo de
Costas com o joelho Flexionado. A perna flexionada se estende para assumir
a Posicao de Costas.
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2 - 301 Barracuda 1.9

Iniciar na Posicdo de Costas. Ao mesmo tempo em que as pernas se elevam da
superficie, o tronco submerge para a Posicao Carpada Atras, com os dedos dos
pés logo abaixo da superficie. Uma Estocada para a Posi¢cdo Vertical é realizada.
Uma Descida de Vertical completa a figura no mesmo tempo em que foi realizada a
Estocada.

6.2.2 Figuras da Categoria Juvenil

1-423 Ariana 2.2
Um Passo Atras é realizado até assumir a Posicao de Abertura. Mantendo a relativa

posicdo das pernas na superficie, os quadris realizam uma rotacdo de 180°. Uma
Saida de Passo a Frente é realizada.

2 - 351 Jupiter 2.8
A Posicao Carpada a Frente € assumida a partir da Posi¢céo de Frente. Uma das

pernas se eleva da superficie para assumir a Posi¢cdo de Rabo de Peixe. Mantido
0 angulo entre as pernas, a perna horizontal se eleva e a0 mesmo tempo a perna
vertical descreve um arco de 90° para alcancar a superficie e assumir a Posi¢cao de
Cavaleiro. Com o alinhamento vertical do corpo mantido, a perna horizontal
descreve um arco de 180° pela superficie da 4gua e assume uma Posicdo de
Rabo de Peixe. A perna horizontal é elevada para a Posi¢cédo Vertical. Para
finalizar é executada uma Descida de Vertical.
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final e constara de Rotina Livre de Solo; Dueto e Equipe.

destes.

segundos de movimento de borda sera de:
7.2.1-

Art. 8° - Julgamento de Rotina Livre
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Art. 7° - A sessdo de Rotina Livre tera sua pontuagédo final equivalente a 100% do total
7.1 - Na Rotina Livre ndo existe qualquer restricdo ao conteudo coreografico e ou
escolha da musica e da coreografia poderdo constar quaisquer figuras listadas ou

suas partes, ou ainda figuras hibridas, assim também quaisquer nados ou partes

7.2 - O tempo limite de Rotinas para as respectivas classes incluindo os dez (10)

= Dueto: dois minutos e trinta segundos (2’30”)

= Equipe trés minutos e trinta segundos (3'30")

masica, acima, abaixo e na superficie.
Sincronizagdo do tempo de um(a) com o(a)
outro(a), e com a musica

‘ 8.1 Primeiro Painel — Execugao 30%
. Solo

Dueto Equipe
EXECUCAO - o nivel de exceléncia na
execucao de habilidades altamente 90% 50% 50%
especializadas. Execucdo de todos os
movimentos.
SINCRONIZACAO - precisdo do movimento
em unissono, um(a) com o(a) outro(a), com a 10% 50% 50%
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8.2 Segundo Painel — Impresséo Artistica 40%

Solo Dueto Equipe

COREOGRAFIA - habilidade e criatividade,
na elaboracdo da rotina e a combinacéo de
movimentos artisticos e elementos técnicos. A
concepcdo e interligacdo, junto com a
variedade e criatividade de todos os
movimentos.

INTERPRETACAO DA MUSICA - expressio 100% 100% 100%
do sentimento e uso das métricas ritmicas da
musica.

MANEIRA DE APRESENTACAO - maneira
em que o(a) nadador(a) apresenta a rotina

para os espectadores. Total comando da
apresentacéo da rotina.

8.3 Terceiro Painel — Dificuldade 30%

Solo Dueto Equipe

DIFICULDADE - a qualidade de
dificil alcance. Dificuldade de todos

: . o 100% 100% 100%
0s movimentos e da sincronizagéo

Deducdes e Penalidades nas Figuras e Rotinas
Art. 9° As deducdes e penalidades seguem as regras da FINA.

Credenciamento
Art. 10° Todos os participantes do Torneio receberdo credencial com foto. So tera acesso

Nz

area da piscina, atletas, técnicas, juizes e organizadores.

O sorteio de ordem de entrada para figuras e rotinas sera realizado na sede da CBDA, 48

horas antes da primeira prova.
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Musica
Art. 11° Sera aceito 1 CD por rotina ou pen drive (com no maximo 3 rotinas). Também sera
possivel enviar a musica por e-mail, com as informacdes sobre a mesma (abreviacdo da

Federacéo ou clube, abreviacédo da prova e da categoria).

Da premiacéo

Art. 12° Neste Torneio para a pontuacdo final serd aplicada a tabela abaixo
descriminada, com a finalidade de contagem de pontos, que irA determinar o Estado
campedo, vice-campe&o e terceiro colocado e, o clube campedo, vice-campe&o e terceiro
colocado. Em cada uma das sessdes de Solo, Dueto e Equipe serdo distribuidas

medalhas de ouro, prata e bronze respectivamente para 1° colocado, 2° colocado e 3°

colocado.

TABELA DE PONTUACAO

COLOCACAO | 1° 20 3° 40 50 6° 7° 8° 9° 100 | 11° | 12°

SOLO 12 | 11 10 09 09 07 06 05 04 03 02 01

DUETO 18 | 17 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07

EQUIPE 24 | 22 20 18 16 14 12 10 08 06 04 02

Art. 10°- Quaisquer questfes que nao estejam previstas neste regulamento seréo
decididas pela Diretoria da CBDA.

‘;> ﬁx% MINISTERIO DO

2 LEI DE INCENTIVO
EStaCiO AO ESPORTE ESPORTE GOVERNO FEDERAN




