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FEDEBACAO CINA 2024
AQUATICA  JARAGUA COUNTRY CLUB —BH - MG
MINEIRA

Participacao:

Evento aberto para associados do clube Jaragua e equipe convidadas

Programacao:
Data competicao 05/10/2024
Data limite das inscricdes na FAM 27/09/2024
Local Jaragua Country Club
Municipio Belo Horizonte
Piscina 50 metros
Horarios
Dia Etapa INICIO TERMINO INICIO
AQUECIMENTO AQUECIMENTO COMPETICAO

Sébado | 12h30 13h00* 13h30

* SOLENIDADE DE ABERTURA. HAVERA EXECUCAO DO HINO NACIONAL BRASILEIRO.

REGULAMENTO

Art. 1°. O CINA é uma competicdo organizado pelo Jaragua Country Club e chancelada pela
FederacdoAquética Mineira - FAM.

Art. 2°. A participacdo na competicdo sera para os clubes e equipes convidados pela
organizacdo do evento e sera realizada em 8 raias.

§ 1° Os atletas participantes deverdo atender aos seguintes requisitos:
I. Cumprir as normas deste regulamento;

Il. Pertencer a categoria Pré—Mirim (NASC. 2016/17) e subcategorias Mirim
(NASC. 2014/2015), Petiz (NASC. 2012/2013), Infantil (NASC. 20011/2010),
Juvenil (NASC. 2008/2009), Junior (NASC. 2005/2006/2007),Master
(Categorias de 10 em 10 anos a partir do pre master);

ll. Os clubes inscritos serdo responsaveis pela saude e condigéo fisica de seus
atletas.



8 2° Os atletas inscritos poder&do nadar as provas individuais conforme quadro abaixo

PROVAS CINA 2024
Feminino Masculino
Etapa | Pre Mir | Pet | Inf. | Juv | Jun. | Master | Absoluto |[Metragem| Estilo | Absoluto| Pre Mir | Pet | Inf. [ Juv | Jun. | Master
1 2 3 7 8 9 10 50 Livre 4 5 6 11 12 13 14
15 16 17 100 Peito 18 19 20
21 22 23 24 50 Costas 25 26 27 28
29 30 31 100 Borboleta 32 33 34
12 Etapa| 35 36 37 38 50 Peito 39 40 41 42
43 44 45 100 Costas 46 47 48
49 50 51 50 Borboleta 52 53 54
55 56 57 58 100 Livre 59 60 61 62
63 4x50 Livre 64

Para a categoria Pré-Mirim, Mirim e Petiz - Podera nadar 2 (duas) prova.
Para as categorias Infantil a Master - Poderdo nadar no maximo 3 (trés) provas.

8 3° Os 8 melhores tempos das provas de 50m Livre por etapa serdo convocados
para participar do Desafio Raia rapida.

I. Caso haja a indisponibilidade de um dos 8 melhores tempos nao participar do
desafio o melhor tempo seguinte ao oitavo sera convocado ate completar os 8
participantes.

Art. 3°. Para os clubes néo filiados as inscricbes deverdo ser encaminhadas a Federacao

Aquética Mineira através do e-mail fam@fam.com.br, em mapa préprio contendo o nimero
da prova e o tempo do atleta. Paraclubes filiados a Federacg@es, as inscricdes serdo on line.

81° Seréa cobrado o valor de R$ 60,00 (sessenta reais) por atleta. — O pagamento das
inscricdes devera ser realizado via depdésito ao Jaragua Country Club, CNPJ 17.311.432/0001-16,
no banco Itau Agéncia 6506, Conta 14560-3. O pagamento das inscricdes devera ser efetuado até
o dia 02 de outubro de 2024. Apds o depdsito enviar via e-mail para o Jaraguad com cépia do
comprovante de pagamento, com o nome da entidade, nome do evento e valor pago para 0s
seguintes e-mails: financeiro@jaraguaclub.com.br e webert.rodrigues@jaraguaclub.com.br.

a) As inscricbes das entidades s6 serdo validadas, apds o envio do comprovante de
pagamento ao Jaragud Country Club, nos e-mails financeiro@jaraguaclub.com.br e
webert.rodrigues@jaraguaclub.com.br. Caso no seja validada a equipe NAO podera competir no
dia do evento.

Art. 4°. O balizamento dos atletas sera feito de acordo com o tempo constante no mapa de
inscricdo de cada clube, que serd enviado para a FAM e pelo tempo nos historicos dos
atletas, no caso das inscricbes serem feitason line.

81° - O balizamento sera confecionado por categoria Mirim, Petiz, Infantil, Juvenil,

Senior e Master. A premiacdo serd realizada por categoria Mirim, Petiz, Infantil, Juvenil,
Junior, Senior e Master de 10 em 10 anos.

82°. - Todos os cortes deverdo ser comunicados a FAM no prazo de 72 horas antes do
evento;
83° - Nao havera substituicbes de atletas.

Art. 5°. Ndo havera contagem de pontos.

Art. 6°. Serédo oferecidas medalhas de ouro, prata e bronze para o 1°, 2° e 3° lugares por
prova


mailto:fam@fam.com.br

§ 1° - Para a categoria Pré-Mirim seréo oferecidas somente medalhas de participagéo;

§ 2° - Quando da premiagdo o atleta devera comparecer ao podio devidamente
uniformizado;

§ 3° - Para um bom andamento da competi¢ao solicitamos que o atleta seja enviado o
mais rapido possivel, quando chamado para receber sua premiacao.

Art. 7°. As despesas de transportes, hospedagem, alimentacdo e inscricdo serdo de
inteira responsabilidade dos clubes participantes.

Art. 8° O clube participante é responsavel por qualquer ato indisciplinar dos seus
respectivos atletas durante a competicdo, bem como pela condicdo fisico-mental dos
mesmos. Isentando o Jaragua Country Club e a Federacdo Aquatica Mineira de quaisquer
problemas que possam acontecer.

Art. 9°. O Jaragua Country Club ndo se responsabiliza por nenhum acidente que possa
acontecer antes, durante ou depois da realizacdo da competicdo. Haverd uma equipe de
apoio médico durante todo o evento.

Art. 10°. Os casos omissos neste regulamento serdo solucionados pela dire¢do do Jaragua
Country Club e, na sua impossibilidade, pelo Arbitro-Geral, em comum acordo com o
coordenador técnico da FAM e a coordenacdo técnica do departamento de natacdo do
Jaragua Country Club quando necessério.

Art. 11°. O Jaragué Country Club podera alterar o presente regulamento sempre que julgar
necessario.

Art. 12°. A arbitragem da competicédo ficara a cargo da Federacdo Aquatica Mineira.

VAMOS PARTICIPAR!



