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Ponta do Espigao

da Ponta d'AreiE\ Boia 3
Molheldo/Espigao @

dalPonta D;areia

) Golfinho Negru@

Boia 2

¥ -2.5025,-44.32234

",

300M

Boia 1

i
¥ -2.50505,-44.32248 9

100M

¥ -2.50195,-44.32164

yc;ﬂ
; I'T’;.I:‘

“
#ﬁﬂ?

[

%6
ﬁﬂ
450M
400m

Google My, Maps

)
__,_/""ff
P
Ve
//’ Edi
I'?fil"_? f}__
®p /
{%{. s
5_*;;.?. / J
o 4 d
f ‘“a& Memorial
- ) / \ Bandeira T
Espigao da Ponta d'Areia | M o~
Za:l_'_T_'_La:_L;T'-L'J S'i.rpilr @
|III L\;;I 1\\-.
- A
-~ Y
-~ H\
' |
: a i Pink El
Boia 4 S -
5 § café do Fon
5
2.
"J"".-"

¥ -2 50496, -44.31886
b -.';u'-t.-"-.

Percurso
8 X1.250 M - Prova de 10 KM
4 X1.250 M - Prova de 5 KM

Observacgoes
Hidratacao entre a bdia 4 e

1. Mais proximo da 1. Sera

feita numa embarcacao.
Chegada sera ao passar

pela Bdia 4, se dirigirao ao
portico que estara alinhado

ao que esta indicado
como café do forte




