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| CIRCUITO SUL-AMERICANO DE CLUBES E SELECOES

AGUAS ABERTAS
5 Km, 10 Km e REVEZAMENTO MISTO 4 X 750

REGULAMENTO ESPECIFICO

1. DOS PROPOSITOS

1.1 Com o objetivo de estimular a pratica de Aguas Abertas na América do Sul e oferecer condic&es
aos atletas de Aguas Abertas de participarem de competicdes oficiais nas distancias de 5 km e 10
km, o | Circuito Sul-Americano de Clubes e Sele¢des de Aguas Abertas a ser realizado em 2024,
com provas nas distancias citadas abaixo e de acordo com as regras e regulamentos da World
Aquatics observando as excegdes previsto no presente regulamento.

1.2 A Confederagdo Sul-Americana de Natacdo — CONSANAT e as demais Confederagdes e

Federacdes a ela filiadas realizardo o | Circuito Sul-Americano de Clubes e Sele¢des de Aguas
Abertas.

2. DA ORGANIZACAO

2.1 O | Circuito Sul-Americano de Clubes e de Sele¢des de Aguas Abertas sera organizado pela
Confederagdo Sul-Americana de Natacdo — CONSANAT, em aliangca com a Confederagcdo e/ou
Federacdo organizadora.

2.2 O Circuito sera disputado nas distancias de 5 km, 10 km e ocasionalmente na distancia de 7,5
km, dependendo da decisdo final da organizagao.

2.3 As provas de revezamento serdo realizadas na distancia de 4 x 750 metros misto, composta,
obrigatoriamente, por 2 homens e 2 mulheres.

2.4 A composicao dos revezamentos sera pelos os mesmos clubes, e que os mesmos irdo também
representar o pais.

2.5 O | Circuito Sul-Americano de Selecdes de Aguas Abertas sera disputado em conjunto com o |
Circuito Sul-Americano de Clubes de Aguas Abertas 2024.

2.6 Todas as despesas de inscricdo, transporte, hospedagem, alimentacdo e aluguel de barco para
acompanhamento individual (se for o caso) serdo de responsabilidade das equipes participantes.
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2.7 As delegacdes participantes serdo acomodadas em um hotel de qualidade de 03 (trés) estrelas
ou superior, onde, cada Confederagdao ou Federacdo pagara USD 80,00 (Oitenta dodlares
americanos) por noite para cada pessoa de sua delegacdo, incluindo as trés refeices por dia.

3. PREMIOS e EVENTOS

3.1 Serdo realizadas provas para todas as idades nas distancias de 5 km e 10 km.

3.2 As provas de revezamento serdo disputadas dentro de sua categoria (Infantil, Juvenil, Junior e
Sénior) de acordo com a estabelecida neste regulamento:

3.3 Programacado das provas serd o seguinte:

Dia 1 — Provas de revezamento.
Dia 2 — Prova de 10km

Dia 3 — Descanso

Dia 4 — Prova de 5K.

3.4 Todos as provas terdo uma Unica largada, sendo as premiacoes feitas para cada categoria.

3.5 Sera feita uma premiacdo geral, em todas as provas para os trés primeiros atletas do sexo
feminino e trés primeiros atletas do sexo masculino independente da faixa etaria totalizando 06
(seis) premiacGes para cada prova.

3.6 Para premiacdo de agremiacdes:.
3.6.1 Haverd premiacdo por medalhas para as selecdes.
3.6.2 Haverd premiacdo por pontos para os clubes.

3.7 Para a premiacdo por medalhas (Selecdes), sera levado em conta o maior nimero de medalhas
de ouro como primeiro critério, se houver empate, serdao levadas em consideracdo as medalhas
de prata em se persistindo o empate serdo levadas em consideracdo as medalhas de bronze. Se
persistindo o empate este desempate sera feito pelas classificagbes subsequentes até que se
desfaca o empate.

3.8 Para a premiacao de clubes que sera feita por pontos em caso de empate na pontuacdo final o
desempate sera feito verificando o maior numero de primeiro lugar em se persistindo o empate
maior numero de segundo lugares e assim sucessivamente ate que se desfaca o empate.
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4 - INSCRICOES

4.1 As inscricdes deverao ser feitas através dos portais disponiveis em cada pais e seguirdo os
seguintes prazos:

4.2 As inscricdes numéricas deverao ser feitas com 30 (trinta dias) de antecedéncia do congresso.

4.3 As inscrigdes definitivas deverdo ser realizadas até 15 (quinze dias) de antecedéncia do
congresso.

4.3.1 O valor das inscricdes em cada prova individual é de RS 171,00 (cento setenta e um
reais).

4.3.2 O valor das inscricdes em prova de revezamento é de RS 513,00 (quinhentos e treze
reais).

4.4 A idade minima para participacdo do atleta sera de 13 (treze) anos, com base em 31/12/2024.
4.5 Cada clube poderd inscrever um numero ilimitado de nadadores por prova.

- Faixa etaria 13-14-15 anos

- Faixa etaria 16-17 anos

- Faixa etdria 18-19 anos

- Faixa etdria de 20 anos ou mais

Na competicao por clubes, serd feita premiacao e pontuacdao para todos os atletas que se
classificarem nas provas.

4.6 Cada Confederacao ou Federacdo podera registrar:

- Faixa etaria 13-14-15 anos — 2 mulheres e 2 homens (2009 a 2011)

- Faixa etdria 16-17 anos — 2 mulheres e 2 homens (2007 e 2008)

- Faixa etaria 18-19 anos — 2 mulheres e 2 homens (2006 e 2005)

- Faixa etdria 20 anos e mais - 2 mulheres e 2 homens (a partir de 2004)

4.7 Fica estabelecido que todos os atletas inscritos por cada Confederacdo serdo premiados, mas
apenas os dois primeiros atletas de cada Confederacao ou Federagdo pontuarao.

4.8 Todos os participantes deverdo apresentar atestado médico no ato da inscricdo juntamente
com o documento de isenc¢do de responsabilidade, atestando que possuem condi¢des adequadas
para a realizagdo da prova, com a assinatura e carimbo do médico.
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5 - CATEGORIAS

Fundada en 1929, afiliada a la UANA

5.1 Os atletas serdao agrupados para receberem prémios e pontuagdes nas seguintes faixas etdrias,
separadas nas categorias feminina e masculina:

CLASSE ABREVIACAO ANOS DE NASCIMENTO IDADES em 31/12/2024
INFANTIL IN 2009, 2010 e 2011 13 a 15 anos
JUVENIL 1\Y 2008 e 2007 16e 17
JUNIOR JR 2006 e 2005 18e 19
ADULTOS ABS 2004 ou anterior 20 ou mais

Total das categorias: 04 (quatro) mulheres e 04 (quatro) homens.

6 - DISTRIBUICAO DOS PONTOS

6.1 Em cada uma das provas do | Circuito Sul-Americano de Equipes de Aguas Abertas, serdo
distribuidos pontos e bonus aos atletas que concluirem a prova dentro do tempo maximo
estabelecido, de acordo com a colocag¢ado obtida por eles, de acordo com as tabelas a seguir:

6.2 Pontuacgao para provas de 5K e 10K

COLOCACAO GERAL COLOCACAO GERAL
12 LUGAR 30 92 LUGAR 10
22 LUGAR 25 102 LUGAR 9
32 LUGAR 22 112 LUGAR 8
42 LUGAR 19 122 LUGAR 7
52 LUGAR 16 132 LUGAR 6
62 LUGAR 14 142 LUGAR 5
72 LUGAR 12 152 LUGAR 4
82 LUGAR 11 162 LUGAR 3

Bonificagdao 1 Ponto

7 - DAS PREMIACOES
7.1 COMPETICAO INDIVIDUAL

7.1.1 Em cada prova, serdo entregues premiacdes aos 03 (trés) primeiros colocados na
classificacdo GERAL masculina e feminina. Nas provas de 5 km e 10 km, totalizando 12 (doze)
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premiacgdes.

7.1.2 Os 03 (trés) primeiros colocados de cada categoria, divididos nos géneros feminino e
masculino, também receberdo medalhas.

7.2 PREMIOS NAS PROVAS POR EQUIPES
7.2.1 SELECOES:

Em cada prova, serdo feitas premiacGes as 03 (trés) primeiras Sele¢bes que tiverem o maior
numero de medalhas de ouro na contagem geral de todas as classes. Em caso de empate sera
verificada o numero de medalhas de prata em se persistindo o empate sera verificada o numero
de medalhas de bronze em se persistindo o empate sera verificada pela coloca¢do subsequente.
Estas premiacdes serdo feitas nas provas de 5 km e 10 km, totalizando, entdo, 06 (seis)
premiagdes.

7.2.2 CLUBES:

Em cada prova, serdo feitas premia¢des aos 03 (trés) primeiros clubes que somarem o maior
guantidade de pontos na contagem ABSOLUTA. (Geral + Todas as Categorias + Categoria Bonus).
Nas provas de 5 km e 10 km, totalizando, entdo, 06 (seis) premiagdes.

8 - DO TEMPO LIMITE

O prazo final para ser considerada TERMINADA as provas do | Circuito Sul-Americano de Clubes e
Nag¢oes de Aguas Abertas sera:

8.1 Para a prova de 5 km, serdo 45 (quarenta e cinco) minutos ap6s a chegada do primeiro atleta
masculino para este género. E 45 (quarenta e cinco) minutos apés a chegada da primeira atleta
feminina para este género.

8.2 Para a prova de 7,5 km, ela serd realizada 60 (sessenta) minutos apds a chegada do primeiro
atleta masculino para este género. E 60 (sessenta) minutos apds a chegada da primeira atleta
feminina para este género.

8.3 Para a prova de 10 km, serdo 75 (setenta e cinco) minutos apds a chegada do primeiro atleta
masculino para este género. E 75 (setenta e cinco) minutos apds a chegada da primeira atleta
feminina para este género.

8.4 O atleta que ndo terminar a prova dentro do
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periodo estabelecido neste regulamento n3o tera direito a pontos e prémios.
9 - DO CONSELHO DE ADMINISTRACAO

9.1 O | Circuito Sul-Americano de Clubes e Nac¢bes de Aguas Abertas ¢é de competéncia da
Confederagdo Sul-Americana de Natagcdo — CONSANAT e da Confederagdo e/ou Federagdo
organizadora.

9.2 As regras da World Aguatics e de cada Confederacdo ou Federacdo em vigor de 2023 a 2025
serao obedecidas, respeitando algumas regras contidas nestes regulamentos.

A CONSANAT e a Confederacdo e/ou Federacdo organizadora nomeardo um Delegado Técnico,
que terd a funcdo cumulativa de Delegado de Seguranca; um Arbitro Chefe (se a Confederacdo
local ndo tiver um CONSANAT ou Arbitro Mundial de Aguas Abertas em seu quadro de
funcionarios).

9.3 Os Arbitros Chefes (preferencialmente do quadro de pessoal da World Aquatics ou da
CONSANAT) serdo nomeados pela Confederacdo ou Federacdo organizadora, que podera,
excepcionalmente, aprovar a nomeacdo de um Arbitro Chefe local, desde que conste das tabelas
da Confederacdo ou Federacdo organizadora.

9.4 Os demais membros do conselho arbitral serdo indicados pela Confederacdo ou Federacao,
também com prévio conhecimento e aprovacao da CONSANAT.

9.5 Casos excepcionais serdo resolvidos no Congresso, sempre obedecendo as normas e
regulamentos da World Aquatics, exceto os casos disciplinares e administrativos, que serao
julgados pela autoridade designada pelo CONSANAT ou pela Confederagdo ou Federacdo
organizadora, que aplicara as sancdes de acordo com as normas vigentes.

10 - DISPOSICOES GERAIS

10. 1 Os atletas participantes do | Circuito Sul-Americano de Clubes e Na¢des de Aguas Abertas
estardo sujeitos ao controle de dopagem a ser realizado, se solicitado pela Confederagao ou
Federacdo organizadora.

10.2 Casos excepcionais nestes regulamentos serdo resolvidos pela organizacdo, sempre
obedecendo as leis e regulamentos do CONSANAT e World Aquatics, exceto casos disciplinares
gue serdo resolvidos de acordo com a comissdo disciplinar sempre seguindo o Cédigo de Justica
Desportiva vigente no pais.
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