
ORDEM ATLETA Elementos Rotina Teste Fisico % Gordura Total

31% 41% 26% 2% 100%

1 Luisa Borges 24,6210 32,9742 23,3006 2,0000 82,8957

2 Maria Bruno 24,3590 32,5381 22,2594 2,0000 81,1565

3 Maria Clara Lobo 24,2144 32,0289 22,6424 1,2000 80,0858

4 Laura Miccuci 23,8948 31,7257 22,5782 1,8000 79,9988

5 Anna Giulia Veloso 24,0759 31,6005 22,0922 1,5000 79,2686

6 Jullia Catharino 23,2280 31,2522 22,2700 1,8000 78,5501

7 Gabriela Regly 23,5740 31,1384 22,0132 1,5000 78,2257

8 Vitoria Cloretti Casale 22,5311 30,8193 22,6060 1,1000 77,0564

9 Thafnnys Mylka Silva 22,6192 29,0750 20,9788 1,0000 73,6730

10 Luiza Rodrigues 22,1318 29,4914 20,7305 1,3000 73,6537

11 Jaddy Mila Portela 22,0685 28,2684 20,4521 1,7000 72,4889

12 Rafaela Geraldi Garcia 21,6227 29,0680 20,4008 0,9000 71,9916

13 Rebecca Rodrigues 21,8366 27,7624 20,6367 0,8000 71,0357

14 Celina Tieme Seabra Rangel 21,0219 27,7389 20,5143 1,6000 70,8751

15 Ana Beatriz Nunes 21,8878 27,1369 20,1666 1,2000 70,3913

16 Luiza Ferreira 20,4191 26,9907 20,1033 1,7000 69,2132

17 Ana Luiza do Nascimento 21,2490 26,2692 19,6879 2,0000 69,2061

18 Sara Marinho 20,9655 27,1852 19,2288 1,2000 68,5795

19 Catherine Vitória Conte Picinini 20,1560 25,8160 19,7041 2,0000 67,6761

20 Jullya Costa Magalhães 19,8512 26,2858 19,4085 2,0000 67,5455

21 Ana Gabrielly Zanella Melo 20,9290 26,9132 18,8421 0,6000 67,2842

22 Maria Eduarda Milward 20,3795 26,4568 19,4446 0,9000 67,1809

23 Cristiane Libardi 20,3366 26,5165 18,5706 1,7000 67,1238

24 Manuella De Menezes 21,0544 25,6654 18,3286 2,0000 67,0483

25 Ana Clara Lobato e Farias Machado 19,5544 24,9261 19,5492 2,0000 66,0297

26 Maria Luiza Fonseca 20,1816 25,8262 18,7123 1,3000 66,0201

27 Vitória Diegues Brasil 20,1132 24,4875 18,2213 2,0000 64,8220

28 Luzia Galvez 21,0163 22,7725 19,1871 1,6000 64,5759

29 Gabriela Brassac Kniggendorf 19,3542 24,4443 18,9770 1,7000 64,4754

30 Lorena Leão 19,7263 24,7074 18,8140 0,7000 63,9476

31 Marina Dudorenko Bauer 20,0539 23,2492 19,2969 1,2000 63,8000

32 Eduarda Carrilho Nascimento 19,2721 23,4393 19,0749 2,0000 63,7863

33 Isabelly Lourenço 19,5841 23,8779 18,5088 1,6000 63,5707

34 Grazielly dos Santos 19,6926 23,5772 18,1989 2,0000 63,4687

35 Julia Bouças 18,3116 22,2004 18,4274 1,5000 60,4394

36 Catarina Ribeiro Botelho de Sousa Troncha17,9231 21,8807 17,8074 0,0000 57,6112

37 Nina Godoy 17,2807 19,6209 16,5719 0,7000 54,1735

ORDEM ATLETA Elementos
Teste 

Fisico
% Gordura Total

70% 26% 2%

1 Fabiano Ferreira 48,9112 18,0545 2,0000 68,9657

2 Bernardo Da Silva dos Santos 46,1540 18,2143 2,0000 66,3682

3 Murillo Henrique Teixeira da Cunha 45,0002 18,2209 2,0000 65,2210

4 Thiago Wang 45,3213 17,8377 2,0000 65,1590

5 Leonardo Fernandes 45,0708 17,9165 2,0000 64,9873

6 Lael Barbosa 42,9986 15,5163 2,0000 60,5150

7 João Victor Bouças Teixeira 25,2021 14,9869 2,0000 42,1891
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RESULTADO GERAL



ORDEM ATLETA Elementos Rotina Teste Fisico % Gordura Total

31% 41% 26% 2% 100%

1 Jullia Catharino 23,2280 31,2522 22,2700 1,8000 78,5501

2 Jaddy Mila Portela 22,0685 28,2684 20,4521 1,7000 72,4889

3 Rafaela Geraldi Garcia 21,6227 29,0680 20,4008 0,9000 71,9916

4 Celina Tieme Seabra Rangel 21,0219 27,7389 20,5143 1,6000 70,8751

5 Ana Beatriz Nunes 21,8878 27,1369 20,1666 1,2000 70,3913

6 Luiza Ferreira 20,4191 26,9907 20,1033 1,7000 69,2132

7 Sara Marinho 20,9655 27,1852 19,2288 1,2000 68,5795

8 Catherine Vitória Conte Picinini 20,1560 25,8160 19,7041 2,0000 67,6761

9 Ana Gabrielly Zanella Melo 20,9290 26,9132 18,8421 0,6000 67,2842

10 Maria Eduarda Milward 20,3795 26,4568 19,4446 0,9000 67,1809

11 Cristiane Libardi 20,3366 26,5165 18,5706 1,7000 67,1238

12 Manuella De Menezes 21,0544 25,6654 18,3286 2,0000 67,0483

13 Ana Clara Lobato e Farias Machado 19,5544 24,9261 19,5492 2,0000 66,0297

14 Maria Luiza Fonseca 20,1816 25,8262 18,7123 1,3000 66,0201

15 Vitória Diegues Brasil 20,1132 24,4875 18,2213 2,0000 64,8220

16 Luzia Galvez 21,0163 22,7725 19,1871 1,6000 64,5759

17 Gabriela Brassac Kniggendorf 19,3542 24,4443 18,9770 1,7000 64,4754

18 Lorena Leão 19,7263 24,7074 18,8140 0,7000 63,9476

19 Marina Dudorenko Bauer 20,0539 23,2492 19,2969 1,2000 63,8000

20 Eduarda Carrilho Nascimento 19,2721 23,4393 19,0749 2,0000 63,7863

21 Isabelly Lourenço 19,5841 23,8779 18,5088 1,6000 63,5707

22 Grazielly dos Santos 19,6926 23,5772 18,1989 2,0000 63,4687

23 Julia Bouças 18,3116 22,2004 18,4274 1,5000 60,4394

24 Catarina Ribeiro Botelho de Sousa Troncha17,9231 21,8807 17,8074 0,0000 57,6112

25 Nina Godoy 17,2807 19,6209 16,5719 0,7000 54,1735

ORDEM ATLETA Elementos Teste Fisico % Gordura Total

70% 26% 2%

1 Murillo Henrique Teixeira da Cunha 45,0002 18,2209 2,0000 65,2210

2 João Victor Bouças Teixeira 25,2021 14,9869 2,0000 42,1891

RIO DE JANEIRO - 29 A 01 DE DEZEMBRO 2019

SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

PARQUE AQUATICO MARIA LENK - RIO DE JANEIRO - 29/11 A 01/12/2019

RESULTADO CATEGORIA JÚNIOR

SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

PARQUE AQUATICO MARIA LENK



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 8,4 8,0 8,1 7,8 8,2 7,2 7,9 7,6 47,6 7,933 2,5 19,833 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 7,9 8,2 8,3 7,8 8,1 7,6 7,7 8,0 47,7 7,950 2,2 17,490 0

3 Ciclone c/saída de passo 8,1 7,9 7,9 7,7 7,8 7,3 7,7 7,8 46,8 7,800 2,6 20,280 0

4 Híbrida Manta Ray 8,5 8,1 7,8 8,2 7,9 7,3 7,8 8,3 48,1 8,017 3,1 24,852 0

5 Barracuda c/abertura aérea 8,3 8,2 8,2 7,8 8,1 7,1 7,8 7,9 48,0 8,000 2,5 20,000 0

12,9 102,455 0

79,422

0

79,422

31% 24,6210

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 7,5 8,2 8,2 8,2 8,0 24,4000 8,1333 32,5333

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 8,6 8,2 8,2 8,1 8,1 24,5000 8,1667 2,5 20,4167

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 8,0 8,0 8,1 7,6 8,2 24,1000 8,0333 2,2 17,6733

3 Ciclone c/saída de passo 8,0 8,0 8,1 7,7 8,3 24,1000 8,0333 2,6 20,8867

4 Híbrida Manta Ray 8,0 7,8 8,0 7,6 7,9 23,7000 7,9000 3,1 24,4900

5 Barracuda c/abertura aérea 7,7 7,8 7,9 7,5 8,0 23,4000 7,8000 2,5 19,5000

12,9 102,9667

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 32,9742 Total 79,8191

60% 47,8915

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 57,5951

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 15,0 16,0 17,4 17,0 15,5 17,0 16,5 15,4 16,233 10,000 26,233

2 Can can direita 18,0 16,0 18,0 15,0 15,5 17,4 17,0 15,0 16,483 9,617 26,101

3 Pernada costas 2 braços 18,0 17,4 17,4 15,4 16,0 17,4 19,4 16,0 17,033 9,962 26,996

4 Torpedo pés 19,5 19,0 18,0 17,0 17,5 18,0 17,4 14,0 17,817 9,125 26,942

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 20,0 19,4 19,4 18,0 18,0 20,0 20,0 17,0 19,133 19,133

6 Giro de ariana 16,0 14,0 15,0 15,0 15,5 16,9 16,0 18,0 15,733 15,733

7 Teste de Flexibilidade 10,000

151,138

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 9,634 170,273

2 200m livre 9,501 Nota Final 23,301

Teste de Gordura Nota %

10,00 2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Luisa Borges

FFC

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 8,3 7,8 7,7 7,9 8,1 8,2 8,0 7,8 47,8 7,967 2,5 19,917 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 8,4 7,8 8,0 7,8 8,2 7,9 7,8 8,1 47,8 7,967 2,2 17,527 0

3 Ciclone c/saída de passo 7,6 7,7 7,7 7,5 7,9 7,7 7,5 7,7 45,9 7,650 2,6 19,890 0

4 Híbrida Manta Ray 8,0 7,9 7,9 7,6 7,9 7,7 8,0 8,0 47,4 7,900 3,1 24,490 0

5 Barracuda c/abertura aérea 8,1 8,0 8,1 7,6 7,6 7,3 7,8 7,8 46,9 7,817 2,5 19,542 0

12,9 101,365 0

78,578

0

78,578

31% 24,3590

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 7,8 8,3 8,3 8,1 8,1 24,5000 8,1667 32,6667

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 8,0 7,7 8,1 7,5 7,8 23,5000 7,8333 2,5 19,5833

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 7,8 7,7 8,2 7,6 7,5 23,1000 7,7000 2,2 16,9400

3 Ciclone c/saída de passo 8,1 7,5 7,8 7,4 7,9 23,2000 7,7333 2,6 20,1067

4 Híbrida Manta Ray 8,0 7,6 8,1 7,6 7,8 23,4000 7,8000 3,1 24,1800

5 Barracuda c/abertura aérea 8,1 7,8 7,9 7,5 7,8 23,5000 7,8333 2,5 19,5833

12,9 100,3933

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 32,5381 Total 77,8243

60% 46,6946

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 56,8971

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 13,4 15,4 17,0 17,0 13,5 16,5 16,0 15,0 15,567 9,226 24,793

2 Can can direita 18,0 17,0 16,9 15,0 16,0 16,9 17,4 15,4 16,600 9,328 25,928

3 Pernada costas 2 braços 17,5 15,5 17,0 16,0 16,0 16,9 19,4 15,5 16,483 8,977 25,460

4 Torpedo pés 18,0 17,4 17,4 18,0 16,0 17,4 17,0 15,0 17,200 7,950 25,150

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 20,0 17,0 18,0 17,0 18,0 19,4 19,4 16,0 18,133 18,133

6 Giro de ariana 15,5 15,4 15,0 15,0 14,0 16,5 13,4 15,0 14,983 14,983

7 Teste de Flexibilidade 9,900

144,349

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 9,000 162,665

2 200m livre 9,316 Nota Final 22,259

Teste de Gordura Nota %

10,00 2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Maria Bruno

FFC

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,5 7,6 7,6 7,6 7,9 7,5 7,7 7,7 45,7 7,617 2,5 19,042 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 8,3 7,4 8,1 7,7 7,9 7,8 7,9 7,8 47,2 7,867 2,2 17,307 0

3 Ciclone c/saída de passo 8,0 8,0 8,0 7,6 8,1 7,8 7,8 7,8 47,4 7,900 2,6 20,540 0

4 Híbrida Manta Ray 8,1 8,3 7,7 7,5 8,1 7,8 7,8 8,0 47,5 7,917 3,1 24,542 0

5 Barracuda c/abertura aérea 7,3 8,3 8,2 7,2 8,0 7,8 7,4 7,7 46,4 7,733 2,5 19,333 0

12,9 100,763 0

78,111

0

78,111

31% 24,2144

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 7,7 7,8 8,0 7,8 7,8 23,4000 7,8000 31,2000

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 8,0 7,6 7,6 7,4 7,5 22,7000 7,5667 2,5 18,9167

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 8,2 7,7 8,0 7,7 8,0 23,7000 7,9000 2,2 17,3800

3 Ciclone c/saída de passo 8,0 7,8 8,1 7,5 8,2 23,9000 7,9667 2,6 20,7133

4 Híbrida Manta Ray 8,1 7,4 7,9 7,5 8,1 23,5000 7,8333 3,1 24,2833

5 Barracuda c/abertura aérea 7,9 7,7 8,0 7,4 7,9 23,5000 7,8333 2,5 19,5833

12,9 100,8767

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 32,0289 Total 78,1990

60% 46,9194

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 56,2434

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 15,0 17,0 17,4 14,0 14,0 17,0 16,0 14,5 15,583 9,706 25,290

2 Can can direita 19,0 16,0 17,4 16,0 16,0 17,4 17,0 15,4 16,633 8,545 25,178

3 Pernada costas 2 braços 18,0 17,0 19,4 15,0 16,0 18,0 20,0 14,0 17,233 10,000 27,233

4 Torpedo pés 15,0 18,0 18,9 16,0 15,5 18,0 19,0 13,5 16,900 8,710 25,610

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 15,4 17,4 15,4 15,0 15,5 19,4 19,0 13,5 16,283 16,283

6 Giro de ariana 17,0 16,0 15,0 15,4 15,5 18,5 19,4 15,4 16,300 16,300

7 Teste de Flexibilidade 10,000

145,895

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 9,683 165,464

2 200m livre 9,886 Nota Final 22,642

Teste de Gordura Nota %

6,00 1,2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Maria Clara Lobo

CRF

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,7 7,8 8,2 7,4 7,3 7,3 7,8 7,9 45,9 7,650 2,5 19,125 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 8,1 7,9 7,9 7,6 7,8 7,6 7,8 7,7 46,7 7,783 2,2 17,123 0

3 Ciclone c/saída de passo 7,8 7,8 7,8 7,5 7,7 7,3 7,9 7,2 45,9 7,650 2,6 19,890 0

4 Híbrida Manta Ray 8,0 7,8 8,0 7,6 8,0 7,4 7,9 7,3 46,7 7,783 3,1 24,128 0

5 Barracuda c/abertura aérea 8,0 7,9 8,1 7,3 7,7 7,1 7,5 7,6 46,0 7,667 2,5 19,167 0

12,9 99,433 0

77,080

0

77,080

31% 23,8948

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 7,4 7,7 8,0 7,8 7,7 23,2000 7,7333 30,9333

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,6 7,6 7,8 7,5 7,8 23,0000 7,6667 2,5 19,1667

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 8,0 7,6 8,0 7,5 7,8 23,4000 7,8000 2,2 17,1600

3 Ciclone c/saída de passo 7,7 7,5 8,1 7,4 7,9 23,1000 7,7000 2,6 20,0200

4 Híbrida Manta Ray 8,1 7,4 8,0 7,4 8,0 23,4000 7,8000 3,1 24,1800

5 Barracuda c/abertura aérea 7,8 7,7 7,9 7,4 7,7 23,2000 7,7333 2,5 19,3333

12,9 99,8600

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 31,7257 Total 77,4109

60% 46,4465

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 55,6206

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 16,9 17,0 15,4 13,4 15,5 18,0 17,0 13,4 15,867 9,986 25,852

2 Can can direita 19,0 16,0 16,0 15,0 16,0 17,0 17,0 16,0 16,333 8,733 25,066

3 Pernada costas 2 braços 19,0 17,0 16,0 16,0 16,0 17,4 20,0 14,0 16,900 9,847 26,747

4 Torpedo pés 15,0 18,0 15,5 15,0 15,5 17,5 20,0 15,0 16,083 10,000 26,083

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 17,5 18,0 17,0 15,0 16,0 19,5 20,0 14,9 17,167 17,167

6 Giro de ariana 14,9 13,5 15,0 13,4 15,5 17,0 15,5 16,0 15,067 15,067

7 Teste de Flexibilidade 9,900

145,883

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 9,524 164,995

2 200m livre 9,588 Nota Final 22,578

Teste de Gordura Nota %

9,00 1,8

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Laura Miccuci

CRF

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 8,6 8,0 8,2 8,0 8,0 7,4 7,9 7,5 47,6 7,933 2,5 19,833 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 8,4 7,9 7,9 7,6 7,6 7,5 7,7 7,6 46,3 7,717 2,2 16,977 0

3 Ciclone c/saída de passo 8,5 8,1 7,8 7,4 7,2 7,5 7,6 7,6 46,0 7,667 2,6 19,933 0

4 Híbrida Manta Ray 8,3 8,0 8,0 7,4 6,8 7,5 7,8 7,4 46,1 7,683 3,1 23,818 0

5 Barracuda c/abertura aérea 8,5 8,1 8,2 7,7 7,7 7,0 7,7 7,7 47,1 7,850 2,5 19,625 0

12,9 100,187 0

77,664

0

77,664

31% 24,0759

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 7,4 8,1 7,9 7,8 7,8 23,5000 7,8333 31,3333

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 8,5 7,8 7,8 7,4 7,8 23,4000 7,8000 2,5 19,5000

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 8,0 7,6 7,5 7,1 7,9 23,0000 7,6667 2,2 16,8667

3 Ciclone c/saída de passo 7,9 7,6 7,6 7,2 7,9 23,1000 7,7000 2,6 20,0200

4 Híbrida Manta Ray 8,0 7,5 7,5 7,0 7,7 22,7000 7,5667 3,1 23,4567

5 Barracuda c/abertura aérea 7,8 7,5 7,1 6,9 7,6 22,2000 7,4000 2,5 18,5000

12,9 98,3433

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 31,6005 Total 76,2351

60% 45,7411

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 55,6764

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 14,0 15,0 17,0 15,0 14,0 17,0 16,0 12,5 15,167 9,415 24,582

2 Can can direita 18,5 17,4 17,4 15,0 15,5 17,4 17,4 15,0 16,683 8,677 25,360

3 Pernada costas 2 braços 17,4 16,0 17,0 15,0 12,9 17,5 19,0 13,5 16,067 9,364 25,431

4 Torpedo pés 15,0 17,4 15,0 15,0 14,0 16,9 18,0 15,0 15,717 8,466 24,182

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 15,5 16,0 19,4 15,0 14,0 19,0 20,0 13,5 16,483 16,483

6 Giro de ariana 17,0 16,0 15,4 13,4 15,0 17,5 19,5 15,0 15,983 15,983

7 Teste de Flexibilidade 10,000

142,021

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 9,537 161,443

2 200m livre 9,885 Nota Final 22,092

Teste de Gordura Nota %

7,50 1,5

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média Grau de Dific.

Nome:

Data de Nasc.:

Nº
Nota dos Juízes

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Anna Giulia Veloso

FFC



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 8,0 7,1 7,4 7,4 7,8 7,0 7,7 7,3 44,7 7,450 2,5 18,625 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 7,7 7,1 7,8 7,3 7,7 6,3 7,6 7,3 44,7 7,450 2,2 16,390 0

3 Ciclone c/saída de passo 7,9 7,3 7,9 7,4 7,4 7,1 7,6 7,4 45,0 7,500 2,6 19,500 0

4 Híbrida Manta Ray 8,0 7,4 8,1 7,2 7,5 7,1 7,7 7,8 45,6 7,600 3,1 23,560 0

5 Barracuda c/abertura aérea 8,1 7,5 7,7 7,4 7,6 6,4 7,5 6,9 44,6 7,433 2,5 18,583 0

12,9 96,658 0

74,929

0

74,929

31% 23,2280

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 7,4 8,2 7,8 7,6 7,8 23,2000 7,7333 30,9333

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 8,1 7,5 7,9 7,4 7,6 23,0000 7,6667 2,5 19,1667

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 8,0 7,6 7,9 7,4 7,5 23,0000 7,6667 2,2 16,8667

3 Ciclone c/saída de passo 7,9 7,4 7,4 7,3 7,4 22,2000 7,4000 2,6 19,2400

4 Híbrida Manta Ray 7,8 7,4 7,6 7,3 7,6 22,6000 7,5333 3,1 23,3533

5 Barracuda c/abertura aérea 7,9 7,3 7,8 7,3 7,4 22,5000 7,5000 2,5 18,7500

12,9 97,3767

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 31,2522 Total 75,4858

60% 45,2915

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 54,4801

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 15,0 18,0 17,4 14,0 14,0 17,4 17,0 14,0 15,800 9,689 25,489

2 Can can direita 18,5 18,0 18,0 16,0 16,0 16,9 16,0 14,5 16,817 8,678 25,494

3 Pernada costas 2 braços 16,9 14,9 17,4 15,0 14,0 17,4 19,0 13,5 15,933 9,054 24,987

4 Torpedo pés 16,0 18,0 18,0 16,0 16,0 19,0 19,4 15,0 17,167 9,085 26,251

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 14,5 15,4 17,0 15,0 14,0 17,4 17,4 14,0 15,550 15,550

6 Giro de ariana 15,5 15,4 15,4 16,0 13,5 18,0 19,0 14,5 15,800 15,800

7 Teste de Flexibilidade 10,000

143,572

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 9,329 162,742

2 200m livre 9,841 Nota Final 22,270

Teste de Gordura Nota %

9,00 1,8

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Jullia Catharino

CRF

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 8,5 7,8 8,0 7,5 8,0 7,2 7,8 7,6 46,7 7,783 2,5 19,458 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 8,3 7,5 8,0 7,5 8,0 7,4 7,5 7,5 46,0 7,667 2,2 16,867 0

3 Ciclone c/saída de passo 7,9 7,7 7,6 7,2 7,6 7,2 7,4 7,0 44,7 7,450 2,6 19,370 0

4 Híbrida Manta Ray 8,0 7,8 7,6 7,3 8,0 7,6 7,4 7,3 45,7 7,617 3,1 23,612 0

5 Barracuda c/abertura aérea 8,4 7,9 7,7 7,2 7,4 7,2 7,3 7,6 45,1 7,517 2,5 18,792 0

12,9 98,098 0

76,045

0

76,045

31% 23,5740

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 7,6 8,1 7,7 7,7 7,8 23,2000 7,7333 30,9333

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,8 7,4 7,5 7,3 7,5 22,4000 7,4667 2,5 18,6667

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 7,7 7,2 7,9 7,2 7,5 22,4000 7,4667 2,2 16,4267

3 Ciclone c/saída de passo 7,6 7,3 7,7 6,8 7,7 22,6000 7,5333 2,6 19,5867

4 Híbrida Manta Ray 8,0 7,3 7,8 7,4 7,8 23,0000 7,6667 3,1 23,7667

5 Barracuda c/abertura aérea 7,5 7,2 7,3 7,2 7,6 22,0000 7,3333 2,5 18,3333

12,9 96,7800

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 31,1384 Total 75,0233

60% 45,0140

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 54,7124

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 18,0 17,0 16,0 15,0 15,5 16,9 16,5 14,5 16,150 9,503 25,653

2 Can can direita 19,0 16,0 15,0 16,0 16,0 16,0 17,0 15,0 16,000 8,838 24,838

3 Pernada costas 2 braços 18,5 15,5 17,0 16,0 16,0 17,4 20,0 14,0 16,733 8,711 25,444

4 Torpedo pés 16,0 18,0 16,0 15,0 16,0 18,0 20,0 14,5 16,500 8,895 25,395

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 16,0 17,4 17,4 15,0 16,0 18,0 20,0 15,0 16,633 16,633

6 Giro de ariana 15,5 13,5 14,0 13,4 15,5 15,0 17,5 13,5 14,500 14,500

7 Teste de Flexibilidade 10,000

142,464

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 9,142 160,866

2 200m livre 9,260 Nota Final 22,013

Teste de Gordura Nota %

7,50 1,5

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Gabriela Regly

CRF

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,7 7,1 6,8 7,1 6,8 6,8 7,9 6,9 41,5 6,917 2,5 17,292 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 7,3 7,2 7,2 7,4 7,1 6,9 7,0 6,2 42,7 7,117 2,2 15,657 0

3 Ciclone c/saída de passo 7,5 7,6 7,5 7,3 7,7 6,8 7,3 7,3 44,5 7,417 2,6 19,283 0

4 Híbrida Manta Ray 7,4 7,6 7,0 7,3 7,7 7,0 7,2 7,1 43,6 7,267 3,1 22,527 0

5 Barracuda c/abertura aérea 7,8 7,7 8,0 7,3 7,9 7,2 7,2 7,7 45,6 7,600 2,5 19,000 0

12,9 93,758 0

72,681

0

72,681

31% 22,5311

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 7,2 8,0 7,6 7,6 7,6 22,8000 7,6000 30,4000

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 8,2 7,5 8,1 7,2 7,7 23,3000 7,7667 2,5 19,4167

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 7,3 7,2 7,6 6,8 7,3 21,8000 7,2667 2,2 15,9867

3 Ciclone c/saída de passo 7,5 7,4 7,5 7,0 7,4 22,3000 7,4333 2,6 19,3267

4 Híbrida Manta Ray 7,9 7,3 7,4 7,1 7,5 22,2000 7,4000 3,1 22,9400

5 Barracuda c/abertura aérea 7,3 7,4 7,9 7,3 7,6 22,3000 7,4333 2,5 18,5833

12,9 96,2533

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 30,8193 Total 74,6150

60% 44,7690

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 53,3504

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 17,4 15,0 15,0 16,0 14,0 17,0 15,5 13,0 15,417 9,897 25,314

2 Can can direita 17,5 14,0 15,5 15,0 13,5 15,5 15,5 15,5 15,167 9,386 24,553

3 Pernada costas 2 braços 19,0 12,4 15,4 16,0 16,0 17,4 16,9 14,0 15,950 7,403 23,353

4 Torpedo pés 13,5 18,0 17,5 15,0 15,5 16,9 18,0 14,0 16,150 9,896 26,046

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 19,5 17,0 18,0 15,0 15,5 19,4 20,0 15,5 17,483 17,483

6 Giro de ariana 20,0 20,0 19,4 16,0 17,5 20,0 19,5 15,0 18,733 18,733

7 Teste de Flexibilidade 10,000

145,483

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 9,715 165,198

2 200m livre 10,000 Nota Final 22,606

Teste de Gordura Nota %

5,50 1,1

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Vitoria Cloretti Casale

CRF

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,3 7,3 7,8 7,0 7,4 6,5 6,9 6,7 42,6 7,100 2,5 17,750 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 7,1 7,3 7,6 7,0 7,7 6,7 7,4 6,2 43,1 7,183 2,2 15,803 0

3 Ciclone c/saída de passo 8,2 7,5 8,2 7,4 7,9 7,1 7,1 7,0 45,2 7,533 2,6 19,587 0

4 Híbrida Manta Ray 7,9 7,5 7,7 7,0 7,4 6,7 7,2 6,8 43,6 7,267 3,1 22,527 0

5 Barracuda c/abertura aérea 8,1 7,7 7,6 7,0 7,5 6,7 7,3 7,2 44,3 7,383 2,5 18,458 0

12,9 94,125 0

72,965

0

72,965

31% 22,6192

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 6,7 7,3 6,8 7,3 7,0 21,1000 7,0333 28,1333

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,1 7,1 7,5 6,7 7,1 21,3000 7,1000 2,5 17,7500

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 7,2 7,0 7,1 6,5 7,3 21,3000 7,1000 2,2 15,6200

3 Ciclone c/saída de passo 7,5 7,0 7,3 6,7 7,5 21,8000 7,2667 2,6 18,8933

4 Híbrida Manta Ray 7,6 6,9 7,3 6,6 7,3 21,5000 7,1667 3,1 22,2167

5 Barracuda c/abertura aérea 7,4 7,0 6,8 6,2 7,2 21,0000 7,0000 2,5 17,5000

12,9 91,9800

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 29,0750 Total 71,3023

60% 42,7814

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 51,6942

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 14,0 13,4 14,5 14,0 13,5 15,0 13,0 12,0 13,733 9,299 23,033

2 Can can direita 14,5 14,0 15,0 14,0 14,0 16,0 15,0 14,5 14,500 8,930 23,430

3 Pernada costas 2 braços 17,0 12,5 15,0 13,4 13,5 14,9 18,0 13,5 14,550 8,656 23,206

4 Torpedo pés 14,0 14,0 17,0 14,0 13,5 15,5 19,4 16,0 15,083 9,129 24,212

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 16,9 14,5 17,4 13,4 14,0 14,4 19,4 13,4 15,100 15,100

6 Giro de ariana 18,0 13,5 15,4 13,0 14,0 16,0 19,5 13,5 15,067 15,067

7 Teste de Flexibilidade 9,900

133,948

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 9,772 153,307

2 200m livre 9,587 Nota Final 20,979

Teste de Gordura Nota %

5,00 1

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Thafnnys Mylka Silva

FFC

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,3 6,9 6,6 7,0 7,2 7,0 6,8 6,4 40,7 6,783 2,5 16,958 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,9 7,7 7,8 7,0 6,8 7,1 7,2 6,3 42,7 7,117 2,2 15,657 0

3 Ciclone c/saída de passo 7,5 7,3 7,2 7,0 7,1 7,1 7,4 6,7 43,1 7,183 2,6 18,677 0

4 Híbrida Manta Ray 7,6 7,6 7,8 6,9 7,6 7,2 7,4 6,7 44,3 7,383 3,1 22,888 0

5 Barracuda c/abertura aérea 7,1 7,6 7,6 6,9 7,4 6,7 7,0 7,0 43,0 7,167 2,5 17,917 0

12,9 92,097 0

71,393

0

71,393

31% 22,1318

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 7,1 7,3 7,3 7,4 7,3 21,9000 7,3000 29,2000

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,0 7,0 7,1 6,7 7,4 21,1000 7,0333 2,5 17,5833

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 7,4 7,0 7,4 6,5 7,5 21,8000 7,2667 2,2 15,9867

3 Ciclone c/saída de passo 7,1 6,8 7,3 6,4 7,5 21,2000 7,0667 2,6 18,3733

4 Híbrida Manta Ray 7,0 6,9 7,5 6,4 7,4 21,3000 7,1000 3,1 22,0100

5 Barracuda c/abertura aérea 7,2 7,0 7,3 6,3 7,7 21,5000 7,1667 2,5 17,9167

12,9 91,8700

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 29,4914 Total 71,2171

60% 42,7302

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 51,6232

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 15,0 11,5 12,0 17,0 13,0 13,4 14,0 15,0 13,733 9,273 23,006

2 Can can direita 16,0 14,0 15,4 15,0 15,0 14,4 16,0 14,0 14,967 8,632 23,599

3 Pernada costas 2 braços 18,0 14,0 14,9 15,5 20,0 17,0 18,0 15,0 16,400 8,612 25,012

4 Torpedo pés 17,4 14,0 14,0 16,0 16,0 14,5 18,0 16,0 15,650 7,973 23,623

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 17,0 13,5 12,4 14,5 14,5 14,4 15,4 15,0 14,550 14,550

6 Giro de ariana 13,4 15,5 15,5 12,5 15,5 14,5 17,5 12,5 14,483 14,483

7 Teste de Flexibilidade 9,650

133,923

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 8,362 151,492

2 200m livre 9,207 Nota Final 20,731

Teste de Gordura Nota %

6,50 1,3

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Luiza Rodrigues

FFC

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,2 7,3 6,8 6,8 7,2 6,7 7,4 6,6 42,0 7,000 2,5 17,500 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 7,3 6,9 7,4 7,0 7,5 7,2 7,5 7,1 43,5 7,250 2,2 15,950 0

3 Ciclone c/saída de passo 7,5 7,2 7,1 7,0 7,1 6,6 7,4 5,6 42,4 7,067 2,6 18,373 0

4 Híbrida Manta Ray 7,6 7,2 7,3 6,5 7,5 6,7 7,4 6,4 42,6 7,100 3,1 22,010 0

5 Barracuda c/abertura aérea 7,7 7,4 7,8 6,8 6,8 6,8 7,2 7,3 43,2 7,200 2,5 18,000 0

12,9 91,833 0

71,189

0

71,189

31% 22,0685

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 6,5 7,9 6,7 7,3 7,1 21,1000 7,0333 28,1333

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,5 6,9 7,1 6,8 6,9 20,9000 6,9667 2,5 17,4167

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,7 6,9 6,6 6,3 7,0 20,2000 6,7333 2,2 14,8133

3 Ciclone c/saída de passo 6,8 6,8 6,5 6,3 7,2 20,1000 6,7000 2,6 17,4200

4 Híbrida Manta Ray 6,7 6,6 7,2 6,6 7,2 20,5000 6,8333 3,1 21,1833

5 Barracuda c/abertura aérea 7,0 6,7 6,3 6,6 7,2 20,3000 6,7667 2,5 16,9167

12,9 87,7500

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 28,2684 Total 68,0233

60% 40,8140

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 50,3369

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 15,0 16,0 15,0 12,0 12,0 15,4 16,0 15,0 14,733 9,226 23,959

2 Can can direita 17,5 13,4 13,5 11,4 13,5 15,4 14,0 14,0 13,967 8,822 22,788

3 Pernada costas 2 braços 17,0 12,5 14,0 13,0 13,5 15,5 19,0 15,0 14,667 8,514 23,181

4 Torpedo pés 13,5 15,4 16,0 14,0 14,0 16,0 17,4 14,0 14,900 8,847 23,747

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 17,4 12,5 17,0 13,0 13,5 14,5 17,0 12,9 14,650 14,650

6 Giro de ariana 13,5 11,5 13,4 11,4 13,5 12,9 17,4 13,5 13,050 13,050

7 Teste de Flexibilidade 10,000

131,376

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 8,984 149,458

2 200m livre 9,098 Nota Final 20,452

Teste de Gordura Nota %

8,50 1,7

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Jaddy Mila Portela

CRF

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,3 7,0 6,2 6,9 6,4 6,9 6,9 6,7 40,8 6,800 2,5 17,000 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 7,5 7,1 6,5 7,0 6,8 6,7 7,0 6,4 41,1 6,850 2,2 15,070 0

3 Ciclone c/saída de passo 7,6 7,2 7,1 7,2 6,4 7,0 7,1 7,1 42,7 7,117 2,6 18,503 0

4 Híbrida Manta Ray 7,7 7,1 7,0 7,3 7,2 7,0 7,1 7,1 42,8 7,133 3,1 22,113 0

5 Barracuda c/abertura aérea 6,9 7,2 6,8 7,0 5,7 6,7 7,0 7,1 41,5 6,917 2,5 17,292 0

12,9 89,978 0

69,751

0

69,751

31% 21,6227

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 6,7 7,4 7,2 7,0 7,1 21,3000 7,1000 28,4000

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,5 7,0 6,5 7,3 7,0 21,3000 7,1000 2,5 17,7500

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 7,3 7,1 7,2 7,3 7,1 21,6000 7,2000 2,2 15,8400

3 Ciclone c/saída de passo 7,1 6,9 7,0 7,2 7,1 21,2000 7,0667 2,6 18,3733

4 Híbrida Manta Ray 7,2 7,0 6,8 7,2 7,0 21,2000 7,0667 3,1 21,9067

5 Barracuda c/abertura aérea 7,0 7,0 7,0 7,0 7,2 21,0000 7,0000 2,5 17,5000

12,9 91,3700

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 29,0680 Total 70,8295

60% 42,4977

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 50,6907

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 13,5 15,0 14,0 14,0 12,0 16,5 13,5 15,0 14,167 9,464 23,630

2 Can can direita 17,5 14,0 13,5 14,0 13,0 17,0 14,0 14,0 14,417 10,000 24,417

3 Pernada costas 2 braços 17,0 14,0 15,0 14,0 12,0 14,9 18,9 14,0 14,817 7,989 22,805

4 Torpedo pés 15,0 16,0 15,5 14,0 12,0 15,0 20,0 13,5 14,833 8,028 22,862

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 20,0 17,0 19,0 14,0 12,0 15,4 17,0 14,0 16,067 16,067

6 Giro de ariana 13,0 11,5 12,0 13,0 11,5 14,5 15,4 12,4 12,733 12,733

7 Teste de Flexibilidade 9,667

132,181

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 8,394 149,083

2 200m livre 8,508 Nota Final 20,401

Teste de Gordura Nota %

4,50 0,9

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Rafaela Geraldi Garcia

Clube Paineiras do Morumby

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,6 6,9 7,2 6,8 7,7 6,2 6,6 7,0 42,1 7,017 2,5 17,542 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,9 7,0 7,6 6,9 6,9 5,7 7,1 6,3 41,1 6,850 2,2 15,070 0

3 Ciclone c/saída de passo 7,0 6,9 7,7 6,8 7,3 6,1 7,3 6,5 41,8 6,967 2,6 18,113 0

4 Híbrida Manta Ray 7,5 6,9 7,8 6,9 7,4 6,3 7,1 7,3 43,1 7,183 3,1 22,268 0

5 Barracuda c/abertura aérea 7,6 7,5 8,0 6,9 7,2 6,4 7,3 6,2 42,9 7,150 2,5 17,875 0

12,9 90,868 0

70,441

0

70,441

31% 21,8366

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 6,5 7,6 6,2 7,0 6,8 20,3000 6,7667 27,0667

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,5 6,9 7,2 6,6 6,5 20,7000 6,9000 2,5 17,2500

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,9 6,7 6,5 6,0 6,8 20,0000 6,6667 2,2 14,6667

3 Ciclone c/saída de passo 7,0 6,7 6,8 6,2 7,1 20,5000 6,8333 2,6 17,7667

4 Híbrida Manta Ray 7,1 6,6 6,7 6,1 6,9 20,2000 6,7333 3,1 20,8733

5 Barracuda c/abertura aérea 6,8 6,7 7,3 6,4 6,7 20,2000 6,7333 2,5 16,8333

12,9 87,3900

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 27,7624 Total 67,7442

60% 40,6465

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 49,5990

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 13,4 14,0 13,4 12,0 13,5 14,0 14,0 14,0 13,717 9,602 23,319

2 Can can direita 13,5 12,0 13,5 13,0 13,5 15,0 14,0 12,9 13,400 9,269 22,669

3 Pernada costas 2 braços 13,0 13,5 15,4 13,0 14,0 16,0 19,0 14,0 14,317 9,004 23,320

4 Torpedo pés 14,0 14,0 15,4 14,0 14,0 16,0 17,4 13,5 14,567 8,495 23,062

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 18,0 15,4 17,5 14,0 15,5 17,0 17,4 15,0 16,300 16,300

6 Giro de ariana 13,5 10,9 14,5 11,4 11,5 12,9 13,5 13,0 12,633 12,633

7 Teste de Flexibilidade 10,000

131,304

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 9,541 150,807

2 200m livre 9,962 Nota Final 20,637

Teste de Gordura Nota %

4,00 0,8

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Rebecca Rodrigues

CRF

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,5 7,4 7,0 6,7 7,4 6,6 6,2 6,8 41,9 6,983 2,5 17,458 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,5 7,0 6,6 6,6 6,8 6,3 6,2 6,2 39,0 6,500 2,2 14,300 0

3 Ciclone c/saída de passo 6,6 7,1 7,2 6,6 6,8 6,6 6,6 6,8 40,5 6,750 2,6 17,550 0

4 Híbrida Manta Ray 6,9 7,1 7,5 6,7 7,0 6,5 7,0 7,0 41,7 6,950 3,1 21,545 0

5 Barracuda c/abertura aérea 6,5 7,2 7,7 6,7 6,5 6,3 5,7 6,7 39,9 6,650 2,5 16,625 0

12,9 87,478 0

67,813

0

67,813

31% 21,0219

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 6,2 6,9 6,7 6,8 6,7 20,2000 6,7333 26,9333

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,4 7,0 7,1 6,4 7,1 21,2000 7,0667 2,5 17,6667

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 7,1 6,9 6,8 6,6 7,1 20,8000 6,9333 2,2 15,2533

3 Ciclone c/saída de passo 6,8 6,6 6,2 6,4 6,7 19,7000 6,5667 2,6 17,0733

4 Híbrida Manta Ray 7,0 6,6 6,5 6,7 7,0 20,3000 6,7667 3,1 20,9767

5 Barracuda c/abertura aérea 6,5 7,0 6,3 6,4 7,0 19,9000 6,6333 2,5 16,5833

12,9 87,5533

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 27,7389 Total 67,8708

60% 40,7225

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 48,7608

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 13,4 12,9 14,9 14,0 14,0 15,0 16,0 13,0 14,050 9,783 23,833

2 Can can direita 16,4 12,0 14,5 13,4 13,5 15,0 12,9 12,9 13,700 9,177 22,877

3 Pernada costas 2 braços 18,5 14,0 16,0 14,0 14,0 14,9 18,0 13,5 15,150 8,499 23,649

4 Torpedo pés 13,5 16,0 16,0 14,0 12,0 15,4 16,5 14,0 14,817 8,091 22,908

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 14,0 15,4 14,0 14,0 11,5 12,9 20,0 13,5 13,967 13,967

6 Giro de ariana 16,9 13,4 13,4 13,4 13,5 16,5 14,5 13,5 14,133 14,133

7 Teste de Flexibilidade 9,683

131,049

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 9,362 149,912

2 200m livre 9,501 Nota Final 20,514

Teste de Gordura Nota %

8,00 1,6

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média Grau de Dific.

Nome:

Data de Nasc.:

Nº
Nota dos Juízes

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Celina Tieme Seabra Rangel

Clube Paineiras do Morumby



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,4 7,0 7,3 7,0 7,6 7,1 7,1 7,1 43,0 7,167 2,5 17,917 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,0 7,0 7,0 6,9 6,7 7,1 6,7 6,7 41,0 6,833 2,2 15,033 0

3 Ciclone c/saída de passo 7,2 7,3 7,5 6,9 6,2 6,8 7,1 7,0 42,3 7,050 2,6 18,330 0

4 Híbrida Manta Ray 7,5 7,0 7,0 7,0 7,4 7,0 7,2 6,5 42,6 7,100 3,1 22,010 0

5 Barracuda c/abertura aérea 7,6 7,4 7,1 7,2 7,0 7,0 7,0 7,0 42,7 7,117 2,5 17,792 0

12,9 91,082 0

70,606

0

70,606

31% 21,8878

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 6,5 6,8 6,7 7,0 6,8 20,3000 6,7667 27,0667

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,6 7,0 6,8 6,9 6,0 20,3000 6,7667 2,5 16,9167

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,5 6,8 6,5 6,4 6,2 19,4000 6,4667 2,2 14,2267

3 Ciclone c/saída de passo 6,4 6,9 6,2 6,3 6,1 18,9000 6,3000 2,6 16,3800

4 Híbrida Manta Ray 6,7 6,7 6,4 6,5 6,3 19,6000 6,5333 3,1 20,2533

5 Barracuda c/abertura aérea 6,8 6,7 6,2 6,4 6,5 19,6000 6,5333 2,5 16,3333

12,9 84,1100

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 27,1369 Total 65,2016

60% 39,1209

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 49,0248

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 13,0 12,0 13,0 13,0 12,0 13,4 13,0 12,0 12,667 8,740 21,407

2 Can can direita 16,4 15,0 15,4 14,0 16,0 15,4 15,0 15,0 15,300 9,214 24,514

3 Pernada costas 2 braços 13,0 9,0 15,5 13,4 11,5 14,5 18,0 13,0 13,483 8,333 21,817

4 Torpedo pés 13,5 14,0 15,5 14,0 13,5 13,5 16,9 14,5 14,167 9,255 23,422

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 17,5 11,5 15,0 13,0 12,0 14,0 15,4 13,5 13,817 13,817

6 Giro de ariana 15,5 15,0 15,4 13,0 15,5 15,0 17,4 13,0 14,900 14,900

7 Teste de Flexibilidade 9,667

129,543

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 8,927 147,371

2 200m livre 8,901 Nota Final 20,167

Teste de Gordura Nota %

6,00 1,2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

Grau de Dific.
Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Nome: Ana Beatriz Nunes 

Data de Nasc.:

Nº
Nota dos Juízes

Soma Média

Federação/Clube: FFC

PONTUAÇÃO 

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,6 6,3 6,6 6,2 6,9 6,3 6,8 6,4 39,0 6,500 2,5 16,250 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,8 7,1 7,3 6,8 6,9 6,4 6,9 6,4 40,9 6,817 2,2 14,997 0

3 Ciclone c/saída de passo 7,1 6,0 6,8 6,3 6,0 6,3 6,2 5,4 37,6 6,267 2,6 16,293 0

4 Híbrida Manta Ray 7,3 6,8 6,7 6,5 6,8 6,2 6,3 6,2 39,3 6,550 3,1 20,305 0

5 Barracuda c/abertura aérea 7,5 7,1 6,5 6,9 7,2 6,1 6,8 6,6 41,1 6,850 2,5 17,125 0

12,9 84,970 0

65,868

0

65,868

31% 20,4191

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 6,3 6,6 6,2 7,0 6,5 19,4000 6,4667 25,8667

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,6 7,0 7,5 6,6 6,7 21,2000 7,0667 2,5 17,6667

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 7,8 6,8 6,8 6,6 6,8 20,4000 6,8000 2,2 14,9600

3 Ciclone c/saída de passo 7,1 6,5 6,6 6,4 6,1 19,5000 6,5000 2,6 16,9000

4 Híbrida Manta Ray 6,8 6,6 6,7 6,2 6,6 19,9000 6,6333 3,1 20,5633

5 Barracuda c/abertura aérea 6,4 6,8 6,4 6,2 5,8 19,0000 6,3333 2,5 15,8333

12,9 85,9233

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 26,9907 Total 66,6072

60% 39,9643

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 47,4099

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 15,0 12,0 14,0 14,0 14,0 12,0 12,0 12,9 13,150 9,488 22,638

2 Can can direita 14,5 13,0 16,0 15,0 18,0 15,0 14,0 13,4 14,650 9,341 23,991

3 Pernada costas 2 braços 18,0 13,0 16,0 12,5 20,0 14,5 15,0 12,4 14,833 8,879 23,713

4 Torpedo pés 15,5 13,0 15,0 13,0 16,5 13,4 14,0 15,0 14,317 7,001 21,318

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 18,0 16,0 17,0 16,9 19,0 16,9 15,4 13,4 16,700 16,700

6 Giro de ariana 12,9 13,0 11,0 11,5 15,0 12,0 13,0 11,5 12,317 12,317

7 Teste de Flexibilidade 8,400

129,076

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 9,183 146,909

2 200m livre 8,650 Nota Final 20,103

Teste de Gordura Nota %

8,50 1,7

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média Grau de Dific.

Nome:

Data de Nasc.:

Nº
Nota dos Juízes

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Luiza Ferreira 

FFC



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,0 6,2 6,9 6,3 6,7 6,7 6,9 6,2 39,7 6,617 2,5 16,542 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 7,3 7,0 7,2 6,7 7,3 6,6 7,4 6,6 42,1 7,017 2,2 15,437 0

3 Ciclone c/saída de passo 6,7 6,6 7,0 6,7 6,9 6,3 7,0 5,7 40,2 6,700 2,6 17,420 0

4 Híbrida Manta Ray 7,0 6,8 6,9 6,8 7,3 6,8 7,2 5,7 41,5 6,917 3,1 21,442 0

5 Barracuda c/abertura aérea 7,5 7,2 7,1 7,0 7,0 6,6 7,3 6,5 42,2 7,033 2,5 17,583 0

12,9 88,423 0

68,545

0

68,545

31% 21,2490

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 6,2 6,0 6,2 7,1 6,4 18,8000 6,2667 25,0667

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,7 7,0 7,2 6,4 7,2 20,9000 6,9667 2,5 17,4167

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,6 6,6 6,6 6,4 6,0 19,6000 6,5333 2,2 14,3733

3 Ciclone c/saída de passo 6,4 6,7 6,4 6,3 6,5 19,3000 6,4333 2,6 16,7267

4 Híbrida Manta Ray 6,1 6,6 6,4 6,3 6,0 18,8000 6,2667 3,1 19,4267

5 Barracuda c/abertura aérea 6,2 6,7 6,2 6,0 6,8 19,1000 6,3667 2,5 15,9167

12,9 83,8600

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 26,2692 Total 65,0078

60% 39,0047

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 47,5183

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 14,5 9,0 12,0 13,0 13,0 12,5 13,0 11,5 12,500 9,376 21,876

2 Can can direita 16,0 14,0 14,0 14,0 14,0 14,5 15,0 15,0 14,417 9,066 23,483

3 Pernada costas 2 braços 18,0 13,5 17,0 12,5 19,4 15,5 15,4 14,0 15,567 8,675 24,242

4 Torpedo pés 17,0 14,0 13,4 11,5 18,0 14,5 16,0 14,0 14,817 6,653 21,470

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 17,0 15,0 12,0 14,5 15,4 14,5 15,0 15,4 14,967 14,967

6 Giro de ariana 13,0 11,0 10,0 11,5 13,0 10,9 15,0 11,0 11,733 11,733

7 Teste de Flexibilidade 7,783

125,553

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 9,362 143,873

2 200m livre 8,958 Nota Final 19,688

Teste de Gordura Nota %

10,00 2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média Grau de Dific.

Nome:

Data de Nasc.:

Nº
Nota dos Juízes

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Ana Luiza do Nascimento

FFC



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,8 6,7 7,1 6,5 6,8 6,4 7,2 6,1 40,3 6,717 2,5 16,792 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,7 6,6 7,1 6,9 6,5 6,3 7,1 6,1 40,1 6,683 2,2 14,703 0

3 Ciclone c/saída de passo 6,6 7,3 6,3 6,9 6,4 6,4 7,1 5,8 39,7 6,617 2,6 17,203 0

4 Híbrida Manta Ray 7,1 6,9 7,2 6,9 7,3 6,6 7,0 6,3 41,7 6,950 3,1 21,545 0

5 Barracuda c/abertura aérea 6,6 7,4 7,4 6,6 6,7 6,3 7,2 6,1 40,8 6,800 2,5 17,000 0

12,9 87,243 0

67,630

0

67,630

31% 20,9655

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 6,3 7,1 6,3 7,0 6,7 20,0000 6,6667 26,6667

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,7 6,9 6,3 6,4 7,6 20,0000 6,6667 2,5 16,6667

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,5 6,8 6,1 6,1 7,4 19,4000 6,4667 2,2 14,2267

3 Ciclone c/saída de passo 6,8 6,6 6,0 6,5 7,2 19,9000 6,6333 2,6 17,2467

4 Híbrida Manta Ray 7,0 6,5 5,9 6,5 7,6 20,0000 6,6667 3,1 20,6667

5 Barracuda c/abertura aérea 6,6 6,8 6,3 6,2 7,4 19,7000 6,5667 2,5 16,4167

12,9 85,2233

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 27,1852 Total 66,0646

60% 39,6388

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 48,1507

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 14,0 13,4 15,4 9,4 12,0 15,0 15,0 14,0 13,900 9,149 23,049

2 Can can direita 19,0 14,0 16,0 11,4 14,0 14,9 15,0 14,0 14,650 7,881 22,531

3 Pernada costas 2 braços 18,9 13,5 14,0 9,4 13,0 15,4 18,0 14,0 14,650 7,723 22,373

4 Torpedo pés 12,0 14,0 15,4 12,0 14,0 12,9 14,9 15,0 13,800 6,646 20,446

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 13,5 9,5 14,9 11,0 11,0 12,5 12,9 11,5 12,067 12,067

6 Giro de ariana 11,5 10,5 13,5 11,0 11,0 14,0 11,0 11,0 11,500 11,500

7 Teste de Flexibilidade 9,350

121,315

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 9,203 140,518

2 200m livre 10,000 Nota Final 19,229

Teste de Gordura Nota %

6,00 1,2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Sara Marinho

TTC

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,8 6,0 7,1 6,8 6,9 6,3 6,4 6,8 40,0 6,667 2,5 16,667 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 7,0 6,8 6,7 6,4 6,6 6,2 6,6 6,5 39,6 6,600 2,2 14,520 0

3 Ciclone c/saída de passo 7,1 5,8 7,1 6,1 6,7 6,3 6,5 5,7 38,5 6,417 2,6 16,683 0

4 Híbrida Manta Ray 6,7 6,1 6,8 6,6 6,5 6,4 6,5 5,7 38,8 6,467 3,1 20,047 0

5 Barracuda c/abertura aérea 6,4 6,7 7,0 6,8 5,8 6,1 6,3 6,0 38,3 6,383 2,5 15,958 0

12,9 83,875 0

65,019

0

65,019

31% 20,1560

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 6,2 6,7 6,4 6,4 6,4 19,2000 6,4000 25,6000

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,5 6,6 6,3 6,0 5,8 18,8000 6,2667 2,5 15,6667

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,6 6,4 7,0 5,3 5,9 18,9000 6,3000 2,2 13,8600

3 Ciclone c/saída de passo 6,2 6,5 6,8 6,1 6,2 18,9000 6,3000 2,6 16,3800

4 Híbrida Manta Ray 6,9 6,3 6,4 5,7 5,7 18,4000 6,1333 3,1 19,0133

5 Barracuda c/abertura aérea 6,3 6,2 6,5 5,9 6,0 18,5000 6,1667 2,5 15,4167

12,9 80,3367

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 25,8160 Total 62,2765

60% 37,3659

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 45,9720

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 14,5 14,0 13,5 12,0 11,5 12,4 13,5 11,4 12,817 9,239 22,055

2 Can can direita 18,0 10,4 13,5 12,0 13,5 12,4 15,5 12,4 13,217 8,967 22,183

3 Pernada costas 2 braços 18,0 14,9 13,5 13,0 12,0 13,5 16,5 13,0 14,067 8,401 22,468

4 Torpedo pés 13,5 13,5 16,0 11,0 13,0 13,5 16,5 13,5 13,833 7,887 21,721

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 17,0 18,0 17,0 13,0 14,0 15,0 19,0 14,5 15,917 15,917

6 Giro de ariana 13,0 12,0 13,0 9,4 10,0 10,0 12,5 12,5 11,667 11,667

7 Teste de Flexibilidade 9,517

125,528

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 8,984 143,992

2 200m livre 9,480 Nota Final 19,704

Teste de Gordura Nota %

10,00 2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média Grau de Dific.

Nome:

Data de Nasc.:

Nº
Nota dos Juízes

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Catherine Vitória Conte Picinini

Santa Monica



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,0 5,8 7,6 6,4 6,1 6,1 6,1 6,2 36,9 6,150 2,5 15,375 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,3 5,9 6,8 6,3 5,9 6,1 6,0 5,9 36,5 6,083 2,2 13,383 0

3 Ciclone c/saída de passo 6,6 6,8 6,8 6,9 6,5 6,5 6,7 6,2 39,9 6,650 2,6 17,290 0

4 Híbrida Manta Ray 6,5 6,6 6,3 6,5 6,3 6,2 6,8 6,3 38,5 6,417 3,1 19,892 0

5 Barracuda c/abertura aérea 7,8 6,7 7,4 6,9 6,1 6,1 6,7 6,2 40,0 6,667 2,5 16,667 0

12,9 82,607 0

64,036

0

64,036

31% 19,8512

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 6,1 6,2 6,5 6,5 6,3 19,0000 6,3333 25,3333

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,3 6,7 6,8 5,9 6,6 19,6000 6,5333 2,5 16,3333

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,5 6,7 6,9 5,4 6,7 19,9000 6,6333 2,2 14,5933

3 Ciclone c/saída de passo 6,4 6,5 7,0 5,8 6,5 19,4000 6,4667 2,6 16,8133

4 Híbrida Manta Ray 6,3 6,4 6,5 5,5 6,3 19,0000 6,3333 3,1 19,6333

5 Barracuda c/abertura aérea 6,2 6,5 6,5 5,7 6,6 19,2000 6,4000 2,5 16,0000

12,9 83,3733

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 26,2858 Total 64,6305

60% 38,7783

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 46,1370

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 12,9 10,9 13,5 11,4 12,0 13,4 12,9 11,5 12,350 9,710 22,060

2 Can can direita 16,9 14,9 16,0 13,0 15,5 14,4 16,5 15,5 15,467 7,991 23,458

3 Pernada costas 2 braços 16,4 13,5 13,0 9,4 11,5 14,5 14,0 13,5 13,333 8,417 21,750

4 Torpedo pés 11,5 14,0 14,5 11,4 12,0 12,9 13,5 13,5 12,900 8,139 21,039

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 15,5 13,5 15,4 11,0 12,0 13,4 17,0 14,0 13,967 13,967

6 Giro de ariana 15,0 11,5 14,0 12,0 12,0 13,5 14,5 13,5 13,250 13,250

7 Teste de Flexibilidade 9,900

125,425

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 8,516 141,832

2 200m livre 7,891 Nota Final 19,409

Teste de Gordura Nota %

10,00 2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Jullya Costa Magalhães

Mackenzie

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,6 7,1 6,8 6,9 7,2 6,9 7,7 7,3 43,0 7,167 2,5 17,917 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 7,0 6,8 6,3 6,1 6,6 6,4 6,5 5,5 38,7 6,450 2,2 14,190 0

3 Ciclone c/saída de passo 6,8 7,3 7,3 6,9 6,9 6,7 6,7 6,2 41,3 6,883 2,6 17,897 0

4 Híbrida Manta Ray 6,7 6,6 6,7 6,2 7,1 6,3 6,3 5,7 38,8 6,467 3,1 20,047 0

5 Barracuda c/abertura aérea 7,1 7,0 7,0 6,8 7,7 6,8 6,2 6,1 40,9 6,817 2,5 17,042 0

12,9 87,092 0

67,513

0

67,513

31% 20,9290

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 6,6 7,0 6,6 6,7 6,7 20,0000 6,6667 26,6667

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,1 7,0 7,3 5,5 6,4 20,5000 6,8333 2,5 17,0833

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,7 6,6 6,6 5,5 6,2 19,4000 6,4667 2,2 14,2267

3 Ciclone c/saída de passo 6,5 6,7 6,4 5,6 6,5 19,4000 6,4667 2,6 16,8133

4 Híbrida Manta Ray 6,8 6,3 6,7 5,5 6,2 19,2000 6,4000 3,1 19,8400

5 Barracuda c/abertura aérea 6,4 6,2 6,7 5,4 6,4 19,0000 6,3333 2,5 15,8333

12,9 83,7967

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 26,9132 Total 64,9587

60% 38,9752

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 47,8422

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 12,0 10,9 14,0 11,0 12,0 12,5 12,0 11,5 11,833 8,974 20,807

2 Can can direita 18,5 14,0 15,4 13,0 14,0 14,5 15,0 15,0 14,650 9,167 23,817

3 Pernada costas 2 braços 18,0 11,5 13,5 9,4 11,5 12,9 16,5 13,0 13,150 7,713 20,863

4 Torpedo pés 11,0 12,0 13,4 11,4 12,0 15,0 16,0 14,5 13,050 5,285 18,335

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 17,5 13,5 16,9 13,0 14,0 14,9 15,0 14,0 14,717 14,717

6 Giro de ariana 11,5 9,5 13,5 11,4 12,0 11,0 13,0 12,4 11,883 11,883

7 Teste de Flexibilidade 9,770

120,193

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 8,760 137,692

2 200m livre 8,739 Nota Final 18,842

Teste de Gordura Nota %

3,00 0,6

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média Grau de Dific.

Nome:

Data de Nasc.:

Nº
Nota dos Juízes

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Ana Gabrielly Zanella Melo

Santa Monica



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,5 6,6 6,8 6,9 7,3 6,1 6,8 6,0 39,7 6,617 2,5 16,542 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,6 5,9 6,3 6,8 7,0 6,0 7,2 5,6 38,6 6,433 2,2 14,153 0

3 Ciclone c/saída de passo 6,7 5,9 6,9 6,6 6,2 6,2 7,0 6,4 39,0 6,500 2,6 16,900 0

4 Híbrida Manta Ray 6,8 6,4 7,1 6,7 6,7 6,2 6,8 5,5 39,6 6,600 3,1 20,460 0

5 Barracuda c/abertura aérea 6,4 6,9 7,3 6,7 6,9 6,4 6,9 6,3 40,2 6,700 2,5 16,750 0

12,9 84,805 0

65,740

0

65,740

31% 20,3795

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 6,2 6,4 5,9 6,9 6,4 19,0000 6,3333 25,3333

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,3 6,8 7,6 6,3 6,0 20,4000 6,8000 2,5 17,0000

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,6 6,5 7,5 5,8 6,5 19,6000 6,5333 2,2 14,3733

3 Ciclone c/saída de passo 6,7 6,6 7,3 6,0 6,5 19,8000 6,6000 2,6 17,1600

4 Híbrida Manta Ray 6,8 6,2 6,7 6,0 6,2 19,1000 6,3667 3,1 19,7367

5 Barracuda c/abertura aérea 6,6 6,4 6,5 6,1 6,3 19,2000 6,4000 2,5 16,0000

12,9 84,2700

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 26,4568 Total 65,3256

60% 39,1953

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 46,8363

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 13,4 13,0 13,4 11,4 12,0 12,5 13,4 13,5 12,950 8,882 21,832

2 Can can direita 18,5 12,9 14,0 11,4 13,5 15,0 15,0 14,0 14,067 7,251 21,318

3 Pernada costas 2 braços 17,5 16,5 16,0 9,4 12,0 15,4 19,4 14,0 15,233 8,297 23,530

4 Torpedo pés 11,4 13,4 15,0 11,4 11,4 14,5 15,4 13,5 13,200 7,035 20,235

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 16,0 12,5 14,5 11,4 12,0 13,0 16,0 12,9 13,483 13,483

6 Giro de ariana 13,5 10,5 13,4 12,0 11,5 12,5 12,9 12,4 12,450 12,450

7 Teste de Flexibilidade 9,900

122,748

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 9,634 142,095

2 200m livre 9,713 Nota Final 19,445

Teste de Gordura Nota %

4,50 0,9

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Maria Eduarda Milward

TTC

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,0 6,8 7,0 7,0 7,3 6,7 6,8 7,3 41,9 6,983 2,5 17,458 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,5 5,9 6,6 6,2 6,0 6,1 6,2 5,0 36,9 6,150 2,2 13,530 0

3 Ciclone c/saída de passo 6,7 6,2 6,8 6,6 6,4 6,0 6,6 6,4 38,9 6,483 2,6 16,857 0

4 Híbrida Manta Ray 6,6 6,2 7,2 6,9 7,0 6,3 6,6 6,5 39,9 6,650 3,1 20,615 0

5 Barracuda c/abertura aérea 6,5 6,2 6,7 6,7 6,3 6,4 6,7 5,7 38,8 6,467 2,5 16,167 0

12,9 84,627 0

65,602

0

65,602

31% 20,3366

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 6,0 6,6 7,0 6,7 6,6 19,9000 6,6333 26,5333

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,7 6,6 6,8 5,9 6,4 19,7000 6,5667 2,5 16,4167

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,3 6,2 6,3 6,2 6,6 18,8000 6,2667 2,2 13,7867

3 Ciclone c/saída de passo 6,4 6,3 6,2 6,1 6,4 18,9000 6,3000 2,6 16,3800

4 Híbrida Manta Ray 6,6 6,5 6,5 6,3 6,7 19,6000 6,5333 3,1 20,2533

5 Barracuda c/abertura aérea 6,0 5,8 6,1 6,1 6,4 18,2000 6,0667 2,5 15,1667

12,9 82,0033

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 26,5165 Total 63,5685

60% 38,1411

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 46,8532

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 14,0 15,0 15,4 12,0 13,5 15,0 15,0 13,4 14,317 8,509 22,826

2 Can can direita 18,0 14,9 15,0 12,0 14,0 14,4 14,9 13,5 14,450 6,429 20,879

3 Pernada costas 2 braços 17,0 12,9 13,5 9,4 11,5 12,5 14,5 13,5 13,067 8,113 21,180

4 Torpedo pés 11,5 15,4 15,4 12,0 13,5 15,0 15,5 13,0 14,050 6,201 20,251

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 16,4 14,9 16,9 13,0 14,0 14,5 16,0 13,5 14,883 14,883

6 Giro de ariana 11,0 11,0 13,0 9,4 10,0 10,4 12,4 11,0 10,967 10,967

7 Teste de Flexibilidade 6,383

117,369

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 9,171 135,709

2 200m livre 9,169 Nota Final 18,571

Teste de Gordura Nota %

8,50 1,7

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Cristiane Libardi

TTC

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,2 6,1 7,5 7,1 6,7 6,9 7,5 6,4 41,8 6,967 2,5 17,417 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,7 6,6 7,2 6,7 6,7 6,9 6,7 5,9 40,3 6,717 2,2 14,777 0

3 Ciclone c/saída de passo 7,3 6,9 6,9 6,4 6,8 6,5 6,3 6,3 39,8 6,633 2,6 17,247 0

4 Híbrida Manta Ray 7,4 6,9 6,7 6,9 7,3 6,6 6,5 6,1 40,9 6,817 3,1 21,132 0

5 Barracuda c/abertura aérea 7,3 7,4 6,7 6,8 6,3 6,6 7,2 5,8 40,9 6,817 2,5 17,042 0

12,9 87,613 0

67,917

0

67,917

31% 21,0544

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 6,2 6,7 6,1 6,4 6,4 19,0000 6,3333 25,3333

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,9 6,8 7,1 5,7 5,8 19,5000 6,5000 2,5 16,2500

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,4 6,6 6,3 5,3 6,6 19,3000 6,4333 2,2 14,1533

3 Ciclone c/saída de passo 6,7 6,3 6,0 5,4 5,7 18,0000 6,0000 2,6 15,6000

4 Híbrida Manta Ray 6,5 6,3 6,3 5,5 5,9 18,5000 6,1667 3,1 19,1167

5 Barracuda c/abertura aérea 6,2 6,7 6,2 5,4 5,6 18,0000 6,0000 2,5 15,0000

12,9 80,1200

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 25,6654 Total 62,1085

60% 37,2651

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 46,7197

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 12,5 13,0 14,5 11,0 13,5 12,9 12,9 12,0 12,800 9,457 22,257

2 Can can direita 17,5 14,0 13,5 11,4 12,0 14,5 13,5 13,5 13,500 7,360 20,860

3 Pernada costas 2 braços 16,4 12,5 13,5 9,4 12,0 15,0 16,5 13,5 13,817 6,742 20,559

4 Torpedo pés 10,4 13,0 15,0 12,0 12,0 12,9 14,5 14,0 13,067 7,465 20,531

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 15,0 11,5 16,0 11,4 12,0 15,0 15,0 13,4 13,650 13,650

6 Giro de ariana 11,0 8,4 10,5 9,4 11,0 10,9 10,9 12,4 10,617 10,617

7 Teste de Flexibilidade 9,533

118,008

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 8,463 133,940

2 200m livre 7,469 Nota Final 18,329

Teste de Gordura Nota %

10,00 2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Manuella de Menezes

CRF

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,2 5,6 6,3 6,5 6,1 6,6 5,8 6,4 37,3 6,217 2,5 15,542 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,0 5,8 5,7 6,3 5,8 6,0 6,0 5,6 35,3 5,883 2,2 12,943 0

3 Ciclone c/saída de passo 6,6 6,7 6,5 6,3 6,8 6,2 6,2 6,2 38,5 6,417 2,6 16,683 0

4 Híbrida Manta Ray 6,5 6,2 6,8 6,9 6,5 6,3 6,4 6,2 38,7 6,450 3,1 19,995 0

5 Barracuda c/abertura aérea 6,9 6,4 6,4 6,9 6,6 6,1 6,2 6,4 38,9 6,483 2,5 16,208 0

12,9 81,372 0

63,079

0

63,079

31% 19,5544

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 6,0 6,2 6,0 6,3 6,1 18,3000 6,1000 24,4000

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,3 6,9 5,9 5,8 5,9 18,1000 6,0333 2,5 15,0833

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,2 6,7 6,1 5,7 6,1 18,4000 6,1333 2,2 13,4933

3 Ciclone c/saída de passo 6,4 6,1 6,2 6,0 6,3 18,6000 6,2000 2,6 16,1200

4 Híbrida Manta Ray 6,2 6,3 6,1 5,8 6,5 18,6000 6,2000 3,1 19,2200

5 Barracuda c/abertura aérea 5,5 6,0 5,7 5,6 5,9 17,2000 5,7333 2,5 14,3333

12,9 78,2500

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 24,9261 Total 60,6589

60% 36,3953

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 44,4805

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 14,0 15,0 15,0 12,0 13,5 13,5 10,9 13,4 13,567 9,693 23,260

2 Can can direita 17,5 10,4 13,5 11,0 14,0 12,4 12,5 12,9 12,717 8,314 21,030

3 Pernada costas 2 braços 17,5 14,5 16,0 12,0 14,0 12,4 16,5 14,0 14,567 9,045 23,611

4 Torpedo pés 14,0 15,0 15,4 11,4 14,0 14,5 15,4 13,5 14,400 7,543 21,943

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 15,0 15,0 15,4 12,0 13,5 15,0 17,0 14,0 14,650 14,650

6 Giro de ariana 14,9 12,5 14,0 12,0 11,5 12,4 13,4 13,0 12,883 12,883

7 Teste de Flexibilidade 9,900

127,278

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 7,618 142,860

2 200m livre 7,964 Nota Final 19,549

Teste de Gordura Nota %

10,00 2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média Grau de Dific.

Nome:

Data de Nasc.:

Nº
Nota dos Juízes

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Ana Clara Lobato e Farias Machado

Mackenzie



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,3 6,3 6,5 6,7 7,0 6,5 6,6 6,4 39,0 6,500 2,5 16,250 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,5 7,0 6,4 6,6 6,8 6,2 6,6 6,0 39,1 6,517 2,2 14,337 0

3 Ciclone c/saída de passo 6,6 6,6 6,4 6,2 5,8 6,3 6,1 6,0 37,6 6,267 2,6 16,293 0

4 Híbrida Manta Ray 7,0 6,9 7,2 6,6 6,3 6,4 6,6 7,1 40,6 6,767 3,1 20,977 0

5 Barracuda c/abertura aérea 6,5 6,8 6,6 6,2 6,4 6,2 6,8 6,0 38,7 6,450 2,5 16,125 0

12,9 83,982 0

65,102

0

65,102

31% 20,1816

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 6,1 6,5 5,9 6,6 6,3 18,9000 6,3000 25,2000

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,0 6,4 6,6 6,2 6,4 19,4000 6,4667 2,5 16,1667

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,6 6,6 6,2 6,3 6,8 19,5000 6,5000 2,2 14,3000

3 Ciclone c/saída de passo 6,3 6,3 5,6 6,2 6,5 18,8000 6,2667 2,6 16,2933

4 Híbrida Manta Ray 6,4 6,2 6,2 6,3 6,2 18,7000 6,2333 3,1 19,3233

5 Barracuda c/abertura aérea 6,2 6,2 6,0 6,0 6,0 18,2000 6,0667 2,5 15,1667

12,9 81,2500

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 25,8262 Total 62,9845

60% 37,7907

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 46,0078

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 13,0 12,0 15,4 11,4 12,0 12,5 12,0 12,0 12,250 9,071 21,321

2 Can can direita 18,5 13,5 15,5 9,4 15,5 13,5 15,5 13,5 14,500 7,849 22,349

3 Pernada costas 2 braços 18,0 13,5 15,5 14,0 13,5 15,0 17,4 13,0 14,817 7,455 22,272

4 Torpedo pés 13,0 17,0 15,0 13,0 12,0 14,5 16,0 13,5 14,167 6,460 20,627

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 14,4 12,0 12,5 12,0 12,0 10,4 17,0 12,0 12,483 12,483

6 Giro de ariana 16,0 10,4 11,4 9,4 11,5 12,0 10,4 13,0 11,450 11,450

7 Teste de Flexibilidade 9,767

120,268

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 8,362 136,743

2 200m livre 8,113 Nota Final 18,712

Teste de Gordura Nota %

6,50 1,3

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Maria Luiza Fonseca

CRF

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 7,3 7,3 7,8 6,7 6,6 6,2 6,2 6,5 40,6 6,767 2,5 16,917 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,1 6,0 5,7 5,7 6,1 5,1 6,1 5,6 35,2 5,867 2,2 12,907 0

3 Ciclone c/saída de passo 6,5 7,3 7,2 6,7 6,5 6,0 6,5 6,3 39,7 6,617 2,6 17,203 0

4 Híbrida Manta Ray 6,6 7,0 7,0 6,7 6,6 5,7 5,8 6,5 39,2 6,533 3,1 20,253 0

5 Barracuda c/abertura aérea 6,4 7,0 7,9 6,7 6,8 5,7 6,3 6,2 39,4 6,567 2,5 16,417 0

12,9 83,697 0

64,881

0

64,881

31% 20,1132

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 5,7 6,1 6,0 5,8 5,9 17,7000 5,9000 23,6000

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,5 6,2 6,8 5,4 5,6 18,3000 6,1000 2,5 15,2500

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 5,9 5,8 6,0 5,0 5,9 17,6000 5,8667 2,2 12,9067

3 Ciclone c/saída de passo 6,1 6,0 6,1 5,0 6,2 18,2000 6,0667 2,6 15,7733

4 Híbrida Manta Ray 6,6 6,2 6,0 5,2 6,5 18,7000 6,2333 3,1 19,3233

5 Barracuda c/abertura aérea 6,7 5,6 5,8 4,9 5,9 17,3000 5,7667 2,5 14,4167

12,9 77,6700

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 24,4875 Total 60,2093

60% 36,1256

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 44,6006

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 15,4 12,0 13,4 15,0 13,0 12,9 12,0 13,5 13,300 9,983 23,283

2 Can can direita 13,5 11,0 14,9 11,0 10,4 12,4 11,0 12,4 11,883 6,089 17,972

3 Pernada costas 2 braços 15,0 11,0 14,9 13,5 17,5 12,5 13,0 12,5 13,567 7,685 21,252

4 Torpedo pés 15,5 9,5 11,4 13,5 12,0 11,5 12,0 12,5 12,150 5,163 17,313

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 15,5 12,9 11,0 11,5 13,5 12,4 13,0 13,0 12,717 12,717

6 Giro de ariana 16,5 15,5 20,0 14,5 16,5 15,5 15,0 15,0 15,667 15,667

7 Teste de Flexibilidade 10,000

118,203

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 8,167 133,156

2 200m livre 6,786 Nota Final 18,221

Teste de Gordura Nota %

10,00 2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média Grau de Dific.

Nome:

Data de Nasc.:

Nº
Nota dos Juízes

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Vitória Diegues Brasil

Mackenzie



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 5,4 6,1 6,1 6,4 6,7 6,8 6,5 6,0 37,8 6,300 2,5 15,750 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 7,0 7,4 7,1 7,1 7,9 6,9 7,3 6,3 42,8 7,133 2,2 15,693 0

3 Ciclone c/saída de passo 7,0 6,8 6,9 6,8 6,8 7,0 7,2 6,1 41,3 6,883 2,6 17,897 0

4 Híbrida Manta Ray 7,7 6,9 6,3 6,6 6,5 6,8 6,8 5,9 39,9 6,650 3,1 20,615 0

5 Barracuda c/abertura aérea 6,9 7,2 7,4 6,8 7,3 6,8 7,0 6,1 42,0 7,000 2,5 17,500 0

12,9 87,455 0

67,795

0

67,795

31% 21,0163

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 6,4 6,4 5,8 7,1 6,4 19,2000 6,4000 25,6000

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,5 6,5 5,7 5,5 6,8 18,7000 6,2333 2,5 15,5833

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,6 6,6 6,5 5,8 7,3 19,7000 6,5667 2,2 14,4467

3 Ciclone c/saída de passo 7,0 6,7 6,7 5,7 7,0 20,4000 6,8000 2,6 17,6800

4 Híbrida Manta Ray 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0000 0,0000 3,1 0,0000

5 Barracuda c/abertura aérea 6,8 6,5 6,7 5,4 7,0 20,0000 6,6667 2,5 16,6667

12,9 64,3767

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 22,7725 Total 49,9044

60% 29,9426

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 43,7888

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 14,0 12,5 13,4 9,4 12,0 12,9 12,0 12,0 12,467 8,789 21,256

2 Can can direita 19,0 14,0 15,0 12,0 14,0 12,4 17,0 14,0 14,400 6,103 20,503

3 Pernada costas 2 braços 18,0 16,9 15,5 9,4 13,5 12,9 18,0 14,5 15,217 7,971 23,188

4 Torpedo pés 14,0 16,0 16,0 13,0 13,0 14,0 18,0 13,5 14,417 7,391 21,807

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 14,4 14,0 15,0 12,0 13,5 15,0 15,4 13,0 14,150 14,150

6 Giro de ariana 13,5 10,4 11,4 9,4 11,5 10,4 12,5 11,5 11,283 11,283

7 Teste de Flexibilidade 9,317

121,505

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 9,187 140,214

2 200m livre 9,522 Nota Final 19,187

Teste de Gordura Nota %

8,00 1,6

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Luzia Galvez

TTC

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,4 5,6 6,2 6,2 6,2 5,8 5,9 6,3 36,6 6,100 2,5 15,250 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,8 6,2 6,5 6,7 6,7 5,7 6,7 5,7 38,5 6,417 2,2 14,117 0

3 Ciclone c/saída de passo 6,7 6,5 6,4 6,4 6,2 5,6 6,4 5,8 37,7 6,283 2,6 16,337 0

4 Híbrida Manta Ray 6,9 6,2 6,4 6,2 6,2 5,7 6,1 6,0 37,1 6,183 3,1 19,168 0

5 Barracuda c/abertura aérea 6,5 6,5 7,3 6,4 5,6 6,0 5,8 6,4 37,6 6,267 2,5 15,667 0

12,9 80,538 0

62,433

0

62,433

31% 19,3542

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 5,7 5,3 6,2 6,2 5,9 17,8000 5,9333 23,7333

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,3 6,7 5,5 6,1 6,0 18,4000 6,1333 2,5 15,3333

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,2 6,2 6,1 6,0 6,2 18,5000 6,1667 2,2 13,5667

3 Ciclone c/saída de passo 6,4 5,9 5,6 6,0 5,8 17,7000 5,9000 2,6 15,3400

4 Híbrida Manta Ray 5,9 5,8 5,8 6,0 5,8 17,5000 5,8333 3,1 18,0833

5 Barracuda c/abertura aérea 6,0 5,8 5,7 6,0 6,2 17,8000 5,9333 2,5 14,8333

12,9 77,1567

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 24,4443 Total 59,8114

60% 35,8868

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 43,7984

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 12,0 11,0 13,4 11,0 10,0 11,5 12,0 10,9 11,400 9,651 21,051

2 Can can direita 18,5 10,4 13,5 11,4 13,5 13,0 16,5 13,5 13,567 9,093 22,660

3 Pernada costas 2 braços 16,4 12,9 13,5 9,4 12,0 13,5 16,5 13,5 13,633 8,285 21,918

4 Torpedo pés 13,5 14,5 15,5 12,0 14,0 12,9 18,5 15,5 14,317 7,443 21,759

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 15,0 13,4 15,5 11,0 12,0 12,9 15,0 12,9 13,533 13,533

6 Giro de ariana 12,9 11,0 11,0 11,0 10,0 10,0 10,9 10,0 10,650 10,650

7 Teste de Flexibilidade 9,830

121,402

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 8,707 138,678

2 200m livre 8,569 Nota Final 18,977

Teste de Gordura Nota %

8,50 1,7

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Gabriela Brassac Kniggendorf

Santa Monica

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 5,9 6,2 6,5 6,6 6,6 6,0 5,8 6,1 37,3 6,217 2,5 15,542 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,3 6,8 6,9 6,7 5,9 6,2 6,6 5,7 38,5 6,417 2,2 14,117 0

3 Ciclone c/saída de passo 6,5 7,2 7,2 6,8 6,5 6,4 5,9 6,2 39,6 6,600 2,6 17,160 0

4 Híbrida Manta Ray 6,6 6,7 6,4 6,7 6,4 6,1 5,7 5,9 38,1 6,350 3,1 19,685 0

5 Barracuda c/abertura aérea 6,6 6,2 7,5 6,6 6,2 6,2 5,6 5,6 37,4 6,233 2,5 15,583 0

12,9 82,087 0

63,633

0

63,633

31% 19,7263

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 5,6 6,5 6,1 6,2 6,1 18,4000 6,1333 24,5333

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 5,5 6,9 6,2 6,5 5,9 18,6000 6,2000 2,5 15,5000

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 5,2 6,8 6,0 5,6 5,7 17,3000 5,7667 2,2 12,6867

3 Ciclone c/saída de passo 5,5 6,7 5,8 6,2 5,7 17,7000 5,9000 2,6 15,3400

4 Híbrida Manta Ray 5,7 6,8 5,5 6,0 6,0 17,7000 5,9000 3,1 18,2900

5 Barracuda c/abertura aérea 5,6 6,5 5,3 6,4 6,0 18,0000 6,0000 2,5 15,0000

12,9 76,8167

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 24,7074 Total 59,5478

60% 35,7287

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 44,4337

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 12,0 9,5 13,5 10,0 10,0 10,4 14,0 10,9 11,133 9,008 20,141

2 Can can direita 17,5 12,0 16,0 13,0 14,0 13,5 14,0 13,4 13,983 8,459 22,442

3 Pernada costas 2 braços 17,0 11,5 13,5 11,0 11,5 14,5 15,5 15,0 13,583 7,748 21,331

4 Torpedo pés 13,0 15,0 16,0 1,4 13,0 15,0 15,0 14,0 14,167 8,139 22,306

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 13,0 11,0 12,5 9,4 11,5 12,0 13,0 11,5 11,917 11,917

6 Giro de ariana 16,9 12,9 15,0 13,0 14,0 13,5 16,9 13,5 14,317 14,317

7 Teste de Flexibilidade 10,000

122,454

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 7,496 137,487

2 200m livre 7,537 Nota Final 18,814

Teste de Gordura Nota %

3,50 0,7

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Lorena Leão 

FFC

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 5,5 6,7 5,7 6,3 6,5 6,7 5,6 6,1 36,9 6,150 2,5 15,375 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,3 6,7 6,6 6,4 6,2 6,2 6,3 5,7 38,0 6,333 2,2 13,933 0

3 Ciclone c/saída de passo 7,0 7,0 7,0 6,6 6,5 6,7 6,2 6,1 40,0 6,667 2,6 17,333 0

4 Híbrida Manta Ray 6,8 6,9 7,2 6,4 6,9 6,8 7,1 6,5 41,0 6,833 3,1 21,183 0

5 Barracuda c/abertura aérea 5,4 7,0 7,5 6,1 6,8 6,0 5,8 5,8 37,5 6,250 2,5 15,625 0

12,9 83,450 0

64,690

0

64,690

31% 20,0539

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 6,1 6,2 6,4 6,5 6,3 18,9000 6,3000 25,2000

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,1 6,4 5,8 6,3 6,3 18,7000 6,2333 2,5 15,5833

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0000 0,0000 2,2 0,0000

3 Ciclone c/saída de passo 6,0 6,4 6,2 6,1 6,8 18,7000 6,2333 2,6 16,2067

4 Híbrida Manta Ray 5,9 6,5 6,1 6,3 6,5 18,9000 6,3000 3,1 19,5300

5 Barracuda c/abertura aérea 6,3 6,6 6,7 6,4 6,8 19,7000 6,5667 2,5 16,4167

12,9 67,7367

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 23,2492 Total 52,5090

60% 31,5054

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 43,3031

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 15,0 12,0 14,0 12,0 12,0 12,5 16,0 11,4 12,917 9,396 22,312

2 Can can direita 18,5 12,0 13,0 13,4 13,5 14,5 15,0 13,5 13,817 8,803 22,620

3 Pernada costas 2 braços 16,9 14,5 14,0 12,0 15,5 15,0 18,0 14,0 14,983 8,023 23,007

4 Torpedo pés 14,0 17,4 14,0 13,0 12,0 12,5 16,0 11,5 13,583 5,571 19,154

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 14,9 17,0 15,0 13,0 13,5 12,4 13,4 14,0 13,967 13,967

6 Giro de ariana 14,5 14,9 15,5 11,4 13,5 12,4 18,4 13,5 14,050 14,050

7 Teste de Flexibilidade 10,000

125,110

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 7,927 141,016

2 200m livre 7,979 Nota Final 19,297

Teste de Gordura Nota %

6,00 1,2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Marina Dudorenko Bauer

Clube Paineiras do Morumby

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 5,7 6,1 6,7 5,1 6,4 5,1 6,0 5,5 34,8 5,800 2,5 14,500 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,0 6,3 6,8 6,0 6,3 5,5 6,3 5,6 36,5 6,083 2,2 13,383 0

3 Ciclone c/saída de passo 6,7 6,8 7,4 6,9 6,6 6,7 6,3 6,1 40,0 6,667 2,6 17,333 0

4 Híbrida Manta Ray 6,9 6,1 7,1 6,3 6,7 5,6 5,6 5,7 37,3 6,217 3,1 19,272 0

5 Barracuda c/abertura aérea 6,5 6,7 7,6 6,4 6,7 5,6 5,7 5,7 37,7 6,283 2,5 15,708 0

12,9 80,197 0

62,168

0

62,168

31% 19,2721

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 5,5 6,1 5,7 5,7 5,8 17,2000 5,7333 22,9333

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,0 6,3 6,0 5,8 5,5 17,8000 5,9333 2,5 14,8333

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 5,7 5,7 6,2 4,8 5,4 16,8000 5,6000 2,2 12,3200

3 Ciclone c/saída de passo 5,9 6,0 6,5 5,5 5,8 17,7000 5,9000 2,6 15,3400

4 Híbrida Manta Ray 5,6 5,0 6,1 5,6 5,2 16,4000 5,4667 3,1 16,9467

5 Barracuda c/abertura aérea 5,8 5,5 5,7 5,4 6,0 17,0000 5,6667 2,5 14,1667

12,9 73,6067

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 23,4393 Total 57,0594

60% 34,2357

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 42,7114

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 12,9 13,0 13,0 10,0 12,0 11,4 12,4 10,9 12,100 9,303 21,403

2 Can can direita 18,0 11,0 13,5 11,0 13,5 12,4 15,0 10,4 12,733 6,894 19,628

3 Pernada costas 2 braços 16,9 14,5 13,5 12,0 15,5 14,5 18,0 15,4 15,050 8,461 23,511

4 Torpedo pés 14,0 14,0 14,0 13,0 14,0 13,5 16,0 11,5 13,750 6,008 19,758

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 14,4 16,0 15,0 10,0 13,5 12,9 15,4 12,9 14,017 14,017

6 Giro de ariana 17,0 17,0 15,4 11,4 11,0 13,5 16,9 12,9 14,517 14,517

7 Teste de Flexibilidade 10,000

122,833

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 8,183 139,394

2 200m livre 8,378 Nota Final 19,075

Teste de Gordura Nota %

10,00 2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Eduarda Carrilho Nascimento

CRF

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,3 6,5 6,4 6,3 6,5 5,8 6,1 6,1 37,7 6,283 2,5 15,708 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,1 6,0 5,8 6,4 7,4 6,1 6,1 5,7 36,5 6,083 2,2 13,383 0

3 Ciclone c/saída de passo 6,9 6,5 5,7 6,3 6,1 6,3 6,4 6,0 37,6 6,267 2,6 16,293 0

4 Híbrida Manta Ray 7,0 6,3 6,8 6,4 6,8 5,8 6,2 6,1 38,6 6,433 3,1 19,943 0

5 Barracuda c/abertura aérea 6,3 6,9 6,7 6,5 6,6 5,7 6,7 6,0 38,8 6,467 2,5 16,167 0

12,9 81,495 0

63,174

0

63,174

31% 19,5841

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 5,2 5,1 5,9 6,0 5,6 16,7000 5,5667 22,2667

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 5,8 6,3 6,2 6,0 6,3 18,5000 6,1667 2,5 15,4167

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 5,6 5,6 5,7 5,0 6,2 16,9000 5,6333 2,2 12,3933

3 Ciclone c/saída de passo 6,1 6,2 5,8 6,1 6,5 18,4000 6,1333 2,6 15,9467

4 Híbrida Manta Ray 5,9 5,7 5,5 5,9 6,2 17,5000 5,8333 3,1 18,0833

5 Barracuda c/abertura aérea 5,5 6,1 6,2 6,3 6,7 18,6000 6,2000 2,5 15,5000

12,9 77,3400

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 23,8779 Total 59,9535

60% 35,9721

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 43,4620

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 13,4 12,0 13,0 12,0 12,0 11,5 13,4 11,0 12,317 9,330 21,647

2 Can can direita 17,5 11,0 13,5 10,0 13,5 12,4 13,0 14,0 12,900 9,435 22,335

3 Pernada costas 2 braços 17,5 11,5 13,5 11,0 13,5 12,4 16,0 12,4 13,217 6,805 20,022

4 Torpedo pés 12,0 17,4 14,5 13,4 12,0 13,0 14,0 12,0 13,150 7,620 20,770

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 13,0 14,0 13,4 11,0 13,5 11,5 16,0 10,4 12,733 12,733

6 Giro de ariana 14,0 13,0 13,0 10,0 11,5 12,5 13,4 12,4 12,633 12,633

7 Teste de Flexibilidade 9,233

119,374

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 7,955 135,256

2 200m livre 7,927 Nota Final 18,509

Teste de Gordura Nota %

8,00 1,6

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Isabelly Lourenço

TTC

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,5 6,6 5,8 6,0 6,8 5,6 6,3 6,0 37,2 6,200 2,5 15,500 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,2 6,2 6,1 6,4 6,1 6,0 6,4 5,4 37,0 6,167 2,2 13,567 0

3 Ciclone c/saída de passo 6,7 6,8 7,1 6,7 6,2 5,6 5,9 5,8 38,1 6,350 2,6 16,510 0

4 Híbrida Manta Ray 6,9 6,0 7,0 6,9 6,0 5,5 6,0 6,9 38,7 6,450 3,1 19,995 0

5 Barracuda c/abertura aérea 6,7 6,8 7,0 6,7 6,7 5,7 6,1 6,3 39,3 6,550 2,5 16,375 0

12,9 81,947 0

63,525

0

63,525

31% 19,6926

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 5,5 5,3 5,7 5,8 5,6 16,8000 5,6000 22,4000

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,7 6,6 6,3 5,8 6,5 19,4000 6,4667 2,5 16,1667

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 6,1 6,5 5,4 5,1 5,8 17,3000 5,7667 2,2 12,6867

3 Ciclone c/saída de passo 5,6 6,1 5,6 5,4 5,6 16,8000 5,6000 2,6 14,5600

4 Híbrida Manta Ray 6,0 6,0 5,7 5,7 5,5 17,4000 5,8000 3,1 17,9800

5 Barracuda c/abertura aérea 5,4 5,5 5,9 5,5 6,0 16,9000 5,6333 2,5 14,0833

12,9 75,4767

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 23,5772 Total 58,5090

60% 35,1054

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 43,2698

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 15,0 12,0 12,0 11,4 11,5 11,5 12,0 11,0 11,733 9,428 21,161

2 Can can direita 18,0 12,5 14,5 13,4 15,0 14,5 10,4 13,5 13,900 5,000 18,900

3 Pernada costas 2 braços 16,4 18,0 15,4 12,0 14,0 12,9 20,0 13,0 14,950 7,359 22,309

4 Torpedo pés 12,0 18,0 15,4 13,4 13,5 12,5 16,0 11,5 13,800 6,071 19,871

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 13,0 14,0 15,0 13,0 13,5 13,5 17,0 13,5 13,750 13,750

6 Giro de ariana 11,0 9,0 10,0 8,9 11,0 8,9 12,4 12,4 10,383 10,383

7 Teste de Flexibilidade 8,780

115,155

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 9,008 132,992

2 200m livre 8,829 Nota Final 18,199

Teste de Gordura Nota %

10,00 2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Grazielly dos Santos

CRF

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 5,6 5,5 6,4 6,0 6,0 5,6 5,4 5,8 34,5 5,750 2,5 14,375 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 5,5 5,7 6,4 6,5 6,3 5,9 5,4 5,4 35,2 5,867 2,2 12,907 0

3 Ciclone c/saída de passo 6,6 6,1 6,4 6,3 6,5 5,6 6,1 6,0 37,4 6,233 2,6 16,207 0

4 Híbrida Manta Ray 6,1 5,8 6,1 6,2 5,7 5,3 5,2 5,2 34,2 5,700 3,1 17,670 0

5 Barracuda c/abertura aérea 5,8 6,2 6,5 6,0 5,6 6,1 5,5 6,4 36,1 6,017 2,5 15,042 0

12,9 76,200 0

59,070

0

59,070

31% 18,3116

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 5,4 5,2 5,6 5,3 5,4 16,1000 5,3667 21,4667

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,3 6,2 5,7 5,3 5,1 17,2000 5,7333 2,5 14,3333

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 5,5 5,8 5,5 4,8 5,0 16,0000 5,3333 2,2 11,7333

3 Ciclone c/saída de passo 5,6 5,7 6,1 5,0 5,5 16,8000 5,6000 2,6 14,5600

4 Híbrida Manta Ray 5,4 5,5 5,4 5,0 5,3 16,1000 5,3667 3,1 16,6367

5 Barracuda c/abertura aérea 5,5 5,4 5,0 5,1 5,1 15,6000 5,2000 2,5 13,0000

12,9 70,2633

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 22,2004 Total 54,4677

60% 32,6806

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 40,5120

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 15,0 13,0 11,5 13,0 12,0 12,9 12,4 12,9 12,700 9,117 21,817

2 Can can direita 18,0 10,0 13,0 11,4 13,0 12,5 15,4 12,4 12,950 5,166 18,116

3 Pernada costas 2 braços 16,4 18,0 14,9 13,0 16,0 14,5 17,0 13,4 15,367 8,121 23,488

4 Torpedo pés 12,0 16,0 14,5 13,4 14,0 12,9 16,0 12,0 13,800 6,305 20,105

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 14,0 13,4 13,5 9,4 12,0 12,5 15,0 12,9 13,050 13,050

6 Giro de ariana 15,5 17,0 13,0 13,0 13,0 11,0 16,9 12,9 14,050 14,050

7 Teste de Flexibilidade 9,900

120,526

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 7,260 134,662

2 200m livre 6,876 Nota Final 18,427

Teste de Gordura Nota %

7,50 1,5

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Julia Bouças

CRF

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 5,8 5,7 6,0 6,2 5,8 5,6 5,3 5,7 34,6 5,767 2,5 14,417 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 5,6 5,8 5,4 5,7 5,4 4,8 5,3 5,1 32,5 5,417 2,2 11,917 0

3 Ciclone c/saída de passo 5,7 5,9 6,7 6,3 5,5 5,4 5,6 5,6 34,6 5,767 2,6 14,993 0

4 Híbrida Manta Ray 6,3 5,6 6,1 6,4 5,8 6,0 5,6 6,1 35,9 5,983 3,1 18,548 0

5 Barracuda c/abertura aérea 5,8 6,0 6,3 5,9 5,8 5,6 6,2 5,2 35,3 5,883 2,5 14,708 0

12,9 74,583 0

Catarina Ribeiro Botelho de Sousa Troncha 57,817

0

57,817

31% 17,9231

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 5,3 5,4 5,5 5,5 5,4 16,3000 5,4333 21,7333

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 6,0 5,1 5,8 5,3 5,3 16,4000 5,4667 2,5 13,6667

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 5,4 5,0 5,4 4,9 4,9 15,3000 5,1000 2,2 11,2200

3 Ciclone c/saída de passo 5,9 5,2 5,2 5,2 5,5 15,9000 5,3000 2,6 13,7800

4 Híbrida Manta Ray 5,7 5,0 5,1 5,1 5,7 15,9000 5,3000 3,1 16,4300

5 Barracuda c/abertura aérea 5,1 5,0 5,3 5,4 5,1 15,5000 5,1667 2,5 12,9167

12,9 68,0133

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 21,8807 Total 52,7235

60% 31,6341

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 39,8038

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 14,0 11,0 13,4 15,0 11,0 12,5 11,5 12,5 12,483 8,738 21,221

2 Can can direita 13,5 13,0 14,9 12,5 11,0 11,5 13,0 12,0 12,583 7,734 20,318

3 Pernada costas 2 braços 15,5 12,4 16,0 12,5 19,5 15,4 14,0 12,0 14,300 8,612 22,912

4 Torpedo pés 17,4 11,0 14,0 11,5 13,5 13,4 13,4 12,5 13,050 6,564 19,614

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 12,5 11,5 9,0 10,9 12,0 10,4 10,0 9,4 10,700 10,700

6 Giro de ariana 15,0 12,4 13,0 14,5 11,5 12,9 14,0 11,5 13,050 13,050

7 Teste de Flexibilidade 9,733

117,548

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 6,484 130,131

2 200m livre 6,099 Nota Final 17,807

Teste de Gordura Nota %

0,00 0

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média Grau de Dific.

Nome:

Data de Nasc.:

Nº
Nota dos Juízes

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Mackenzie



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 5,1 5,0 5,5 5,0 5,6 5,7 5,2 5,3 31,7 5,283 2,5 13,208 0

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 5,0 4,8 5,1 4,9 5,1 5,3 5,3 4,7 30,2 5,033 2,2 11,073 0

3 Ciclone c/saída de passo 5,7 5,5 6,2 6,0 5,3 5,5 5,8 5,8 34,3 5,717 2,6 14,863 0

4 Híbrida Manta Ray 6,5 5,3 6,0 6,3 6,1 6,0 6,0 6,0 36,4 6,067 3,1 18,807 0

5 Barracuda c/abertura aérea 5,8 5,9 5,6 5,7 5,2 5,6 5,6 4,7 33,5 5,583 2,5 13,958 0

12,9 71,910 0

55,744

0

55,744

31% 17,2807

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média 40%

EXECUÇÃO 5,5 4,9 5,5 5,2 5,3 16,0000 5,3333 21,3333

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 Soma Média Grau de Dific. Total

1 Estocada p/vertical perna flex - spin juntando 360º 5,9 5,4 5,1 5,4 5,0 15,9000 5,3000 2,5 13,2500

2 Giro 360 na vertical - parafuso 1440º 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0000 0,0000 2,2 0,0000

3 Ciclone c/saída de passo 5,3 5,8 5,2 5,5 5,1 16,0000 5,3333 2,6 13,8667

4 Híbrida Manta Ray 5,5 5,5 5,0 5,4 5,3 16,2000 5,4000 3,1 16,7400

5 Barracuda c/abertura aérea 5,4 5,0 5,1 5,4 5,3 15,8000 5,2667 2,5 13,1667

12,9 57,0233

RESULTADO  FINAL DE ROTINA 19,6209 Total 44,2041

60% 26,5225

SOMA ELEMENTOS PARADOS  E ROTINA: 36,9016

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 13,4 11,0 12,5 10,0 12,0 11,5 13,4 11,5 11,983 8,549 20,532

2 Can can direita 16,9 12,0 13,5 11,4 11,5 13,5 14,0 12,9 12,900 7,460 20,360

3 Pernada costas 2 braços 16,4 10,5 14,5 9,4 13,0 12,5 17,0 13,0 13,317 5,910 19,226

4 Torpedo pés 12,0 16,0 14,0 13,0 12,0 11,5 16,0 12,0 13,167 5,000 18,167

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 13,0 11,5 12,5 12,0 13,5 10,4 13,5 11,5 12,333 12,333

6 Giro de ariana 12,4 10,9 11,0 9,4 9,5 10,5 12,4 12,4 11,117 11,117

7 Teste de Flexibilidade 9,367

111,102

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 5,000 121,102

2 200m livre 5,000 Nota Final 16,572

Teste de Gordura Nota %

3,50 0,7

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

PONTUAÇÃO 

Federação/Clube:

Soma Média

Nome:

Data de Nasc.:

Nº

PLANILHA DA MESA NA PROVA DE ROTINA

ROTINA

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO

                             EXECUÇÃO

Nota dos Juízes Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Nina Godoy

TTC

Grau de Dific.



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Carpada p/vertical girando 360º 7,5 7,5 7,2 6,7 7,0 6,8 6,8 7,2 42,5 7,083 1,5 10,625 0

2 Sequencia de cancan 7,0 7,3 7,3 6,8 6,5 6,7 6,8 7,0 41,6 6,933 2,5 17,333 0

3 Barracuda c/ twirl 7,8 7,4 7,1 7,3 7,2 6,3 7,0 7,3 43,3 7,217 2,4 17,320 0

4 Cav/rabo de peixe /cav/arco sup/flut ct 6,7 6,9 6,7 6,5 6,8 5,8 6,9 6,3 39,9 6,650 2,2 14,630 0

5
carp/boto/giro 360º p/vert joelh flex/parafuso continuo 

720º 2 rot enquanto junta p/ pos vert
7,6 7,4 7,2 7,0 6,8 6,4 7,1 6,9 42,4 7,067 2,3 16,253 0

10,9 76,162 0

69,873

0

69,873

70% 48,9112

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 14,0 13,0 15,0 13,0 12,0 13,5 15,0 13,0 13,583 9,488 23,072

2 Can can direita 16,4 15,0 14,0 13,5 13,0 12,4 12,5 13,5 13,583 6,139 19,722

3 Pernada costas 2 braços 16,4 12,0 15,4 14,0 14,0 12,9 18,0 14,0 14,450 6,771 21,221

4 Torpedo pés 9,4 9,5 11,0 8,4 9,0 10,9 8,4 10,0 9,533 7,887 17,421

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 15,4 15,0 16,0 13,0 12,0 14,0 16,0 13,5 14,483 14,483

6 Giro de ariana 12,4 8,4 11,4 9,4 10,0 8,4 13,0 11,0 10,433 10,433

7 Teste de Flexibilidade 7,500

113,852

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 9,139 131,937

2 200m livre 8,946 Nota Final 18,055

Teste de Gordura Nota %

10,00 2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

Soma Média Grau de Dific.

Nome:

Data de Nasc.:

Nº
Nota dos Juízes

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO
                             EXECUÇÃO

PONTUAÇÃO 

Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Fabiano Ferreira

FFCFederação/Clube:



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Carpada p/vertical girando 360º 6,7 7,0 6,5 6,1 6,6 6,2 6,2 6,2 38,4 6,400 1,5 9,600 0

2 Sequencia de cancan 6,7 6,7 6,2 6,1 6,3 6,2 6,4 6,4 38,2 6,367 2,5 15,917 0

3 Barracuda c/ twirl 7,7 7,0 7,0 7,0 7,0 6,2 6,8 7,2 42,0 7,000 2,4 16,800 0

4 Cav/rabo de peixe /cav/arco sup/flut ct 6,9 6,8 6,2 6,8 6,7 5,7 6,7 6,1 39,3 6,550 2,2 14,410 0

5
carp/boto/giro 360º p/vert joelh flex/parafuso 

continuo 720º 2 rot enquanto junta p/ pos vert
7,0 7,0 6,6 6,9 6,1 6,1 6,8 6,0 39,5 6,583 2,3 15,142 0

10,9 71,868 0

65,934

0

65,934

70% 46,1540

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 12,9 13,0 12,0 12,0 12,0 10,9 12,0 10,4 11,967 8,730 20,697

2 Can can direita 15,5 14,5 12,5 12,5 11,5 12,5 13,0 13,0 13,000 9,483 22,483

3 Pernada costas 2 braços 17,4 14,0 13,5 9,0 12,0 14,9 17,5 14,0 14,300 8,725 23,025

4 Torpedo pés 11,0 13,5 10,0 9,0 9,0 10,9 8,4 10,4 10,050 7,168 17,218

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 14,0 15,0 15,0 13,0 12,0 13,4 17,0 12,9 13,883 13,883

6 Giro de ariana 10,9 8,4 9,5 10,0 10,0 8,4 13,0 8,4 9,533 9,533

7 Teste de Flexibilidade 7,750

114,590

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 9,234 133,104

2 200m livre 9,280 Nota Final 18,214

Teste de Gordura Nota %

10,00 2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

Grau de Dific.
Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Nome: Bernardo da Silva dos Santos

Data de Nasc.:

Nº
Nota dos Juízes

Soma Média

Federação/Clube: CRF

PONTUAÇÃO 

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO
                             EXECUÇÃO



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Carpada p/vertical girando 360º 7,1 7,0 6,7 6,4 6,1 6,5 6,5 6,4 39,5 6,583 1,5 9,875 0

2 Sequencia de cancan 6,5 6,6 6,6 6,4 6,0 6,2 6,2 6,3 38,2 6,367 2,5 15,917 0

3 Barracuda c/ twirl 6,7 6,5 6,5 6,3 6,5 6,0 6,1 6,3 38,2 6,367 2,4 15,280 0

4 Cav/rabo de peixe /cav/arco sup/flut ct 6,8 6,0 6,8 6,0 6,0 5,7 6,7 6,4 37,9 6,317 2,2 13,897 0

5
carp/boto/giro 360º p/vert joelh flex/parafuso 

continuo 720º 2 rot enquanto junta p/ pos vert
6,6 6,8 6,8 6,7 6,4 6,1 6,5 6,4 39,4 6,567 2,3 15,103 0

10,9 70,072 0

64,286

0

64,286

70% 45,0002

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 11,4 11,4 13,0 11,0 9,5 10,9 11,4 12,0 11,350 9,472 20,822

2 Can can direita 12,4 12,0 13,0 12,0 12,0 10,9 13,0 12,5 12,317 8,943 21,260

3 Pernada costas 2 braços 19,0 13,5 18,0 14,0 14,0 15,4 18,5 13,4 15,567 7,683 23,250

4 Torpedo pés 12,0 11,5 10,9 11,5 9,0 13,0 11,5 8,4 11,067 7,839 18,906

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 14,0 15,0 14,9 14,0 11,5 12,5 16,0 14,0 14,067 14,067

6 Giro de ariana 13,0 10,4 12,9 12,0 12,0 10,4 12,9 12,9 12,183 12,183

7 Teste de Flexibilidade 9,083

119,571

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 5,736 133,153

2 200m livre 7,846 Nota Final 18,221

Teste de Gordura Nota %

10,00 2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

Soma Média Grau de Dific.

Nome:

Data de Nasc.:

Nº
Nota dos Juízes

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO
                             EXECUÇÃO

PONTUAÇÃO 

Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Murillo Henrique Teixeira da Cunha

Clube Paineiras do MorumbyFederação/Clube:



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Carpada p/vertical girando 360º 7,0 7,0 6,8 6,9 6,7 6,6 7,1 7,0 41,4 6,900 1,5 10,350 0

2 Sequencia de cancan 6,9 7,0 7,1 6,7 6,2 6,1 6,5 6,7 40,0 6,667 2,5 16,667 0

3 Barracuda c/ twirl 6,3 6,6 5,9 6,1 5,6 5,6 6,6 5,7 36,2 6,033 2,4 14,480 0

4 Cav/rabo de peixe /cav/arco sup/flut ct 6,6 6,6 6,5 5,9 6,3 5,5 6,6 6,1 38,0 6,333 2,2 13,933 0

5
carp/boto/giro 360º p/vert joelh flex/parafuso 

continuo 720º 2 rot enquanto junta p/ pos vert
7,1 6,7 7,0 6,2 6,1 5,2 7,0 6,5 39,5 6,583 2,3 15,142 0

10,9 70,572 0

64,745

0

64,745

70% 45,3213

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 13,4 10,5 12,9 12,0 11,5 12,5 12,5 11,0 12,067 9,128 21,195

2 Can can direita 18,0 14,5 12,5 14,0 14,0 11,0 11,0 13,0 13,167 8,180 21,346

3 Pernada costas 2 braços 16,4 12,4 15,0 14,0 14,0 11,5 16,0 13,0 14,067 7,076 21,143

4 Torpedo pés 9,4 11,5 10,0 8,4 9,0 11,0 8,4 9,0 9,467 5,593 15,060

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 15,0 13,5 14,0 12,0 12,0 13,0 15,0 11,5 13,250 13,250

6 Giro de ariana 13,0 9,0 13,0 9,4 9,5 9,5 12,0 12,0 10,900 10,900

7 Teste de Flexibilidade 9,900

112,793

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 8,337 130,352

2 200m livre 9,222 Nota Final 17,838

Teste de Gordura Nota %

10,00 2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

Soma Média Grau de Dific.

Nome:

Data de Nasc.:

Nº
Nota dos Juízes

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO
                             EXECUÇÃO

PONTUAÇÃO 

Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Thiago Wang

TTCFederação/Clube:



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Carpada p/vertical girando 360º 7,2 6,9 6,6 6,4 6,0 6,4 6,9 6,7 39,9 6,650 1,5 9,975 0

2 Sequencia de cancan 6,9 6,8 6,8 6,3 5,4 5,4 6,5 6,5 38,3 6,383 2,5 15,958 0

3 Barracuda c/ twirl 7,5 6,7 6,4 7,0 6,7 5,7 6,7 6,4 39,9 6,650 2,4 15,960 0

4 Cav/rabo de peixe /cav/arco sup/flut ct 6,7 6,4 6,1 6,4 5,7 5,6 6,3 6,0 36,9 6,150 2,2 13,530 0

5
carp/boto/giro 360º p/vert joelh flex/parafuso 

continuo 720º 2 rot enquanto junta p/ pos vert
6,8 6,7 6,7 6,9 5,9 5,8 6,2 6,2 38,5 6,417 2,3 14,758 0

10,9 70,182 0

64,387

0

64,387

70% 45,0708

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 13,4 13,4 13,4 13,0 12,0 13,0 13,4 12,0 13,033 9,014 22,047

2 Can can direita 17,4 13,5 13,5 14,0 13,5 12,9 13,5 13,5 13,583 9,129 22,712

3 Pernada costas 2 braços 17,5 12,0 12,9 13,0 13,5 12,4 15,4 14,0 13,533 6,682 20,216

4 Torpedo pés 9,4 8,9 9,5 9,0 9,0 9,0 8,4 12,0 9,133 7,405 16,539

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 8,4 14,0 15,4 14,0 12,0 15,0 15,4 12,4 13,800 13,800

6 Giro de ariana 11,0 8,4 10,9 8,4 9,5 8,4 10,0 10,4 9,600 9,600

7 Teste de Flexibilidade 8,083

112,997

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 8,600 130,928

2 200m livre 9,331 Nota Final 17,916

Teste de Gordura Nota %

10,00 2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

Soma Média Grau de Dific.

Nome:

Data de Nasc.:

Nº
Nota dos Juízes

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO
                             EXECUÇÃO

PONTUAÇÃO 

Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Leonardo Fernandes

FFCFederação/Clube:



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Carpada p/vertical girando 360º 6,5 6,5 6,4 6,3 6,2 6,0 6,3 6,5 38,2 6,367 1,5 9,550 0

2 Sequencia de cancan 6,4 6,5 6,5 6,6 5,6 5,9 6,1 6,3 37,7 6,283 2,5 15,708 0

3 Barracuda c/ twirl 7,0 6,2 6,2 6,6 5,8 5,9 6,0 5,8 36,7 6,117 2,4 14,680 0

4 Cav/rabo de peixe /cav/arco sup/flut ct 6,5 6,0 5,8 5,6 5,8 5,6 6,0 5,8 35,0 5,833 2,2 12,833 0

5
carp/boto/giro 360º p/vert joelh flex/parafuso 

continuo 720º 2 rot enquanto junta p/ pos vert
6,7 6,1 6,5 6,5 6,2 5,1 5,4 6,3 37,0 6,167 2,3 14,183 0

10,9 66,955 0

61,427

0

61,427

70% 42,9986

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 8,9 8,4 8,9 10,0 9,5 9,0 8,9 8,4 8,933 5,000 13,933

2 Can can direita 17,0 12,0 13,4 11,5 13,5 13,0 13,0 13,5 13,067 8,943 22,010

3 Pernada costas 2 braços 16,4 9,0 13,5 9,0 13,5 10,4 15,5 12,4 12,383 5,000 17,383

4 Torpedo pés 9,4 9,5 10,0 8,4 9,0 8,4 8,4 9,5 9,033 6,920 15,953

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 13,4 10,5 11,4 8,9 11,0 10,0 13,0 10,9 11,133 11,133

6 Giro de ariana 12,4 8,4 11,4 9,4 9,0 8,4 10,0 9,0 9,533 9,533

7 Teste de Flexibilidade 5,900

95,847

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 8,816 113,389

2 200m livre 8,726 Nota Final 15,516

Teste de Gordura Nota %

10,00 2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

Soma Média Grau de Dific.

Nome:

Data de Nasc.:

Nº
Nota dos Juízes

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO
                             EXECUÇÃO

PONTUAÇÃO 

Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

Lael Barbosa

FFCFederação/Clube:



1 2 3 4 5 6 7 8

1 Carpada p/vertical girando 360º 5,5 4,5 4,8 4,8 4,8 4,5 4,8 4,8 28,5 4,750 1,5 7,125 0

2 Sequencia de cancan 4,9 4,2 4,4 4,7 4,5 4,1 4,7 4,8 27,3 4,550 2,5 11,375 0

3 Barracuda c/ twirl 5,1 4,3 4,6 4,5 5,3 4,3 5,1 4,7 28,3 4,717 2,4 11,320 0

4 Cav/rabo de peixe /cav/arco sup/flut ct 4,6 4,0 4,3 4,3 4,5 4,0 4,0 4,7 25,7 4,283 2,2 9,423 0

5
carp/boto/giro 360º p/vert joelh flex/parafuso 

continuo 720º 2 rot enquanto junta p/ pos vert
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,000 2,3 0,000 0

10,9 39,243 0

36,003

0

36,003

70% 25,2021

ELEMENTOS JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 JUIZ 5 JUIZ 6 JUIZ 7 JUIZ 8 TOTAL VELOCIDADE TOTAL

1 Egg  frente c/ mãos fora da água 8,9 8,4 9,0 10,5 9,5 8,4 9,0 9,5 9,050 9,532 18,582

2 Can can direita 12,4 10,0 10,0 9,0 11,5 8,4 11,0 11,0 10,417 9,801 20,217

3 Pernada costas 2 braços 16,9 10,4 12,0 12,0 11,5 10,4 17,0 11,5 12,383 7,101 19,484

4 Torpedo pés 10,0 10,9 10,0 9,0 9,0 8,4 8,4 9,0 9,233 5,856 15,090

5 Alçada de tronco 2 braços c/ sust. 12,0 10,5 11,0 10,0 10,0 9,5 13,0 11,5 10,833 10,833

6 Giro de ariana 11,0 8,4 9,0 8,4 9,0 8,4 9,5 8,4 8,783 8,783

7 Teste de Flexibilidade 6,530

99,520

Natação Nota Pontuação Final do Teste Físico

1 50m livre 5,000 109,520

2 200m livre 5,000 Nota Final 14,987

Teste de Gordura Nota %

10,00 2

                             SELETIVA PARA A SELEÇÃO BRASILEIRA DE NADO ARTÍSTICO 2019

ELEMENTOS PARADOS

SELETIVA 2019 Ordem de Entrada:

Soma Média Grau de Dific.

Nome:

Data de Nasc.:

Nº
Nota dos Juízes

PLANILHA DA MESA NO TESTE FÍSICO-TÉCNICO
                             EXECUÇÃO

PONTUAÇÃO 

Média X 

Dific.
Penalidade

Total:

João Victor Bouças Teixeira

CRFFederação/Clube:



ATLETAS % GORDURA NOTA 2%

1 Ana Luiza do Nascimento 11,50 10,00 2,000

2 Catarina Ribeiro Botelho de Sousa Troncha 23,20 0,00 0,000

3 Luiza Ferreira 14,70 8,50 1,700

4 Luiza Rodrigues 16,60 6,50 1,300

5 Vitória Diegues Brasil 9,40 10,00 2,000

6 Ana Beatriz Nunes 17,10 6,00 1,200

7 Ana Clara Lobato e Farias Machado 12,70 10,00 2,000

8 Ana Gabrielly Zanella Melo 20,10 3,00 0,600

9 Anna Giulia Veloso 15,50 7,50 1,500

10 Catherine Vitória Conte Picinini 12,80 10,00 2,000

11 Celina Tieme Seabra Rangel 15,00 8,00 1,600

12 Cristiane Libardi 14,60 8,50 1,700

13 Eduarda Carrilho Nascimento 11,20 10,00 2,000

14 Gabriela Brassac Kniggendorf 14,50 8,50 1,700

15 Gabriela Regly 15,60 7,50 1,500

16 Grazielly dos Santos 11,30 10,00 2,000

17 Isabelly Lourenço 15,30 8,00 1,600

18 Jaddy Mila Portela 14,60 8,50 1,700

19 Julia Bouças 15,70 7,50 1,500

20 Jullia Catharino 14,20 9,00 1,800

21 Jullya Costa Magalhães 9,20 10,00 2,000

22 Laura Miccuci 14,00 9,00 1,800

23 Lorena Leão 19,50 3,50 0,700

24 Luisa Borges 12,10 10,00 2,000

25 Luzia Galvez 15,30 8,00 1,600

26 Manuella De Menezes 12,00 10,00 2,000

27 Maria Bruno 12,30 10,00 2,000

28 Maria Clara Lobo 17,10 6,00 1,200

29 Maria Eduarda Milward 18,70 4,50 0,900

30 Maria Luiza Fonseca 16,50 6,50 1,300

31 Marina Dudorenko Bauer 17,00 6,00 1,200

32 Nina Godoy 19,70 3,50 0,700

33 Rafaela Geraldi Garcia 18,90 4,50 0,900

34 Rebecca Rodrigues 19,00 4,00 0,800

35 Sara Marinho 17,40 6,00 1,200

36 Sofia Kolisnyk 0,000

37 Thafnnys Mylka Silva 18,00 5,00 1,000

38 Vitoria Cloretti Casale 17,60 5,50 1,100

39 Bernardo Da Silva dos Santos 4,00 10,00 2,000

40 Fabiano Ferreira 3,90 10,00 2,000

41 João Victor Bouças Teixeira 3,80 10,00 2,000

42 Lael Barbosa 2,70 10,00 2,000

43 Leonardo Fernandes 3,30 10,00 2,000

44 Murillo Henrique Teixeira da Cunha 3,20 10,00 2,000

45 Thiago Wang 3,70 10,00 2,000
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DATA DA AVALIAÇÃO: 29/11/2019

TESTE DE FLEXIBILIDADE 

-0,5 -0,5 -0,2 -0

ATLETAS Altura Nota
Esq. Flex                

(-0,5)

Dir. Flex        

(-0,5)

Tronco 

Frente         

(-0,2)

Abert/ 

Rodada 

(-0,3)

Nota 

Final
Altura Nota

Esq. Flex               

(-0,5)

Dir. Flex             

(-0,5)

Tronco 

Frente 

(-0,2)

Abert.Rod

ada                

(-0,3)

Nota 

Final
Altura Nota

Esq. 

Flex                     

(-0,5)

Dir. 

Flex              

(-0,5)

Tronco 

Frente              

(-0,2)

Abert. 

Rodada   

(-0,3)

Nota 

Final
Média

1 Ana Luiza do Nascimento 5,50 9,25 x x 8,55 5,50 9,25 x x 8,55 10,50 6,75 x x 6,25 7,78

2 Catarina Ribeiro  de Sousa Troncha 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 x x 9,20 0,00 10,00 10,00 9,73

3 Luiza Rodrigues 0,00 10,00 x 9,70 3,50 10,00 x 9,70 4,50 9,75 x 9,55 9,65

4 Luiza Ferreira 0,00 10,00 x x 9,20 3,00 10,00 x x 9,20 10,00 7,00 x 6,80 8,40

5 Vitória Diegues Brasil 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 10,00

6 Ana Beatriz Nunes 0,00 10,00 x 9,70 0,00 10,00 x x 9,50 0,00 10,00 x 9,80 9,67

7 Ana Clara Lobato e Farias Machado 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 x 9,70 0,00 10,00 10,00 9,90

8 Ana Gabrielly Zanella Melo 0,00 10,00 x x 9,30 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 9,77

9 Anna Giulia Veloso 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 10,00

10 Catherine Vitória Conte Picinini 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 6,50 8,75 x 8,55 9,52

11 Celina Tieme Seabra Rangel 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 5,50 9,25 x 9,05 9,68

12 Cristiane Libardi 9,50 7,25 x 7,05 10,50 6,75 x 6,55 12,50 5,75 x 5,55 6,38

13 Eduarda Carrilho Nascimento 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 10,00

14 Gabriela Brassac Kniggendorf 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 x 9,50 3,50 10,00 10,00 9,83

15 Gabriela Regly 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 10,00

16 Grazielly dos Santos 0,00 10,00 x 9,50 0,00 10,00 x 9,80 9,50 7,25 x 7,05 8,78

17 Isabelly Lourenço 0,00 10,00 x 9,70 0,00 10,00 x 9,70 7,00 8,50 x 8,30 9,23

18 Jaddy Mila Portela 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 10,00

19 Julia Bouças 0,00 10,00 x 9,70 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 9,90

20 Jullia Catharino 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 10,00

21 Jullya Costa Magalhães 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 x 9,70 0,00 10,00 10,00 9,90

22 Laura Miccuci 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 x 9,70 0,00 10,00 10,00 9,90

23 Lorena Leão 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 10,00
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24 Luisa Borges 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 10,00

25 Luzia Galvez 0,00 10,00 x 9,70 3,50 10,00 x 9,70 6,50 8,75 x 8,55 9,32

26 Manuella De Menezes 3,50 10,00 x 9,50 0,00 10,00 x x 9,30 2,50 10,00 x 9,80 9,53

27 Maria Bruno 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 x 9,70 0,00 10,00 10,00 9,90

28 Maria Clara Lobo 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 10,00

29 Maria Eduarda Milward 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 x 9,70 0,00 10,00 10,00 9,90

30 Maria Luiza Fonseca 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 x 9,50 1,50 10,00 x 9,80 9,77

31 Marina Dudorenko Bauer 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 10,00

32 Nina Godoy 0,00 10,00 x x 9,20 0,00 10,00 x x 9,20 0,00 10,00 x 9,70 9,37

33 Rafaela Geraldi Garcia 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 x 9,70 5,00 9,50 x 9,30 9,67

34 Rebecca Rodrigues 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 10,00

35 Sara Marinho 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 7,50 8,25 x 8,05 9,35

36 Sofia Kolisnyk 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Thafnnys Mylka Silva 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 x 9,70 0,00 10,00 10,00 9,90

38 Vitoria Cloretti Casale 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 10,00 10,00

39 Bernardo Da Silva dos Santos 3,50 10,00 10,00 9,00 7,50 x 7,00 10,50 6,75 x x 6,25 7,75

40 Fabiano Ferreira 3,50 10,00 x 9,50 6,50 8,75 x 8,25 14,50 4,75 4,75 7,50

41 João Victor Bouças Teixeira 8,50 7,75 x x 7,05 11,00 6,50 x x 5,80 10,50 6,75 6,75 6,53

42 Lael Barbosa 7,00 8,50 x 8,00 9,50 7,25 x 6,75 17,50 3,25 x 2,95 5,90

43 Leonardo Fernandes 5,00 9,25 x 8,75 4,50 9,75 9,75 11,50 6,25 x x 5,75 8,08

44 Murillo Henrique Teixeira da Cunha 0,00 10,00 x x 9,20 5,50 9,25 x 8,75 5,00 9,50 x 9,30 9,08

45 Thiago Wang 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 x 9,70 0,00 10,00 10,00 9,90



200 Livre 50 Livre

139 29

1 Ana Luiza do Nascimento 149,74 8,958 30,57 9,362

2 Catarina Ribeiro Botelho de Sousa Troncha 179,23 6,099 37,65 6,484

3 Luiza Ferreira 152,92 8,650 31,01 9,183

4 Luiza Rodrigues 147,18 9,207 33,03 8,362

5 Vitória Diegues Brasil 172,14 6,786 33,51 8,167

6 Ana Beatriz Nunes 150,33 8,901 31,64 8,927

7 Ana Clara Lobato e Farias Machado 160,00 7,964 34,86 7,618

8 Ana Gabrielly Zanella Melo 152,00 8,739 32,05 8,760

9 Anna Giulia Veloso 140,19 9,885 30,14 9,537

10 Catherine Vitória Conte Picinini 144,36 9,480 31,50 8,984

11 Celina Tieme Seabra Rangel 144,15 9,501 30,57 9,362

12 Cristiane Libardi 147,57 9,169 31,04 9,171

13 Eduarda Carrilho Nascimento 155,73 8,378 33,47 8,183

14 Gabriela Brassac Kniggendorf 153,76 8,569 32,18 8,707

15 Gabriela Regly 146,63 9,260 31,11 9,142

16 Grazielly dos Santos 151,08 8,829 31,44 9,008

17 Isabelly Lourenço 160,38 7,927 34,03 7,955

18 Jaddy Mila Portela 148,30 9,098 31,50 8,984

19 Julia Bouças 171,21 6,876 35,74 7,260

20 Jullia Catharino 140,64 9,841 30,65 9,329

21 Jullya Costa Magalhães 160,75 7,891 32,65 8,516

22 Laura Miccuci 143,25 9,588 30,17 9,524

23 Lorena Leão 164,40 7,537 35,16 7,496

24 Luisa Borges 144,15 9,501 29,90 9,634

25 Luzia Galvez 143,93 9,522 31,00 9,187

26 Manuella De Menezes 165,10 7,469 32,78 8,463

27 Maria Bruno 146,05 9,316 31,46 9,000

28 Maria Clara Lobo 140,18 9,886 29,78 9,683

29 Maria Eduarda Milward 141,96 9,713 29,90 9,634

30 Maria Luiza Fonseca 158,46 8,113 33,03 8,362

31 Marina Dudorenko Bauer 159,84 7,979 34,10 7,927

32 Nina Godoy 190,56 5,000 41,30 5,000

33 Rafaela Geraldi Garcia 154,39 8,508 32,95 8,394

34 Rebecca Rodrigues 139,39 9,962 30,13 9,541

35 Sara Marinho 138,49 10,000 30,96 9,203

36 Sofia Kolisnyk 10,000 10,000

37 Thafnnys Mylka Silva 143,26 9,587 29,56 9,772

38 Vitoria Cloretti Casale 138,47 10,000 29,70 9,715

200 Livre 50 Livre

128 27

39 Bernardo Da Silva dos Santos 137,86 9,280 28,28 9,234

40 Fabiano Ferreira 142,44 8,946 28,44 9,139

41 João Victor Bouças Teixeira 196,47 5,000 35,36 5,000

42 Lael Barbosa 145,44 8,726 28,98 8,816

43 Leonardo Fernandes 137,16 9,331 29,34 8,600

44 Murillo Henrique Teixeira da Cunha 157,50 7,846 34,13 5,736

45 Thiago Wang 138,66 9,222 29,78 8,337
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Nº ATLETAS 1 2 3 4

1 Ana Luiza do Nascimento 62,26 9,38 48,72 9,07 34,63 8,67 34,06 6,65

2 Catarina Ribeiro Botelho de Sousa Troncha 73,40 8,74 59,55 7,73 35,03 8,61 34,30 6,56

3 Luiza Ferreira 60,30 9,49 46,49 9,34 33,33 8,88 33,12 7,00

4 Luiza Rodrigues 64,05 9,27 52,25 8,63 35,03 8,61 30,50 7,97

5 Vitória Diegues Brasil 51,65 9,98 72,93 6,09 40,92 7,68 38,08 5,16

6 Ana Beatriz Nunes 73,36 8,74 47,52 9,21 36,80 8,33 27,04 9,26

7 Ana Clara Lobato e Farias Machado 56,71 9,69 54,84 8,31 32,28 9,04 31,66 7,54

8 Ana Gabrielly Zanella Melo 69,28 8,97 47,90 9,17 40,74 7,71 37,75 5,29

9 Anna Giulia Veloso 61,57 9,42 51,89 8,68 30,25 9,36 29,17 8,47

10 Catherine Vitória Conte Picinini 64,65 9,24 49,53 8,97 36,37 8,40 30,73 7,89

11 Celina Tieme Seabra Rangel 55,15 9,78 47,82 9,18 35,75 8,50 30,18 8,09

12 Cristiane Libardi 77,40 8,51 70,16 6,43 38,20 8,11 35,28 6,20

13 Eduarda Carrilho Nascimento 63,53 9,30 66,38 6,89 35,99 8,46 35,80 6,01

14 Gabriela Brassac Kniggendorf 57,44 9,65 48,50 9,09 37,11 8,28 31,93 7,44

15 Gabriela Regly 60,03 9,50 50,58 8,84 34,40 8,71 28,01 8,90

16 Grazielly dos Santos 61,35 9,43 81,78 5,00 42,99 7,36 35,63 6,07

17 Isabelly Lourenço 63,05 9,33 45,72 9,44 46,51 6,81 31,45 7,62

18 Jaddy Mila Portela 64,88 9,23 50,71 8,82 35,65 8,51 28,14 8,85

19 Julia Bouças 66,77 9,12 80,43 5,17 38,15 8,12 35,00 6,30

20 Jullia Catharino 56,78 9,69 51,88 8,68 32,22 9,05 27,5 9,08

21 Jullya Costa Magalhães 56,41 9,71 57,46 7,99 36,27 8,42 30,05 8,14

22 Laura Miccuci 51,60 9,99 51,43 8,73 27,18 9,85 25,03 10,00

23 Lorena Leão 68,69 9,01 53,66 8,46 40,52 7,75 30,05 8,14

24 Luisa Borges 51,35 10,00 44,24 9,62 26,45 9,96 27,39 9,13

25 Luzia Galvez 72,51 8,79 72,81 6,10 39,10 7,97 32,07 7,39

26 Manuella De Menezes 60,83 9,46 62,59 7,36 46,91 6,74 31,87 7,46

27 Maria Bruno 64,87 9,23 46,59 9,33 32,71 8,98 30,56 7,95

28 Maria Clara Lobo 56,48 9,71 52,96 8,54 26,21 10,00 28,51 8,71

29 Maria Eduarda Milward 70,88 8,88 63,48 7,25 37,03 8,30 33,03 7,03

30 Maria Luiza Fonseca 67,59 9,07 58,62 7,85 42,38 7,46 34,58 6,46

31 Marina Dudorenko Bauer 61,91 9,40 50,86 8,80 38,77 8,02 36,98 5,57

32 Nina Godoy 76,70 8,55 61,78 7,46 52,2 5,91 38,52 5,00

33 Rafaela Geraldi Garcia 60,72 9,46 41,13 10,00 38,99 7,99 30,35 8,03

34 Rebecca Rodrigues 58,30 9,60 47,07 9,27 32,54 9,00 29,09 8,50

35 Sara Marinho 66,21 9,15 58,36 7,88 40,68 7,72 34,08 6,65

36 Sofia Kolisnyk 0,00 0,00 0,00 0,00

37 Thafnnys Mylka Silva 63,59 9,30 49,83 8,93 34,75 8,66 27,38 9,13

38 Vitoria Cloretti Casale 53,15 9,90 46,12 9,39 42,71 7,40 25,31 9,90

39 Bernardo Da Silva dos Santos 73,54 8,73 45,33 9,48 34,31 8,73 32,67 7,17

40 Fabiano Ferreira 60,29 9,49 72,52 6,14 46,73 6,77 30,73 7,89

41 João Victor Bouças Teixeira 59,53 9,53 42,75 9,80 44,63 7,10 36,21 5,86

42 Lael Barbosa 138,71 5,00 49,72 8,94 57,98 5,00 33,34 6,92

43 Leonardo Fernandes 68,58 9,01 48,21 9,13 47,29 6,68 32,03 7,41

44 Murillo Henrique Teixeira da Cunha 60,58 9,47 49,72 8,94 40,93 7,68 30,86 7,84

45 Thiago Wang 66,58 9,13 55,93 8,18 44,79 7,08 36,92 5,59
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Nº ATLETA Nº ATLETA

1 Manuella De Menezes 1 Sara Marinho

2 Maria Bruno 2 Maria Luiza Fonseca

3 Sara Marinho 3 Jaddy Mila Portela

4 Maria Eduarda Milward 4 Gabriela Regly

5 Isabelly Lourenço 5 Maria Bruno

6 Rebecca Rodrigues 6 Ana Clara Lobato e Farias Machado

7 Sofia Kolisnyk 7 Luzia Galvez

8 Ana Luiza do Nascimento 8 Rebecca Rodrigues

9 Vitória Diegues Brasil 9 Ana Gabrielly Zanella Melo

10 Luiza Ferreira 10 Catherine Vitória Conte Picinini

11 Eduarda Carrilho Nascimento 11 Maria Clara Lobo

12 Lorena Leão 12 Vitoria Cloretti Casale

13 Celina Tieme Seabra Rangel 13 Anna Giulia Veloso

14 Ana Beatriz Nunes 14 Luiza Ferreira 

15 Jaddy Mila Portela 15 Manuella De Menezes

16 Laura Miccuci 16 Ana Beatriz Nunes 

17 Luiza Rodrigues 17 Thafnnys Mylka Silva

18 Maria Clara Lobo 18 Vitória Diegues Brasil

19 Vitoria Cloretti Casale 19 Luisa Borges

20 Catherine Vitória Conte Picinini 20 Sofia Kolisnyk

21 Julia Bouças 21 Maria Eduarda Milward

22 Cristiane Libardi 22 Jullya Costa Magalhães

23 Ana Clara Lobato e Farias Machado 23 Catarina Ribeiro Botelho de Sousa Troncha

24 Gabriela Regly 24 Celina Tieme Seabra Rangel

25 Gabriela Brassac Kniggendorf 25 Eduarda Carrilho Nascimento

26 Luisa Borges 26 Julia Bouças

27 Luzia Galvez 27 Lorena Leão 

28 Thafnnys Mylka Silva 28 Marina Dudorenko Bauer
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29 Ana Gabrielly Zanella Melo 29 Cristiane Libardi

30 Maria Luiza Fonseca 30 Isabelly Lourenço

31 Grazielly dos Santos 31 Rafaela Geraldi Garcia

32 Catarina Ribeiro Botelho de Sousa Troncha 32 Grazielly dos Santos

33 Jullya Costa Magalhães 33 Luiza Rodrigues

34 Jullia Catharino 34 Laura Miccuci

35 Marina Dudorenko Bauer 35 Jullia Catharino

36 Anna Giulia Veloso 36 Ana Luiza do Nascimento

37 Nina Godoy 37 Nina Godoy

38 Rafaela Geraldi Garcia 38 Gabriela Brassac Kniggendorf

Nº ATLETA

1 Thiago Wang

2 Murillo Henrique Teixeira da Cunha

3 Fabiano Ferreira

4 Bernardo Da Silva dos Santos

5 João Victor Bouças Teixeira

6 Leonardo Fernandes

7 Lael Barbosa

MENINOS
ORDEM PROVA DE ELEMENTOS







ÁRBITRO GERAL : Ana Paula Oliveira

JUIZES: 1 - CINTIA LAURENCE 5 - CELMA CHRISPIN

2 - ROSANGELA ALVES 6 - AMANDA BATISTA

3- JAQUELINE TEIXEIRA 7 - JULIANA DIAS

4 - ANDREIA SOUZA 8 - KÁTIA PONCIANO

JUIZES 1 - AMANDA BATISTA JUIZES 1 - CINTIA LAURENCE

EXECUÇÃO 2 - JAQUELINE TEIXEIRA ELEMENTOS 2 - ANDRÉIA SOUZA

3 - KÁTIA PONCIANO 3 - CELMA CRISPIN

4 - JULIANA DIAS 4 - ANA PAULA OLIVEIRA

5 - MÉDIA 5 - ROSANGELA ALVES

JUIZES 1 - JULIANA FALCÃO 5 CELMA SOUZA

2 - KÁTIA PONCIANO 6 - ANDREIA SOUZA

3 - JAQUELINE TEIXEIRA 7 - CINTIA LAURENCE

4 - ROSANGELA ALVES 8 - AMANDA BATISTA

JUÍZES  AVALIADORES NAS PROVAS

ELEMENTOS PARADOS

ROTINA

TESTE FÍSICO


