
 

 

PREVISÃO HORÁRIA DUAL MEET RECREIO DA JUVENTUDE – 2023 
1ª ETAPA 

Nº PROVA CATEGORIA INICIO FIM 

1 200M BORBOLETA FEMININO ABSOLUTO 09:00:00 09:04:00 

2 200M BORBOLETA MASCULINO ABSOLUTO 09:04:00 09:08:00 

3 100M PEITO FEMININO ABSOLUTO 09:08:00 09:12:00 

4 100M PEITO MASCULINO ABSOLUTO 09:12:00 09:16:00 

5 400M LIVRE FEMININO ABSOLUTO 09:16:00 09:29:00 

6 1500M LIVRE MASCULINO ABSOLUTO 09:29:00 09:52:00 

2ª ETAPA 

7 400M MEDLEY FEMININO ABSOLUTO 10:15:00 10:28:00 

8 400M MEDLEY MASCULINO ABSOLUTO 10:15:00 10:28:00 

9 100M COSTAS FEMININO ABSOLUTO 10:28:00 10:32:00 

10 100M COSTAS MASCULINO ABSOLUTO 10:32:00 10:35:00 

11 200M LIVRE FEMININO ABSOLUTO 10:35:00 10:41:00 

12 200M LIVRE MASCULINO ABSOLUTO 10:41:00 10:47:00 

13 50M PEITO FEMININO ABSOLUTO NÃO NÃO 

14 50M PEITO MASCULINO ABSOLUTO 10:47:00 10:48:00 

3ª ETAPA 

15 100M BORBOLETA FEMININO ABSOLUTO 11:05:00 11:07:00 

16 100M BORBOLETA MASCULINO ABSOLUTO 11:07:00 11:11:00 

17 200M PEITO FEMININO ABSOLUTO 11:11:00 11:15:00 

18 200M PEITO MASCULINO ABSOLUTO 11:15:00 11:22:00 

19 800M LIVRE FEMININO ABSOLUTO 14:30:00 14:45:00 

20 800M LIVRE MASCULINO ABSOLUTO 14:45:00 14:57:00 

21 50M BORBOLETA FEMININO ABSOLUTO NÃO NÃO 

22 50M BORBOLETA MASCULINO ABSOLUTO NÃO NÃO 

4ª ETAPA 

23 200M COSTAS FEMININO ABSOLUTO 14:57:00 15:01:00 

24 200M COSTAS MASCULINO ABSOLUTO 15:01:00 15:05:00 

25 100M LIVRE FEMININO ABSOLUTO 15:05:00 15:08:00 

26 100M LIVRE MASCULINO ABSOLUTO 15:08:00 15:13:00 

27 200M MEDLEY FEMININO ABSOLUTO 15:13:00 15:21:00 

28 200M MEDLEY MASCULINO ABSOLUTO 15:21:00 15:28:00 

5ª ETAPA 

29 50M LIVRE FEMININO ABSOLUTO 15:45:00 15:48:00 

30 50M LIVRE MASCULINO ABSOLUTO 15:48:00 15:51:00 

31 1500M LIVRE FEMININO ABSOLUTO NÃO NÃO 

32 400M LIVRE MASCULINO ABSOLUTO 15:51:00 16:07:00 

33 50M COSTAS FEMININO ABSOLUTO 16:07:00 16:08:00 

34 50M COSTAS MASCULINO ABSOLUTO NÃO NÃO 

 


