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CIRCUITO FAN MASTER DE NATAGAO - 2023
REGULAMENTO

Art.1° - O CIRCUITO FAN MASTER DE NATAGCAO, foi criado pela FAN com objetivo de
estimular a pratica da Natacgao por ex Atletas e amantes da modalidade, que ainda
praticam este esporte tdo completo, promovendo também a integracao das geracoes
da Natagao Master do estado do Rio Grande do Norte. O objetivo principal da FAN na
realizacdo deste evento, ndo é o rendimento, mas acima de tudo a saude dos
participantes. O CIRCUITO FAN MASTER DE NATACAO sera realizado em quatro (4)
fases, em piscina de 25 e 50 metros.

Art.2° - No CIRCUITO FAN MASTER DE NATAGAO podem participar Atletas federados
e nao federados, dentro de sua categoria e serao realizadas provas de 50 e 100
metros nos quatro (4) estilos: Livre, Costas, Peito e Borboleta e mais as provas 200
metros Nado Livre, 100 e 200 metros Nado Medley e Revezamento 4x50 metros
nados Livre e Medley masculino e misto nas categorias 120+ e 160 + e o
revezamento 4x50 metros nado Livre e Medley masculino 200+.

Art.39 - O CIRCUITO FAN MASTER DE NATAGCAO - 2022 terd a seguinte programacsio:

FASE DATA INSCRICAO LOCAL PISCINA
I Fase 06/05 28/04 SESI Clube 50 metros
II Fase 17/06 09/06 SESI Clube 50 metros
III Fase 02/09 25/08 Neves 25 metros
IV Fase 18/11 10/11 Noilde Ramalho/HC 50 metros

Art.49 - O CIRCUITO FAN MASTER DE NATAGAO sera realizado sempre no periodo da
tarde com a seguinte programacao:

AQUECIMENTO SOLENIDADE DE ABERTURA INiCIO DA COMPETIGCAO
13h30 14h 14h10

Art.5° - Cada entidade podera inscrever quantos atletas quiser por prova. O Atleta
nao podera nadar avulso, tem que fazer parte de alguma entidade. O Atleta que
participar por uma entidade na temporada, tem que permanecer na mesma até o
final do Circuito. E proibida transferéncia de Atletas de uma entidade para outra
durante o Circuito.

Art.6° - Cada Atleta podera nadar na competicdo 02 (duas) provas individuais e
apenas 01 (um) revezamento.
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Art.79 - Para participar da competicao, todos os Atletas deverdao preencher e enviar
o link de cadastro.

Art.8° - Todos os Atletas deverao pagar a taxa de piscina no valor de R$ 15,00
(quinze) Reais para ajudar a FAN a pagar o aluguel da piscina do evento. Esse valor
deve ser diferenciado do pagamento das provas, ou seja, devem ser entregues ao
técnico e/ou responsavel pela equipe, que fard um depdsito Unico desta taxa.

e Nesta temporada essa taxa devera ser paga apenas nas competicdes em
piscinas de 50 metros, ou seja, as realizadas no Sesi Clube e Noilde
Ramalho/HC.

Art.92 - A taxa de inscricao por prova é no valor de R$ 26,00 (vinte seis)
Reais, valor este que devera ser pago até a data da inscricdo, ou seja, oito (8) dias
antes do evento e o comprovante devera ser enviado para o email:
aguaticarn@gmail.com

Dados para pagamento:

Federacao Aquatica Norteriograndense - FAN
PIX: 08230351000109 > CNPJ

Caixa Econémica Federal

Agéncia: 2044 - Operacao: 003 - Conta: 209 - 7

*Ndo serao consideradas as inscricdes sem o referido pagamento.
*IMPORTANTE> Os comprovantes de pagamento devem ser legiveis e com a
identificacdo: nome e entidade do Atleta, obrigatorio.

Art.10° - As inscricbes deverdo ser feitas no sistema da CBDA para os técnicos que
tem acesso ao mesmo, e através do mapdo de inscricdo devidamente preenchido.

Art.11° - Nao sera obrigatdria a apresentacdao de documento para que o Atleta possa
participar do evento. Mas em caso de questionamentos ou duvidas, o Atleta devera
comprovar sua idade através de um documento oficial para que o resultado da prova
em questao seja homologado.

Art.12° - Havera duas (2) saidas nas provas de todas as categorias e seguidas as
regras oficiais da FINA. E importante que todos os Atletas se atualizem sobre as
regras da Natagao.

Art.13° - Todas as provas serao realizadas “finais por tempo”, ou seja, serao
premiados os trés melhores tempos entre todas as séries nadadas da mesma
categoria.

Art.14° - A FAN juntara atletas de categorias diferentes na mesma prova, mas a
premiagao e pontuagao serao feitas separadamente.

Art.159° -, Havera uma bonificacdo de 10 pontos para cada recorde obtido pelo Atleta.
Caso o tempo seja igualado, ndo sera considerado recorde. Os pontos dos recordes
irdo para o Atleta e entidade para definicao dos Melhores do Ano.
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As provas e categorias que forem nadadas pela primeira vez neste ano na sua
metragem, sO serdo recordes para 2024 sendo definido através do melhor tempo
obtido em todas as fases do ano de 2023.

DAS PREMIAGOES:

Art.16° - Serdo oferecidas em cada fase do CIRCUITO FAN MASTER DE NATACAO,
medalhas de 1° lugar: ouro, 2° lugar: prata e 3° lugar: bronze para os Atletas
participantes de cada prova e categoria. Ndo havera solenidade de premiacdo, apds
o resultado das provas o atleta devera se dirigir a mesa de premiagdo e pegar sua
medalha.

Art.179° - Havera premiacdo para a trés entidades fizerem o maior nimero de pontos
em cada fase do CIRCUITO FAN MASTER DE NATACAO que receberdo troféus de
campeado, vice campedo e terceiro lugar geral da fase. Também serd premiada com
um (1) troféu a entidade que inscrever o maior nimero de Atletas na fase.

O troféu de maior numero de inscritos serd entregue no inicio do evento e os demais
na fase seguinte, com excegao a IV Fase, onde entregaremos no final da competicdo.

Art.18° - Serao definidos os Melhores Atletas do Ano por categoria apenas entre
aqueles que participarem de no minimo trés (3) fases da competicdo e obtiver o
maior numero de pontos nas provas individuais. Os dois critérios sao obrigatérios
para definicdo do melhor atleta, pois caso nas trés primeiras colocacées os Atletas
ndo se incluam nos itens definidos, o atleta na colocacdo seguinte assumira a vaga.
Caso isso ndo ocorra, s6 serao premiados os Atletas primeiro e segundo colocados,
e assim por diante. Segue abaixo os critérios de escolha:

1- O Atleta para concorrer aos Melhores do Ano deverad obrigatoriamente
participar de no minimo 75% do Circuito, ou seja, participar de trés fases
do Circuito.

2- E opcional a participagao do Atleta no Circuito FAN Aberto de Natagao e na
Copa Potiguar de Natagdao. Mas caso o Atleta participe, os pontos obtidos
correspondentes a sua classificacao na prova, independente de categoria,
serao somados aos demais pontos obtidos no Circuito FAN Master de
Natacdo para definicdo dos Melhores do Ano por categoria em 2023.
Lembrando que tanto no Circuito FAN Aberto de Natagao, como na Copa
Potiguar de Natagao a categoria é Unica: Senior.

Obs. Em caso de empate nas trés primeiras colocacdes, os melhores do ano serdo
definidos pelos seguintes critérios:

a) Maior numero de medalhas de ouro entre os empatados;

b) Maior numero de medalhas de prata entre os empatados;

c) Maior numero de medalhas de bronze entre os empatados;

d) Permanecendo o empate, sera escolhido como o melhor do

Ano o Atleta com mais idade, entre os empatados.
e Nao havera mais empates nos melhores do ano.
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PREMIACAO ESPECIAL: Serdo escolihidos um atleta masculino e um feminino que
obtiverem o maior numero de pontos (Atleta Eficiente) em todas as competicdes
previstas na temporada da FAN: Circuito FAN Aberto de Natagao, Circuito FAN Master
de Natacdo (4 Fases) e Copa Potiguar de Natacao para receberem um troféu especial
deniminado “Melhor dos Melhores” do ano de 2023. Em caso de empate, a definicao
sera a somatoria dos indices técnicos obtidos entre os empatados.

Art.199 - Na solenidade de premiacao dos Melhores do Ano, serdao premiadas com
troféus, as trés (3) entidades que obtiveram o maior nimero de pontos nas quatro
fases do CIRCUITO FAN MASTER DE NATACAO.

OBS: Solicitamos que na solenidade de premiacdo os homenageados evitem utilizar
camisas regatas, shorts/bermudas, como também chinelos e bonés/chapéus.

OBS: As premiagoes serao definidas de acordo com a situagao financeira da FAN no
final da temporada.

Art.20° - As categorias do Circuito FAN Master de Natacdo sao as seguintes:

DAS CATEGORIAS:

CATEGORIAS FAIXAS ETARIAS
PRE MASTER De 19 a 24 anos
De 25 a 29 anos
De 30 a 34 anos
De 35 a 39 anos
De 40 a 44 anos
De 45 a 49 anos
De 50 a 54 anos
De 55 a 59 anos
De 60 a 64 anos
De 65 a 69 anos
De 70 a 74 anos
De 75 a 79 anos
De 80 anos acima

FAWEIOTMUO®>

OBS-1: Por determinacgao da FINA, a faixa etaria dos nadadores sera determinada
pelo ano civil, ou seja, sua idade em 31 de dezembro de 2023.

OBS-2: Caso haja participantes acima da categoria “'L” serao realizadas provas
extras ao programa, para nao haver prejuizos aos atletas.
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DA PONTUACAO:

Art.21° - A pontuacao que sera utilizada no Circuito FAN Master é a seguinte:

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAIS REVEZAMENTOS

10 |ugar 25 50
20 |ugar 22 44
39 |ugar 20 40
40 |ugar 18 36
50 |ugar 16 32
69 lugar 14 28
79 lugar 12 24
89 |ugar 10 20
99 |ugar 09 18
100° |ugar 07 14
119 |ugar 06 12
120 |ugar 05 10
139 |ugar 04 08
149 |ugar 03 06
159 |ugar 02 04
169° |ugar 01 02

OBS 1: Para definicdo dos Melhores do Ano, sé valerdo os pontos obtidos pelos
Atletas apenas nas provas individuais.

OBS 2: Para definicao das entidades campeads, valerdo os pontos obtidos pelos
Atletas nas provas individuais e 0os revezamentos.

OBS 3: Os Atletas nadardo nas séries divididas por categorias, mas serdao premiados
por categoria.

OBS 4: A formacdo dos revezamentos ficarda a critério de cada entidade. Nos
revezamentos mistos, € obrigatoria a participacao de pelo menos uma (1) mulher ou
um (1) homem.

OBS 5: Os atletas poderao participar de apenas um (1) revezamento.
OBS 6: Cada entidade podera inscrever quantas equipes desejar de revezamento.

OBS 7: S6 serdo validos para recordes nacionais os revezamentos que forem
compostos de acordo com a regra da FINA/ABMN ou seja, a equipe composta por
dois (2) homens e duas (2) mulheres.
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Art.220 - Segue abaixo a sequéncia de provas em cada fase do Circuito:
SEQUENCIA DAS PROVAS:
I FASE: Piscina de 50 metros

N° PROVA CATEGORIA NAIPE

01 100 metros Nado Peito Todas Feminino
02 100 metros Nado Peito Masculino
03 50 metros Nado Costas Todas Feminino
04 50 metros Nado Costas Masculino
05 100 metros Nado Livre Todas Feminino
06 100 metros Nado Livre Masculino
07 50 metros Nado Borboleta Todas Feminino
08 50 metros Nado Borboleta Masculino
09 200 metros Nado Medley Todas Feminino
10 200 metros Nado Medley Masculino
11 50 metros Nado Peito Todas Feminino
12 50 metros Nado Peito Masculino
13 50 metros Nado Livre Todas Feminino
14 50 metros Nado Livre Masculino
15 Rev. 4x50 metros Nado Livre 120+ Todas Masculino
16 Rev. 4x50 metros Nado Livre 160+ Todas Masculino
17 Rev. 4x50 metros Nado Livre 200+ Todas Masculino
18 Rev. 4x50 metros Nado Livre 120+ Todas Misto

19 Rev. 4x50 metros Nado Livre 160+ Todas Misto

20 Rev. 4x50 metros Nado Livre 240+ Todas Misto

II FASE: Piscina de 50 metros

N° PROVA CATEGORIA NAIPE

01 100 metros Nado Costas Todas Feminino
02 100 metros Nado Costas Masculino
03 50 metros Nado Borboleta Todas Feminino
04 50 metros Nado Borboleta Masculino
05 100 metros Nado Livre Todas Feminino
06 100 metros Nado Livre Masculino
07 50 metros Nado Peito Todas Feminino
08 50 metros Nado Peito Masculino
09 200 metros Nado Medley Todas Feminino
10 200 metros Nado Medley Masculino
11 50 metros Nado Costas Todas Feminino
12 50 metros Nado Costas Masculino
13 50 metros Nado Livre Todas Feminino
14 50 metros Nado Livre Masculino
15 Rev. 4x50 metros Medley 120+ Todas Masculino
16 Rev. 4x50 metros Medley 160+ Todas Masculino
17 Rev. 4x50 metros Medley 200+ Todas Masculino
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Todas
Todas
Todas

CATEGORIA
Todas

Todas
Todas
Todas
Todas
Todas
Todas
Todas
Todas
Todas
Todas

Todas
Todas

CATEGORIA
Todas

Todas
Todas
Todas
Todas
Todas
Todas
Todas
Todas

Todas
Todas

18 Rev. 4x50 metros Medley 120+

19 Rev. 4x50 metros Medley 160+

20 Rev. 4x50 metros Medley 240+
III FASE: Piscina de 25 metros

Ne° PROVA

01 100 metros Nado Borboleta

02 100 metros Nado Borboleta

03 50 metros Nado Costas

04 50 metros Nado Costas

05 100 metros Nado Livre

06 100 metros Nado Livre

07 50 metros Nado Peito

08 50 metros Nado Peito

09 100 metros Nado Medley

10 100 metros Nado Medley

11 50 metros Nado Borboleta

12 50 metros Nado Borboleta

13 50 metros Nado Livre

14 50 metros Nado Livre

15 Rev. 4x50 metros Nado Livre 120+

16 Rev. 4x50 metros Nado Livre 160+

17 Rev. 4x50 metros Nado Livre 200+

18 Rev. 4x50 metros Nado Livre 120+

19 Rev. 4x50 metros Nado Livre 160+

20 Rev. 4x50 metros Nado Livre 240+
IV FASE: Piscina de 50 metros

Ne° PROVA

01 200 metros Nado Livre

02 200 metros Nado Livre

03 50 metros Nado Peito

04 50 metros Nado Peito

05 100 metros Nado Livre

06 100 metros Nado Livre

07 50 metros Nado Borboleta

08 50 metros Nado Borboleta

09 200 metros Nado Medley

10 200 metros Nado Medley

11 50 metros Nado Costas

12 50 metros Nado Costas

13 50 metros Nado Livre

14 50 metros Nado Livre

15 400 metro Nado Livre

16 400 metro Nado Livre

17 Rev. 4x50 metros Medley 120+

18 Rev. 4x50 metros Medley 160+

19 Rev. 4x50 metros Medley 200+
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Masculino
Feminino
Masculino
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Feminino
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Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

Misto

Misto

Misto

NAIPE
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
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Masculino
Feminino
Masculino
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20 Rev. 4x50 metros Medley 120+ Todas
21 Rev. 4x50 metros Medley 160+ Todas Misto
22 Rev. 4x50 metros Medley 240+ Todas Misto

DA ORGANIZACAO

Art.230° - O CIRCUITO FAN MASTER DE NATACAO é um evento criado e realizado pela
FAN, nenhuma outra entidade tem autorizacdo para realiza-la, nem utilizar seus
resultados como parametro de tabela de recordes no estado do Rio Grande do Norte.
E proibida a utilizagao dos resultados desta competicao em qualquer outro evento,
sem a autorizagao da FAN.

Art.24° - A arbitragem do evento serd composta por Arbitros da FAN.

Art.259 - A Arbitragem da FAN utilizara os equipamentos eletronicos para realizagao
das 4 fases do CIRCUITO FAN MASTER DE NATAGCAO, portanto serao utilizados:
placas, score, start etc.

Art.26° - Todas as entidades participantes deverao imprimir seus balizamentos
diretamente no blog: www.aquaticarn.blogspot.com.br.

Art.27°9- Na hora da competicdo ndo sera possivel efetuar cancelamentos,
substituicdes e/ou Inscrigoes.

Art.289 - A organizacdo da competicdo tem poderes para efetuar qualquer mudancga,
caso seja necessario no evento.

Art.29° - E de inteira responsabilidade de cada atleta sua performance técnica e
fisica, isentando a FAN de qualquer problema de saude dos mesmos. Por tanto é
obrigatéria o preenchimento completo do link de cadastro.

Art.30° - A organizacdao da competicao nao se responsabiliza por nenhum acidente
gue venha a ocorrer antes, durante ou depois da competicdo, como também pelos
objetos e pertences dos participantes, mas colocara a disposicao uma ambulancia
semi UTI com servicos de enfermagem e socorrista durante todas as fases do
Circuito, para atendimento aos participantes.

Art.3190 - S sera permitido entrar no recinto da piscina, os Atletas que vao participar
da prova, a equipe de Arbitragem e a imprensa credenciada.

Art.320 - Os casos de indisciplina, atitudes ante desportivas, ofensas, injurias,
difamacdo e demais ocorréncias na competicao, antes, durante ou apdés a mesma,
serdo encaminhados para Comissdo Disciplinar para suas devidas providéncias.

Art.339- Em todas as competicdes o Score Board informara o resultado oficial da
prova. Portanto a locucdo do evento ndo mais divulgard os tempos dos Atletas,
apenas fara a confirmacao das provas/séries e convocara os trés melhores atletas
para comparecerem a mesa da premiagao

Art.34° - USO DE IMAGEM: Todos os envolvidos no evento, ao se inscreverem e
participarem, sejam eles, Atletas, Técnicos, Arbitros e demais envolvidos, estdo
cientes e autorizam a FAN a utilizagdo de sua imagem nas suas redes sociais,
isentando a mesma de qualquer tipo de cobranca por este uso.
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Art.35°- Em cada fase haverd a solenidade de abertura com desfile das equipes
participantes.

Art.36° - Sera exigido os uniformes autorizados pela FINA, ou seja, para homens é
permitido sungas e bermudas abaixo do umbigo e acima do joelho. Para as mulheres
é permitido o maié e o macaquinho sem ziper ou qualquer tipo de fecho. Ndo é
permitida uma pecga sobre a outra, exemplo: sunga por baixo de bermudas, etc.

Art.37° - E terminantemente proibida a vendas que qualquer tipo de produtos
alimenticios ou esportivos no local da competicdo sem a devida comunicagdo e
autorizacdo da FAN, sob pena de acao judicial.

Art.38° - Com o preenchimento do link de cadastro, o Atleta estara automaticamente
confirmando sua participacao no evento, ratificando seu preparo técnico e fisico,
isentando a FAN de qualquer responsabilidade sobre sua participacao no Circuito FAN
Master de Natagao - 2023.

Art.39° - Os casos omissos serao resolvidos pela Diretoria da FAN.
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