REGRAS OFICIAIS

POLO AQUATICO

Water is Our World

2017-2021
Documento revisado em 30 marco 2018



'i\ -

¢ ;r i
’

WATER IS OUR WORLD

Regras Oficiais de Polo Aquético 2017 — 2021 CBDA

S

Confederacao Brasileira de Desportos Aquaticos
Presidente

Luiz Fernando Coelho

Diretor Geral

Renato Cordani

Diretor de Polo Aquatico

Jodo Francisco de Carvalho Pinto Santos
Supervisor de Selecdes e Fomento do Polo Aquatico
Ricardo Azevedo

Supervisora de Projetos e Competicdes de Polo Aquatico
Cristina Callou

Coordenador de Arbitragem de Polo Aquatico
Klauss Lellis Celadon

E-mail oficial
poloaquatico@chda.org.br

Deacordo como Estatutoda FINA, Letra Cé,
em casodeduvidanatraducdodaregraparaa
linguaportuguesa prevalecerd aregraoriginal eminglés

Traducao
José Werner

Revisdo
Klauss Lellis Celadon

Diagramacao
Julian Romero

www.chda.org.br |poloaquatico@chda.org.br Pagina 2 de 30


http://www.cbda.org.br/
mailto:poloaquatico@cbda.org.br
mailto:poloaquatico@cbda.org.br

'“@ Regras Oficiais de Polo Aquético 2017 — 2021

Fina

WATER IS OUR WORLD

WP 10 CAMPO DE JOGO E EQUIPAMENTOS

WP 1.1- A Entidade sede é responsavel pela exatidao das medidas da montagem do campo de jogo e marcagdes, bem
como por prover todas as instalages e equipamentos necessarios.

WP 1.2 — A disposicéo e marcagdes do campo de jogo para um jogo conduzido por dois arbitros deverdo estar de
acordo com o diagrama abaixo:
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WP 1.3 — Num jogo conduzido por um arbitro, 0 mesmo atuard do mesmo lado da mesa de controle, e os juizes de
gol deverdo se posicionar no lado oposto.

WP 1.4 — A distancia entre as linhas de gol ndo deve ser inferior a 20 metros nem superior a 30 metros para jogos
masculinos. A distancia entre as linhas de gol ndo deve ser inferior a 20 metros nem superior a 25 metros para jogos
femininos. A largura do campo de jogo ndo deve ser inferior a 10 metros nem superior a 20 metros.

WP 1.5 - Para eventos da FINA, as dimensdes do campo de jogo, profundidade e temperatura da agua e a intensidade
da luz, devem estar de acordo com o estabelecido nas FR7.2, FR 7.3, FR 7.4 e FR 8.3

WP 1.6 — Devem ser colocadas marcagdes distintas em ambos os lados do campo de jogo para determinar o seguinte:

a. Marcaces brancas — linha de gol e linha de meio campo
b. Marcagdes vermelhas — 2 metros das linhas de gol
c. Marcagdes amarelas — 5 metros das linhas de gol

As laterais do campo de jogo deverdo ser assim demarcadas: da linha de gol até a linha de 2 metros em vermelho; da
linha de 2 metros até a linha de 5 metros em amarelo e da linha de 5 metros até a linha de meio campo em verde.
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WP 1.7 — Uma marca vermelha deve ser colocada em cada linha de fundo do campo de jogo, medindo 2 metros

contados a partir da interseccao da linha de fundo e da linha lateral do campo de jogo, no lado oposto a mesa de
controle, para demarcar as areas de reentrada.

WP 1.8 — Deve ser disponibilizado espaco suficiente permitindo a movimentagdo dos arbitros de um lado ao outro do
campo de jogo. O mesmo devera ser disponibilizado nas linhas de gol aos juizes de gol.

WP 1.9 — Ao secretario da mesa de controle devem ser fornecidas bandeiras individuais nas cores branca, azul,
vermelha e amarela, cada uma medindo 0,35 metros x 0,20 metros.

WP 2 AS METAS

WP 2.1 — Duas traves laterais e um travessao superior retangulares rigidamente construidos, pintados de branco
medindo 7,5 centimetros devem ser posicionados em cada linha gol de frontalmente para o campo de jogo, distanciados

de forma igual das linhas laterais e a ndo mais do que 30 centimetros a frente medidos a partir das linhas de fundo do
campo de jogo.

WP 2.2 — A distancia interna entre as traves laterais devera ser de 3 metros. Quando a profundidade da agua for de
1,50 metros ou superior, a distancia entre a parte inferior do travessao superior e a superficie da agua deve ser de 90
centimetros. Quando a profundidade for inferior a 1,50 metros, essa distancia sera de 2,40 metros medidos a partir da
parte inferior do travessao superior e o piso do fundo da piscina.

WP 2.3 — Redes maleéveis/ flexiveis devem ser firmemente fixadas as traves laterais e ao travessao superior abrangendo
toda a meta deixando um espaco minimo de 30 cm livre de qualquer obstaculo atras da linha de gol na parte interna
da meta, denominada &rea de gol.

WP 3 ABOLA

WP 3.1 — A bola deve ser esférica, com camera de ar e valvula interna de fecho automatico. Deve ser a prova d’agua,
sem costuras externas e qualquer espécie de substancia oleosa ou similar.

WP 3.2 - O peso da bola ndo deve ser inferior a 400 gramas e hem superior a 450 gramas.

WP 3.3 — Para jogos masculinos, a circunferéncia da bola ndo deve ser inferior a 68 centimetros e nem superior a 71
centimetros e a pressdo devera estar entre 55-62 kPa (kilo Pascal) (8-9 libras por polegada quadrada atmosférica).

WP 3.4 — Para jogos femininos, a circunferéncia da bola ndo deve ser inferior a 65 centimetros nem superior a 67
centimetros, e a pressao devera estar entre 48-55 kPa (kilo Pascal) (7-8 libras por polegada quadrada atmosférica).

WP 4 OS GORROS

WP 4.1 - Os gorros devem ser de cores contrastantes, exceto vermelha sélida, desde que aprovados pelos arbitros,
como também contrastantes em relacéo & cor da bola. Os arbitros poderdo exigir que uma equipe venha a usar gorros
brancos ou azuis. Os goleiros deverdo usar gorros vermelhos. Os gorros deverdo estar amarrados embaixo do queixo.
Se um jogador que estiver tomando parte ativa do jogo vier a perder seu gorro durante o andamento do mesmo, ele
deverd recoloca-lo na proxima parada oportuna do jogo quando sua equipe estiver de posse da bola. Os gorros deverao
ser usados durante todo o transcorrer do jogo.

WP 4.2 — Os gorros deverao conter protetores de orelhas maledveis da mesma cor dos gorros da equipe, exceto 0s
goleiros que podem usar protetores vermelhos.

WP 4.3 - Os gorros devem ser numerados em ambos os lados com nimeros de 10 centimetros de altura. O goleiro
deve usar o0 gorro no. 1 e os demais gorros dever ser numerados de 2 a 13. O goleiro substituto deve usar gorro vermelho
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contendo o numero 13. A nenhum jogador deve ser permitido trocar o numero do seu gorro durante o jogo exceto com
a autorizacdo do arbitro e notificacdo ao secretario.

WP 4.3.1- Somente nos Jogos Olimpicos: os gorros devem ser numerados em ambos os lados com nimeros medindo
10 centimetros de altura. O goleiro deve usar o gorro nimero 1 e os demais gorros devem ser numerados de 2 a 11. A
nenhum jogador deve ser permitido trocar o numero do seu gorro durante 0 jogo exceto com a autorizagdo do arbitro
e notificacdo ao secretério.

WP 4.4 - Para jogos internacionais, 0s gorros deverdo conter na frente trés letras do cédigo do pais e a bandeira
nacional. O codigo do pais deve medir 4 centimetros de altura.

WP 5 AS EQUIPES E SEUS SUBSTITUTOS

WP 5.1 — Cada equipe devera conter no maximo 13 jogadores: onze jogadores de linha e 2 goleiros. Uma equipe ndo
deve iniciar 0 jogo com mais do que 7 jogadores, sendo um deles o goleiro que deve usar o gorro vermelho. Cinco
reservas que poderdo ser usados como substitutos e um goleiro reserva que sé podera ser utilizado como substituto do
goleiro. Uma equipe que venha a jogar com menos do que 7 jogadores ndo deve ser obrigada a ter umgoleiro.

WP 5.1.1 — Somente nos Jogos Olimpicos, cada equipe deve conter no maximo 11 jogadores: 10 jogadores de linha e
1 goleiro. Uma equipe ndo deve iniciar o jogo com mais do que 7 jogadores, sendo um deles o goleiro que deve usar o
gorro vermelho. Quatro reservas que poderdo ser utilizados como substitutos. Um dos reservas podera ser utilizado
como substituto do goleiro. Uma equipe que venha a jogar com menos do que 7 jogadores ndo deve ser obrigada a ter
um goleiro.

WP 5.2 — Todos o0s jogadores que ndo estiverem tomando parte ativa do jogo bem como os demais membros da
comissao técnica com excegdo do técnico principal devem permanecer sentados no banco de reservas sem sair do
mesmo desde o inicio do jogo, exceto durante os intervalos entre os periodos ou nos pedidos de tempo. O técnico
principal da equipe que estiver no ataque podera se movimentar até a linha dos 5 metros a qualquer momento. As
equipes devem somente trocar de bancos ap6s o termino da metade do jogo. Os bancos das equipes devem estar
posicionados no lado oposto a mesa de controle.

WP 5.3 - 0s capitées das suas respectivas equipes devem ser jogadores que estejam tomando parte ativa do jogo, sendo
responsaveis pela conduta e disciplina das suas equipes.

WP 5.4 — Os jogadores ndo devem usar trajes transparentes nem mesmo trajes separados por baixo e devem remover
antes do inicio do jogo qualquer artigo que possa causar lesdes.

WP 5.5 - Os jogadores ndo deverdo conter graxa, 6leo ou qualquer substancia similar no corpo. Se o arbitro verificar
antes do inicio do jogo que essa substancia foi utilizada, ele devera ordenar que seja removida imediatamente. O inicio
do jogo ndo deverd ser retardado para a substancia ser removida. Se a infracdo for detectada apds o jogo ter iniciado, o
jogador infrator sera excluido pelo restante do mesmo e um substituto sera autorizado a entrar no campo de jogo
imediatamente pela area de reentrada mais préxima da sua linha de gol.

WP 5.6 — A qualquer momento do jogo, um jogador pode ser substituido saindo do campo de jogo pela sua respectiva
area de reentrada proxima a prépria linha de gol. O substituto deve entrar no campo de jogo pela area de reentrada,
logo que o jogador a ser substituido tenha visivelmente surgido acima da superficie da &gua dentro da &rea de reentrada.
Se um goleiro é substituido na conformidade desta regra, a substituicdo s6 deve ser feita por um goleiro substituto. Se
a equipe tiver menos do que 7 jogadores a equipe ndo deve ser obrigada a ter um goleiro. Nenhuma substituicao seréa
feita nos primordios desta regra entre 0 momento em que um arbitro assinalar um tiro de pénalti e a cobran¢a do
mesmo.

[Nota: no caso em que o goleiro titular, e, 0 goleiro substituto ndo tiverem direito ou estejam aptos a participar, aequipe que
estiver jogando com sete jogadores serd obrigada a jogar com um goleiro alternativo que deverd usar o gorro do goleiro.
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Num jogo em queumaequipe ndo tenha nenhum jogador reservaando ser o goleiro substituto, entido ou o goleiro titularouo
goleiro substituto poderd atuar como jogador de linha.]

WP 5.6.1 — Somente durante os Jogos Olimpicos: a qualquer momento do jogo, um jogador podera ser substituido
deixando o0 campo de jogo pela sua respectiva area de reentrada. O substituto entrara no campo de jogo pela area de
reentrada tdo logo o jogador tenha surgido de forma visivel acima da superficie da agua na area de reentrada. Se uma
equipe tiver menos do que sete jogadores ndo sera exigido que tenha um goleiro. Nenhuma substituicdo sera feita em
relacdo a essa regra entre 0 momento em que um arbitro assinale um tiro de pénalti e a cobranca da penalidade.

[Nota: Nocasodo goleiro nio estarautorizadoouaptoaparticipar dojogo, umaequipejogando com 7 jogadores poderdjogar
comumgoleiroalternativo, que usardo gorro de goleiro. Caso um jogador delinhaatue como goleiro reserva, o substitutodo
goleiro terd que usar o gorro vermelho de niimero 13 da equipe.]

WP 5.7 — Um jogador substituto podera entrar no campo de jogo por qualquer lugar:

a. durante os intervalos entre os periodos;

b. ap6s um gol ser marcado;

c.  durante o pedido de tempo;

d. para substituir um jogador que estiver sangrando ou machucado.

WP 5.8 — Um substituto devera estar pronto para substituir um jogador sem demora. Se o substituto nao estiver pronto,
0 jogo tera continuidade sem a substituicdo, e, a qualquer momento, o substituto podera entrar no campo de jogo desde
que pela area de reentrada proxima a sua prépria linha de gol.

WP 5.9 — Um goleiro que tenha sido substituido por um reserva ndo podera jogar em outra posi¢do a nao ser a de
goleiro.

WP 5.10 - Caso um goleiro seja retirado do jogo por motivos médicos, os &rbitros permitirdo sua substituicdo imediata
pelo goleiro reserva.

WP 6 OS OFICIAIS DE ARBITRAGEM

WP 6.1 — Para eventos da FINA, a equipe de arbitragem serd formada por dois &rbitros, dois juizes de gol,
cronometristas e secretarios, cada um deles com as suas respectivas funcOes e obrigac@es. Tais oficiais de arbitragem
deverdo também ser designados sempre que possivel em outros eventos, exceto em um jogo conduzido por dois arbitros
e sem juizes de gol, onde os arbitros assumirdo as obrigages (mas sem fazer as sinaliza¢des especificas) relativas aos
juizes de gol conforme WP 8.2.

Nota: Dependendo do grau de importancia, os jogos serdo conduzidos por equipes de 4 a 8 Oficiais de Arbitragem,
COmo segue:

a.  Avrbitros e juizes de gol: dois arbitros e dois juizes de gol; ou dois arbitros sem juizes de gol; ou um &rbitro e
dois juizes de gol.

b.  Cronometristas e secretarios: Com um cronometrista e um secretario: o cronometrista marcara os tempos
efetivos de posse de bola de cada equipe, de acordo com a WP 20.16. O Secretario marcara o tempo efetivo
de jogo de cada periodo, os pedidos de tempo e os intervalos entre os periodos, preencherd a simula como
estabelecido na WP 10.1 e registrard também os respectivos tempos de expulsdo dos jogadores que foram
penalizados de acordo com as Regras;

c.  Com dois cronometristas e um Secretario: Cronometrista 1 marcara o tempo efetivo de jogo de cada periodo,
pedidos de tempo e intervalos entre os periodos. Cronometrista 2 marcara o tempo efetivo de posse de bola
de cada equipe, de acordo com a WP 20.15. O Secretario preencherd a simula de jogo e as outras atribuicoes
como estabelecido na WP 10.1;

d.  Com dois cronometristas e dois secretarios: Cronometrista 1 marcara o tempo de jogo efetivo de cada periodo,
pedidos de tempo e intervalo entre os periodos. Cronometrista 2 marcara o tempo de posse de bola de cada
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equipe, de acordo com a WP 20.16. Secretario 1 preenchera a simula do jogo como estabelecido na WP 10.1
(a). Secretario 2 tera as atribuicdes estabelecidas na WP 10.1 (b), (c) e (d) relativas a entrada irregular de
jogadores expulsos, entrada irregular de jogadores substitutos, expulsao de jogadores e a terceira falta pessoal.

WP 7 OS ARBITROS

WP 7.1 - Os arbitros devem ter o controle absoluto do jogo. A autoridade deles sobre os jogadores sera efetiva durante
todo o tempo em que 0s mesmos e os jogadores estiverem no recinto da piscina. Todas as decisdes dos arbitros em
questdes de fato serdo finais e a interpretacdo deles da Regra deve ser obedecida durante todo o jogo. Os arbitros nao
fardo presuncéo dos fatos de nenhuma situagdo durante o jogo, mas interpretardo o que observarem no melhor das
suas habilidades.

WP 7.2 — Os arbitros assinalardo através de um sonido de apito para iniciar e reiniciar o jogo e para validar gols, tiro
de meta, tiros de escanteio (sinalizados ou ndo pelo juiz de gol), tiros neutros e infragdes da Regra. Um arbitro podera
mudar sua decisdo desde que o faca antes da bola ser colocada em jogo novamente.

WP 7.3 - Os arbitros devem ter discernimento ao assinalar (ou nao) qualquer falta simples, falta de excluséo ou penal,
dependendo de como a deciséo resultaria em vantagem a equipe que estiver no ataque. Eles devem atuar a favor da
equipe atacante assinalando uma falta ou abstendo-se, caso em sua opinido, a marcacdo da falta resultaria em vantagem
a equipe do jogador que cometeu a mesma.

[NOTA: Os drbitros deverdo aplicar esse principio em toda extensdo do jogo].

WP 7.4 - Os arbitros tém o poder de ordenar que qualquer jogador se retire da dgua de acordo com a Regra adequada
e abandonar o jogo caso o jogador se recuse a sair da dgua quando ordenado.

WP 7.5 — Os éarbitros ttm o poder de ordenar a retirada do recinto da piscina de qualquer jogador, substituto,
expectador ou oficial cujo comportamento impeca que eles atuem de maneira adequada e imparcial.

WP 7.6 — Os arbitros tém o poder de abandonar o jogo a qualquer momento se, na opinido deles, 0 comportamento
dos jogadores, expectadores, ou outras circunstancias, evite que a mesmo chegue a uma conclusao definitiva. Se o jogo
tiver que ser abandonado, os arbitros deverdo relatar sua decisdo a autoridade competente.

WP 8 JUIZES DE GOL

WP 8.1 — Os juizes de gol ficardo posicionados no mesmo lado da mesa de controle, um em cada linha de gol do
campo de jogo.

WP 8.2 — Os deveres dos juizes de gol séo:

a. levantar um braco na vertical para sinalizar quando os jogadores estiverem posicionados de forma correta em
suas respectivas linhas de gol no inicio de cada periodo;

levantar os dois bragos na vertical para sinalizar uma saida ou reinicio incorretos;

sinalizar apontando com o brago na dire¢éo do ataque quando for um tiro de meta;

sinalizar apontando com o brago na dire¢éo do ataque quando for um tiro de escanteio;

levantar e cruzar os dois bragos para sinalizar um gol;

sinalizar levantando os dois bragos na vertical para indicar uma reentrada irregular de um jogador que tenha
sido expulso ou a entrada irregular de um jogador substituto.

S0 oo T

WP 8.3 — Cada juiz de gol receberd um suprimento de bolas e quando a bola do jogo sair do campo de jogo, ele deve
recolocar uma bola imediatamente para o goleiro (se for tiro de meta), ou para o jogador mais proximo da equipe
atacante (se for tiro de escanteio), ou como indicado pelo &rbitro.
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WP 9 OS CRONOMETRISTAS
WP 9.1 — Sdo deveres dos cronometristas:

a. marcar o tempo efetivo de jogo, pedidos de tempo e intervalos entre os periodos;
. marcar o tempo efetivo de posse de bola de cada equipe;
c.  marcar o tempo efetivo de expulsdo dos jogadores expulsos da dgua de acordo com as Regras, juntamente com
o0 tempo de reentrada desses jogadores ou seus substitutos;
d. anunciar de forma audivel o Gltimo minuto do jogo;
e.  apitar aos 45 segundos e ao término de cada pedido de tempo.

WP 9.2 — O cronometrista deve sinalizar através de um sonido de apito (ou acionar qualquer outro dispositivo, desde
que seja distinto acusticamente, eficiente e prontamente perceptivel), ao final de cada periodo independentemente dos
arbitros, sendo que esta acdo produz efeito imediato, exceto:

a.  no caso de simultaneamente ser assinalado por um arbitro um tiro de pénalti, que neste caso deve ser cobrado
de acordo com as Regras;
b.  sea bolaestiver em voo e ultrapassar a linha de gol, €, resulte em gol, 0 mesmo devera ser anotado.

WP 10 OS SECRETARIOS
WP 10.1 - Séo obrigagdes dos secretarios:

a. preencher a simula de jogo, registrando os nomes dos jogadores, o placar, os pedidos de tempo, as faltas de
expulsdo e as penais, e faltas pessoais assinaladas contra cada jogador;

b. controlar o tempo de expulsdo dos jogadores e sinalizar o fim do periodo de expulsao levantando a bandeira
correspondente, exceto quando um arbitro sinalizar a reentrada de um jogador expulso ou um substituto
quando a equipe do mesmo retomar a posse de bola. Apos 4 (quatro) minutos efetivos, o secretario sinalizara
a reentrada do substituto do jogador que tiver cometido brutalidade levantando a bandeira amarela junto com
a bandeira da cor da equipe do jogador substituto;

c.  Sinalizar com a bandeira vermelha e a0 mesmo tempo apitar quando ocorrer uma reentrada irregular de um
jogador expulso ou uma entrada irregular de um substituto (inclusive depois do sinal do juiz de gol indicando
uma entrada ou uma reentrada irregular), sendo que essa sinalizacdo interrompera o jogo imediatamente;

d.  Sinalizar, sem demora, a marcacgdo da terceira falta pessoal contra qualquer jogador, da seguinte maneira:

() com a bandeira vermelha se a terceira falta pessoal for uma falta de expulsdo;
(i) com a bandeira vermelha e o apito se a terceira falta pessoal for uma falta de penal.

WP 11 A DURACAO DO JOGO

WP 11.1 - A durac¢do do jogo deve ser de quatro periodos (quartos) de oito minutos de tempo efetivo cada. A marcacéo
do tempo de cada periodo (quarto) se inicia quando um jogador tocar a bola. A cada interrupcdo, o tempo de jogo sera
paralisado e reiniciado quando a bola for colocada em jogo novamente, cuja cobranca correta € caracterizada quando a
bola deixa a médo do jogador ao cobrar o tiro livre ou quando for tocada por um jogador ap6s um tiro neutro.

WP 11.2 — Haver& um intervalo de dois minutos entre o primeiro e o segundo periodo e entre o terceiro e o Ultimo
periodo, e um intervalo de cinco minutos entre o segundo e o terceiro periodo. As equipes, incluindo os jogadores,
técnicos e auxiliares, trocardo de lado antes do inicio do terceiro periodo.

WP 11.3 - Caso um jogo que necessite de um placar definitivo termine em empate no seu tempo normal serd utilizado
o procedimento de cobranga de tiros de penais para a defini¢do do resultado.

[Nota: Caso seja necessdria a cobranga de tiros de penais, serd adotado o seguinte procedimento:]
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a.  no caso de se tratar das duas equipes que acabaram de jogar, a cobranga tera inicio imediato e serdo utilizados
0S mesmos arbitros;

b.  caso contrario, a cobranca tera inicio 30 minutos apés o término do Gltimo jogo daquela rodada, ou naprimeira
ocasido apropriada. Serdo utilizados os arbitros que atuaram no Gltimo jogo daquela rodada, desde que sejam
neutros;

c.  no caso de duas equipes estarem envolvidas, os respectivos técnicos irdo escolher cinco jogadores e o goleiro
que irdo participar da cobranca de pénaltis. O goleiro podera ser substituido a qualquer momento desde que
0 substituto esteja entre os jogadores relacionados para aquele jogo;

d. os cinco jogadores relacionados serdo registrados em ordem e essa ordem determinara a seqtiéncia em que
cada um ira cobrar o tiro penal contra a meta adversaria. A seqiiéncia ndo pode ser mudada;

e. nenhum jogador excluido do jogo podera estar na relagédo dos cobradores ou como substituto dogoleiro;

f.  seogoleiro for expulso durante a cobranca de pénaltis, um jogador da lista dos cinco ira substitui-lo, mas sem
os privilégios do goleiro. Na seqiiéncia da cobranca dos pénaltis, o jogador podera ser substituido por outro
jogador ou pelo goleiro substituto. Se um jogador de linha for expulso durante a cobranga de pénaltis, seu
lugar na lista de cobradores sera retirado da lista de cinco cobradores participantes da cobranca e um substituto
sera colocado no ultimo lugar da lista.

g. as cobrancas serdo feitas de forma alternada em cada lado do campo de jogo, a menos que um dos lados
ofereca vantagem e / ou desvantagem para uma das equipes, ocasido em as cobrancas serdo feitas no mesmo
lado. Os jogadores que efetuardo as cobrangas permanecerdo dentro d’agua, em frente aos seus bancos, os
goleiros trocardo de lado, e todos os jogadores que ndo estiverem envolvidos deverdo ficar sentados em seus
bancos de reserva;

h.  aequipe que cobrara primeiro sera determinada por sorteio;

i.  seasequipes permanecerem empatadas ao final das cinco cobrancas iniciais, 0s mesmos cinco jogadores irdo
cobrar de forma alternada até que uma equipe perca sua cobranca e a outra converta;

j. se trés ou mais equipes estiverem envolvidas, cada equipe cobrara cinco tiros penais contra cada uma das
outras equipes, de maneira alternada. A ordem das cobrancas sera determinada por sorteio.

WP 11.4 - Um cronémetro devera ser colocado de forma visivel mostrando o tempo de jogo de maneira decrescente
(isso é mostrando o tempo restante de cada periodo).

WP 11.5 — Se um jogo (ou parte dele) precisar ser remarcado, os gols, faltas pessoais e pedidos de tempo ocorridos
durante o periodo que for jogado de novo serdo retirados da simula. Entretanto, expulsfes por brutalidade, ma-
conduta e qualquer cartdo vermelho serdo registrados na nova simula.

WP 12 OS PEDIDOS DE TEMPO

WP 12.1 - Cada equipe podera solicitar um pedido de tempo em cada periodo (quarto). A duragdo do tempo serd de
um minuto. O tempo pode ser pedido a qualquer momento, incluindo apds a marcacdo de um gol, pelo técnico da
equipe de posse da bola pronunciando “tempo” e sinalizando ao secretario ou ao arbitro com as maos em forma de “T”.
Se um tempo é solicitado, o secretario ou o arbitro devem parar o jogo imediatamente com um sonido de apito, e 0s
jogadores retornardo aos seus respectivos lados do campo de jogo.

WP 12.2 - O jogo sera reiniciado com um sonido de apito do arbitro pela equipe com posse de bola colocando a bola
em jogo na linha ou atras da linha de meio campo, exceto se o tempo tiver sido pedido antes da cobranga de um tiro
penal ou um tiro de escanteio, que serdo mantidos.

[Nota: o crondmetro de posse de bola recomeca do mesmo momento em que foi solicitado o pedido de tempo.]

WP 12.3 - Se o técnico da equipe com a posse de bola solicita um tempo adicional, ao qual ndo tem direito, o jogo é
interrompido e reiniciado por um jogador da equipe adversaria colocando a bola em jogo na linha de meio campo.

WP 12.4 — Se o técnico da equipe sem a posse de bola faz um pedido de tempo, 0 jogo serd interrompido e serd
concedido um tiro penal a favor da equipe adverséria.
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WP 12.5 — No reinicio ap6s um pedido de tempo, os jogadores irdo se posicionar em qualquer posi¢do no campo de
jogo, sujeitos as regras relativas aos tiros penais e tiros de escanteio.

WP 13 O INICIO DO JOGO

WP 13.1- A equipe relacionada em primeiro lugar na tabela oficial usaré gorros brancos ou gorros simbolizando seus
paises e iniciardo 0 jogo no lado esquerdo da mesa de controle. A outra equipe usara gorros azuis ou de cores
contrastantes e comecardo o jogo no lado direito da mesa de controle.

WP 13.2- No inicio de cada periodo (quarto), os jogadores se posicionardo em suas respectivas linhas de gol, distantes
1 metro um do outro e pelo menos a 1 metro distante das traves. Ndo mais do que dois jogadores poderdo ficar entre
as traves. Nenhuma parte do corpo dos jogadores acima do nivel da 4gua podera estar além da linha de gol.

[Nota: nenhumjogador poderd puxaralinhade fundo eo jogador que disputar aposse bola nio deverd apoiar seu pé nameta
com o intuito de impulsionar-se no inicio ou reinicio do jogo.]

WP 13.3 — Quando os arbitros tiverem certeza de que as equipes estdo alinhadas, um deles apitara para o inicio e jogara
a bola no campo de jogo, na linha de meio de campo.

WP 13.4 - Se a bola for langada ou jogada dando uma vantagem clara a uma das equipes, o arbitro devera pedir a bola
e concederd um tiro neutro na linha de meio de campo.

WP 14 METODOS DE SE MARCAR GOLS

WP 14.1 - Um gol ser4 marcado quando a bola ultrapassar totalmente a linha de gol entre as traves e por baixo do
travessdo.

WP 14.2 — Um gol ser4 marcado de qualquer local do campo de jogo, exceto com relacdo ao goleiro que ndo esta
autorizado a passar ou tocar a bola além da linha de meio de campo.

WP 14.3 — Um gol podera ser marcado com qualquer parte do corpo exceto com o punho cerrado. Um gol podera ser
marcado driblando a bola para dentro da meta. No inicio ou reinicio do jogo, pelo menos dois jogadores (ndo importa
de qual equipe com exce¢do do goleiro defensor) poderdo tocar ou manusear a bola intencionalmente, exceto na
cobranga de:

a. umtiro penal;

b. umtiro livre cobrado por um jogador para dentro da sua prépria meta;
c. um chute direto de um tiro de meta; ou

d. um chute imediato de um tiro livre marcado fora dos 5 metros.

[Nota: um gol poderd ser marcado quando um jogador chutar imediatamente fora da drea dos 5 metros apés ser concedido um
tiro livre a favor dasua equipe por umafalta cometidafora da drea dos 5 metros. Se o jogador colocar abolaem jogo, um gol s6
poderd ser marcado se a bola for tocada de forma intencional por outro jogador, que nio seja o goleiro defensor.

Seao conceder umafaltaabolaestiverdentrodos5metrosou pertodametadaequipedefensora, umgolpoderdsermarcadode
acordo comessa Regrase abolaforpassadasematrasoparaolocal aondeafaltafoicometidaou para qualquerlocal namesma
linha ou atrds da linha, desde que o chute seja executado imediatamente daquela posigdo.]

WP 14.4 — Caso os 30 segundos de posse de bola expire, ou o tempo efetivo de jogo de cada quarto quando a bola
estiver no ar e entra na parte interna da meta, o gol devera ser4 assinalado.

[Caso a bola entre na meta apds bater na trave, travessdo superior, goleiro, ou outro jogador da defesa, elou ricocheteia da dgua,
um gol deve ser assinalado. Sea bola for manuseadaou tocadaintencionalmenteporum jogador atacante na sua trajetoriaa
meta apds o final do quarto ter sido sinalizado, o gol nio serd assinalado.
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Seabolaestiver noarem direcdo ametana conformidade desta Regra e o goleiro ou outro jogador de defesa abaixaameta, ou
dentro da drea dos 5 metros um jogador de defesa que ndo seja o goleiro interrompe a trajetdria dabola com as duas mdos ou
bragos ou dd um socona bolaparaimpedir que o gol sejamarcado, o drbitro deve conceder um tiro penal, casonaopinido delea
bola teria entrado na meta se a infragio ndo tivesse ocorrido.

Seabolaestiver noarnatrajetériaametanaconformidade destaRegraeaterrissar nadguaeapdsflutuacompletamentepara
dentrodameta, o drbitro somente deverd consideraro gol sea bola flutuar imediatamente dentro dameta em decorrénciada
agdo imediata apds o chute.]

WP15 O REINICIO APOS UM GOL

WP 15.1 — Ap6s um gol ter sido marcado, os jogadores deverdo se posicionar em qualquer lugar dentro das suas
respectivas metades do campo de jogo. Nenhuma parte do corpo do jogador acima da superficie da dgua deve estar
além da linha de meio de campo. Um dos arbitros deve reiniciar o jogo através de um sonido de apito. Naquele
momento do reinicio, o tempo efetivo de jogo sera retomado quando a bola sair da médo de um jogador da equipe que
tenha sofrido por Gltimo um gol. O reinicio do jogo ndo efetuado na conformidade desta Regra deve ser repetido.

WP 16 OS TIROS DE META
WP 16.1 — Um tiro de meta devera ser concedido:

a. quando a bola tiver passado por inteiro pela linha de gol excluindo a area entre as traves laterais e abaixo do
travessdo superior, tendo sido tocada por ultimo por qualquer jogador que ndo seja o goleiro da equipe
defensora;

b. quando a bola tiver passado por inteiro pela linha de gol excluindo a area entre as traves laterais e abaixo do
travessdo superior, ou bate nas traves, travessdo ou no goleiro da equipe defensora direto de um:

(i) tiro livre concedido dentro da area dos 5 metros;

(ii) tiro livre concedido fora da area dos 5 metros, que ndo foi cobrado de acordo com as Regras;
(iii) tiro de meta ndo cobrado imediatamente;

(iv) tiro de escanteio.

WP 16.2 — Um tiro de meta devera ser cobrado por qualquer jogador da equipe em qualquer local dentro da area de 2
metros. Um tiro de meta ndo cobrado na conformidade desta Regra devera ser repetido.

[Nota: O tirode meta deverd ser cobrado pelo jogador mais préximo dabola. Ndo poderd haver demoraindevidana cobranga
deum tirolivre, tiro demetaou tirode escanteio, que devem ser executados demaneiratal possibilitandoa todos os jogadores
quevejamabolasair damdo do jogador queefetuar acobranga. Normalmente, jogadores cometem o erro ao demorar quando
da cobranga por ndo observarem o queestd previstoem WP 19.4, que permite ao cobrador nadar com abola antes depassi-la
aoutro jogador. A cobranga, assim, pode ser feita imediatamente, mesmo que o cobrador nédo tenha para quem passar abola
naquelemomento. Nessecaso, 0 jogadorpodefazer acobranga, soltandoabolaparabaixo, nasuperficiedadgua (figural),ou
jogando abolaparao alto (figura2) eentio nadar com a bola. Em ambos 0s casos, a cobranga deve ser feita de formavisivel a
todos os jogadores.]

Figural Figura 2

www.cbda.org.br |poloaquatico@chda.org.br Pagina 11 de 30


http://www.cbda.org.br/
mailto:poloaquatico@cbda.org.br

T Regras Oficiais de Polo Aquético 2017 — 2021 CBDA

Fina S

WATER IS OUR WORLD

WP 17 OS TIROS DEESCANTEIO

WP 17.1 - Um tiro de escanteio sera concedido quando a bola passar totalmente pela linha de gol excluindo a area
interna da meta, ou seja, entre as traves laterais e embaixo do travessdo superior, tendo sido tocada por Gltimo pelo
goleiro defensor ou jogada de forma intencional por um jogador defensor por cima da linha de gol.

WP 17.2 - O tiro de escanteio sera cobrado por um jogador da equipe atacante na linha de 2 metros no lado mais

préximo por onde a bola saiu. A cobranca ndo precisa ser feita pelo jogador mais proximo, mas devera ser feita sem
demora indevida.

[Nota: Para formas de cobrangas de tiros, vide WP 16.2.]
WP 17.3 — Durante a cobranca de um tiro de escanteio, nenhum jogador podera estar dentro da area dos 2 metros.

WP 17.4 - Um tiro de escanteio cobrado de maneira incorreta, ou antes, que os jogadores de ataque deixem a area dos
2 metros, devera ser repetido.

WP 18 OS TIROS NEUTROS
WP 18.1 — Um tiro neutro sera concedido quando:

a. noinicio de um periodo (quarto), um arbitro decide que a bola foi lancada de forma tal que tenha resultado
em vantagem para uma das equipes;

b. um ou mais jogadores de equipes opostas cometem uma falta simples ao mesmo tempo, de forma que fica
impossivel para o &rbitro definir quem cometeu a falta primeiro;

c.  os dois arbitros apitam ao mesmo tempo falta simples para as duas equipes;

d. nenhuma das equipes tem a posse de bola e um ou mais jogadores de equipes opostas cometem uma falta de
expulsdo ao mesmo tempo. Sera concedido um tiro neutro apos a expulsdo dos jogadores infratores;

e. abolaatinge ou resvala num obstaculo colocado acima.

WP 18.2 — No momento de um tiro neutro, um &rbitro deve langar a bola no campo de jogo aproximadamente na
mesma posicao lateral proxima ao local aonde houve a ocorréncia de maneira que permita aos dois jogadores de cada

equipe a mesma chance de alcangar a bola. Um tiro neutro concedido dentro da area dos 2 metros sera cobrado na
linha dos 2 metros.

WP 18.3 — Se no momento de um tiro neutro o arbitro for de opinido de que a bola foi langada de forma tal que resulte
em vantagem a uma das equipes, ele devera pedir a bola e repetir a cobranga.

WP 19 OS TIROS LIVRES
WP 19.1 - Um tiro livre devera ser cobrado no local aonde ocorreu a falta, exceto:

a. se abolaestiver distante da meta da equipe defensora, ele serd cobrado no local da bola;
b. se a falta for cometida por um jogador defensor dentro da &rea dos 2 metros, o tiro livre serd cobrado na linha

dos 2 metros, no lado oposto onde a falta ocorreu ou, se a bola estiver fora da area dos 2 metros, no local onde
a hola estiver;

c.  ou de outra forma prevista na Regra.

WP 19.2 — Um jogador ao qual foi concedido um tiro livre deve colocar a bola em jogo imediatamente, ao passar ou
chutar inclusive, se permitido pela Regra. Sera considerada uma infragéo caso um jogador que estiver plenamente em
condigdes de cobrar o tiro livre ndo o faca. Um jogador da defesa que tiver cometido uma falta deve afastar-se do
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jogador que efetuard a cobranca do tiro livre antes de levantar um braco para bloquear um passe ou um chute. Um
jogador que ndo fizer isso sera expulso por “interferéncia” de acordo com a Regra WP 21.5

WP 19.3 — A responsabilidade de passar a bola para o jogador que fara a cobranga do tiro livre é da equipe para qual o
tiro livre foi concedido.

WP 19.4 - O tiro livre deve ser cobrado de maneira tal que possibilite que todos os jogadores possam observar a bola
deixando a mao do cobrador, ao qual também sera permitido driblar ou nadar com a bola antes de passa-la a outro
jogador. Abola devera ser considerada em jogo imediatamente quando deixar amédo do jogador que efetuar a cobranca.

[Nota: Para maneiras de efetuar cobrancas, vide nota em WP 16.2]

WP 20 FALTAS SIMPLES

WP 20.1 — Devera ser falta simples cometer qualquer uma das seguintes infragcdes (WP 20.2 a WP 20.17), que serdo
punidas com a concessdo de um tiro livre para a equipe adversaria.

[Nota: Os drbitros concederdo falta simples de acordo com as Regras para permitir a equipe atacante desenvolver uma situagio
devantagem. Entretanto, terdo quelevarem consideragdoacircunstinciaespecial previstana RegraWP7.3 (Vantagem).]

WP 20.2 — Avancar além da linha de gol no inicio de um periodo (quarto), antes que o arbitro tenha assinalado para
autorizar o inicio do periodo. O tiro livre sera cobrado no local da falta ou, se a bola ndo tiver sido langada no campo
de jogo, na linha de meio campo.

WP 20.3 — Impulsionar um jogador no inicio de um periodo ou a qualquer momento durante o jogo.

WP 20.4 — Segurar ou dar impulso da meta, segurar ou dar impulso das bordas laterais ou da linha de fundo da piscina
durante o jogo em andamento ou no inicio de um periodo.

WP 20.5 — Tomar parte ativa no jogo estando de pé no fundo da piscina, andar quando o jogo estiver em andamento
ou saltar impulsionando-se do fundo da piscina para manusear a bola ou atacar um adversario. Essa Regra ndo se
aplicaré ao goleiro enquanto ele estiver dentro da area dos 5 metros.

WP 20.6 — Segurar ou afundar a bola totalmente quando atacado.

[Nota: Eumafaltasimplesmanterousequrar abolaembaixoddguaquandoatacado, mesmoseojogadordepossedabolativer
abolaafundadacomo resultado deumaagio doadversdrio (figura3). Naofaz diferencaseabolafoiafundada contraavontade
dojogador. O queimportaé que afalta serd concedida contrao jogador que estavaem contato com a bolano momento em que
ela foi afundada. E importante lembrar que a falta s6 ocorre quando o jogador com a posse da bola for atacado. Assim, se o
goleiro submerge dadgua para defender umabola e nadescida coloca a bola embaixo d'dgua, ele ndo cometeu falta. Mas seo
goleiro seguraa bola embaixo d’dgua quando atacado por um adversdrio, ele comete uma violagdo dessa Regra e se sua agio
evitar um gol eminente terd que ser concedido um tiro penal na conformidade da WP 22.2.]

Figura 3

WP 20.7 — Golpear a bola com o punho cerrado. Essa Regra ndo se aplica ao goleiro quando estiver dentro da &rea
dos 5 metros.
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WP 20.8 — Manusear ou tocar a bola com as duas maos ao mesmo tempo. Essa Regra ndo se aplica ao goleiro quando
estiver dentro da area dos 5 metros.

WP 20.9 — Dar impulso ou empurrar um adversario que ndo esteja segurando a bola.

[Nota: Empurrar podeocorrer de vdrias maneiras, inclusive comasmdos (figura4)oucomo pé(figura5). Nasilustracoes, a
penalidade é um tiro livre por ser uma falta simples. Entretanto, os drbitros devem ter cuidado para diferenciar entre empurrar
como pé e chutar—o que entdo caracteriza umafalta de expulsio ou até mesmo brutalidade. Se o pé ainda estiver em contato
com o adversdrio, normalmente é considerado empurrar, mas se o movimento comega antes que exista contato com o adversdrio,
entdo geralmente é considerado comochute.]

Figura 4 Figura 5

|y

WP 20.10 - Permanecer dentro da area dos 2 metros do gol adversario exceto quando atras da linha da bola. Nao sera
falta se um jogador pegar a bola dentro da area dos 2 metros e passar para outro jogador que estiver atras da linha da
bola e chutar imediatamente a meta, antes que o primeiro jogador possa sair da area dos 2 metros.

[Nota: Se o jogador que recebeu a bola ndo chutar ao gol, o jogador que passou a bola deve deixar a drea dos 2 metros
imediatamente para ndo ser penalizado na conformidade dessa Regra.]

WP 20.11 - Cobrar um tiro penal de forma diferente da usual.

[Nota: Vide WP 23.4 para maneiras de se cobrar um tiro penal.]

WP 20.12 — Demorar de maneira indevida para cobrar um tiro livre, um tiro de meta ou um tiro de escanteio.
[Nota: Vide comentirio na WP 16.2.]

WP 20.13 — Para um goleiro que ultrapassar ou tocar a bola além da linha de meio campo.

WP 20.14 - Tocar por ultimo a bola que sai pela lateral do campo de jogo (inclusive aquela que volta tipo rebote da
borda), exceto no caso de um jogador defensivo bloquear um chute acima do nivel da lateral do campo de jogo, o que
nesse caso serd concedido um tiro de meta para a equipe que estava na defesa.

WP 20.15 — Para uma equipe que vier a deter a posse de bola por mais de 30 segundos sem chutar ao gol adversario.
O cronometrista de 30 segundos reiniciara o crondbmetro quando a bola:

(a) sair da mdo do jogador que chutar a meta. Se a bola bate na trave, no travessdo superior ou no goleiro e volta
para o0 campo, 0 tempo de posse ndo reiniciard até que a bola esteja de posse de uma das equipes;

(b) estiver de posse da equipe adversaria. ”Posse” ndo inclui a bola ser meramente tocada em v6o por um jogador
adversario;

(c) é colocada em jogo ap6s a marcagdo de uma falta de expulsdo, tiro penal, tiro de meta, tiro de escanteio ou
tiro neutro.

Crondmetros visiveis deverdo mostrar o tempo de maneira decrescente (ou seja, mostrar o tempo restante de posse).

[Nota: O cronometrista e os drbitros decidirdo se houve um chute a meta ou néo, mas os drbitros terdo a decisdo final].
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WP 20.16 — Perder tempo.

[Nota: E permitido ao drbitro sempre conceder umafalta simples na conformidade dessa Regra antes do término dos 30 segundos
de posse de bola.

Seogoleiroéotinicojogadordaequipenametadedoseucampodejogo, claramenteserdperdadetempoogoleiroreceber abola
de um jogador da sua equipe que estiver na outra metade do campo de jogo.

Noultimominutodo jogo, 0s drbitros tem que ter certeza que ndo hd perdaintencional de tempo antes deaplicar essa Regra. ]

WP 20.17 — Simular sofrer falta.

[Nota: Simulagdo significaumaagdo executada por umjogador com aintengdo aparente delevar um drbitroa conceder uma
falta de forma incorreta contra um jogador adversdrio. O drbitro aplicard um cartdo amarelo contra uma equipe por simulagio
repetida e deve aplicar WP 21.13 (persistir em cometer faltas) para punir jogadores infratores.]

WP 21 FALTAS DE EXPULSAO

WP 21.1 — Devera ser uma falta de expulsdo cometer qualquer uma das seguintes infragdes (WP 21.4 A WP 21.18),
as quais serdo punidas (exceto previsto de outra forma na Regra) com a concessdo de um tiro livre para a equipe
adversaria e a expulséo do jogador que cometer a falta.

WP 21.2 — O jogador expulso deve se dirigir a sua area de reentrada sem sair da agua. Um jogador expulso/excluido

que vier a sair da agua (a ndo ser apds a entrada de um substituto) deveré ser considerado culpado de infracdo conforme
Regra WP 21.13 9 (M4 conduta).

[NOTA: Um jogador expulso (inclusive aquele que foi excluido pelo restante do jogo) deverd permanecer na dgua e se dirigir (o
queincluinadar submerso) a sua drea de reentrada sem interferir no andamento do jogo. O jogador deixard o campo de jogo
por qualquer lugar e nadard para a sua drea de reentrada desde que o jogador nio interfira no alinhamento das metas.

Ao chegar adrea de reentrada, o jogador expulso deverd ficar visivel acima da superficie da dgua antes que ele (ou um substituto)
possaretornar deacordo com as Regras. Entretanto, ndos serd preciso queo jogador expulso permanecanadreade reentrada
esperando a chegada de um substituto.]

WP 21.3 - O jogador expulso ou um substituto deve ser autorizada a reentrada ao campo de jogo apds ocorrer a
primeira das seguintes ocorréncias:

a. aotérmino dos 20 segundos de expulsdo, no qual o secretario levantara a bandeira correspondente desde que
0 jogador expulso esteja, ou ja tenha chegado a area de reentrada de acordo com as Regras;
. quando da marcacédo de um gol;
c. quando a equipe do jogador expulso recuperar a posse de bola (o0 que significa retomar a bola), no qual o
arbitro da defesa deverd sinalizar sua reentrada acenando com a mao;
d. quando for concedido um tiro livre ou um tiro de meta a equipe do jogador expulso, a sinaliza¢do do arbitro

neste sentido confirma a autorizagdo de reentrada, desde que o jogador expulso jé esteja na &rea de reentrada
de acordo com as Regras.

O jogador expulso ou um substituto poderé entrar no campo de jogo pela &rea de reentrada, desde que:

0 jogador tenha sido autorizado pela mesa de controle ou por um dos &rbitros;

0 jogador ndo salte na 4gua ou tome impulso da borda da piscina ou do campo de jogo;

0 jogador ndo afete 0 alinhamento da meta;

0 jogador que tenha sido expulso previamente tenha chegado a area de reentrada de sua equipe, proxima a sua
linha de gol, exceto entre os periodos, ap6s um gol ou durante um pedido de tempo; (0 substituto ndo deveré
ser autorizado a entrar em substituicdo a um jogador expulso até que esse tenha chegado a area de reentrada
de sua equipe)

o0 oo
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e. um gol seja marcado, um jogador expulso ou um substituto poderdo reentrar no campo de jogo por qualquer
lugar.

Essas recomendacdes devem também ser aplicadas em relacédo a entrada de um substituto quando o jogador expulso
tiver cometido sua terceira falta pessoal ou tenha sido excluido pelo restante do jogo de acordo com as Regras.

[NOTA: Um jogador expulso ndo deverd ser autorizado a reentrar por um dos drbitros e nem pelo secretdrio ao término dos 20
segundos de expulsio até que o jogador esteja na sua drea de reentrada. Isso deve também se aplicado na reentrada de um
substituto que substituird um jogador excluido pelo restante do jogo. Caso um jogador expulso nio reforne a drea de reentrada,
um substituto ndo deverd ser autorizado a entrar até que ocorraum gol, ou ao final de um periodo ou durante um pedido de
tempo.

A responsabilidade inicial de sinalizar a reentrada de um jogador expulso ou um substituto é do drbitro de defesa. Entretanto,
odrbitrodeataquepoderdajudar nessesentidoeasinalizagdo deambosserdvdlida. Seumdrbitro suspeitardeumareentrada
irreqular ou o juiz de gol sinalizar que isso ocorreu, o drbitro deve antes ter certeza de que o outro drbitro ndo autorizou a
reentrada.

Antes de sinalizar a reentrada de um jogador expulso ou de um substituto, o drbitro da defesa deverd aguardar
momentaneamente, caso o drbitro de ataque sinalize para restaurar a posse da bola para a equipe adversdria.

Uma troca deposse de bola nio ocorre meramente devido ao término de periodo. Um jogador expulso ou um substituto deve estar
apto a reentrar no campo de jogo se a sua equipe ganhar a posse de bola durante a disputa realizada no inicio do periodo sequinte.
Se um jogador for expulso ao término de um periodo, os drbitrose o secretdrio deverdo ter certeza de que as equipes tenham o
niuimero correto de jogadores antes de sinalizar o reinicio].

WP 21.4 — Para um jogador que sair da 4gua ou sentar ou ficar de pé nas escadas ou na borda da piscina durante o
jogo, exceto em caso de acidente, lesdo, doenca ou com autorizacéo do arbitro.

WP 21.5 - Interferir na cobranca de um tiro livre, tiro de meta ou tiro de escanteio, inclusive:

a. atirar para longe ou segurar a bola intencionalmente para evitar a progresso normal do jogo;
b. qualquer tentativa de manusear a bola antes que a mesma tenha deixado a méo do jogador que ira cobrar;

[NOTA: Um jogador nio serd penalizado na conformidade dessa Regra caso nio ouga o apito por estar submerso. Os arbitros
devem decidir se as agdes do jogador foram intencionais.

Interferiremumacobrangaacontecedemaneiraindiretaquandoabolaéobstruida, atrasadaou evitadadeseralcangadapelo
jogador que fard a cobranga, ou podeocorrer quando aexecugio do tiro éinterferidapor umadversirio que bloqueiaa direcio
doarremesso (figura 6), desestabilizando amovimentagdo do cobrador (figura 7) ou por umadversdrio cometendo umafalta
na conformidade da WP 19.2. Para interferéncia na cobranga de um tiro penal, vide também WP 21.17].

Figura 6 Figura 7

WP 21.6 — Tentar bloquear um passe ou um chute com as duas maos fora da &rea dos 5 metros.
WP 21.7 — Jogar &gua no rosto do adversério intencionalmente.

[NOTA: Jogar dgua normalmente é usado como uma tdtica desleal, mas normalmente s é penalizada na situagio ébvia quando
0s jogadores estiverem um em frente ao outro (vide figura 8). Entretanto, isso pode acontecer de maneira menos 6bvia quando
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um jogador produz de forma deliberada, uma cortina de dgua com um brago, aparentemente sem intencdo alguma, numa
tentativa de impedir a visdo do adversdrio que estd prestes a chutar a meta ou efetuar um passe.

Figura 8

‘\\\ ~

Apunigdo porjogar dguadeformaintencional emumadversdrio é expulsio prevista na WP 21.7 ou um tiro penal deacordo
comaWP22.2 seoadversdrio estiver dentrodadreados 5 metrosesejaimpedido de chutar ameta. Aopgdo demarcar um tiro
penal ou uma expulsio é decidida apenas pela posicdo e pelas agdes do jogador atacante. Estar dentro ou fora da drea dos 5 metros
ndo é um fator determinante.]

WP 21.8 — Impedir ou de alguma maneira tentar impedir a livre movimentacdo de um adversario que ndo esteja de
posse da bola, incluindo nadar sobre suas costas ou pernas e seus ombros. “Segurar” ¢ levantar, conduzir ou tocar a
bola, mas néo inclui driblar com a bola.

[NOTA: Essa Regratambém podeser aplicada para dar vantagem aequipeatacante. Seestiver ocorrendoum contra-ataque
e uma falta for cometida para interrompé-lo, o jogador infrator serd expulso. A primeira coisa que o drbitro tem que considerar
ése o adversdrio estd conduzindo a bola, porque se estiver fazendo isso, o jogador que o atacou nio pode ser penalizado por
“impedir”. Estd claro que o jogador estard conduzindo bola se esta estiver aparecendo acima da superficie da dgua (figura 9). O
jogador também estard conduzindo a bola se segurd-la com a mdo ou fazer contato com a mesma enquanto se sustenta na
superficie da dgua (figura 10). Nadar com a bola (driblar), com aparece na figura 10, nio é considerado como estar segurando.

Figura 9 Figura 10 Figura 11

Umamaneiracomumdeimpedir équandoo jogador nadasobreaspernasdoadversdrio (figura12), reduzindo dessaformao
ritmo de movimentagio do adversirio e interferindo com a agdo normal da pernada. Outra maneira é nadar sobre os ombros do
adversdrio. Dever ser lembrado queafaltadequeimpedeomovimento pode ser cometidapelojogador queestidepossedabola.
Porexemplo, afigura13 mostraumjogador mantendo umamido na bolae tentando forcar oadversdrio paralongeparaobter
mais espago. A figura 14 mostra um jogador de posse da bola impedindo um adversdrio usando a cabega para empurrd-lo.
Devem ser tomados cuidados com as figuras 13 e 14, porque qualquer movimento feito de forma violenta pelo jogador com a
posse de bola pode significar golpear o adversdrio ou mesmo brutalidade; As figuras tém a intengdo de ilustrar o ato de impedir
sem qualquer movimento violento. Um jogador pode também cometer falta no sentido de impedir mesmo se ndo estiver
segurando ou tocando na bola. Figura 15 mostra um jogador bloqueando de forma intencional o adversdrio com seu corpo e com
as mdos por baixo, tornado impossivel o acesso a bola. Essa faltanormalmente é cometida nas laterais do campo de jogo. ]
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Figura 12 Figura 13 Figura 14

AR
Z

Figura 15

p”®

WP 21.9 — Segurar, afundar ou puxar um adversario que nao esteja de posse da bola. ”Segurar” é levantar, conduzir ou
tocar a bola, mas néo inclui driblar a bola.

[NOTA: Emuitoimportanteaaplicacio corretadessa Regra tanto parao desenvolvimentodo jogo quanto paraqueomesio
termine deformaapropriadae comumresultado justo. A Regraé clarae explicitaesé podeser interpretada de umamaneira:
segurar (figura 16), afundar (figura 17) ou puxar (figura 18) um adversdrio que nio esteja de posse da bola é uma falta de
expulsdo. E fundamental que os drbitros apliquem essa Regra de forma correta, sem interpretacdes pessoais, para assegurar que
os limites do jogo mais dificil ndo sejam excedidos. Além disso, os drbitros devem saber que uma infracio em relagido a WP 21.9

Figura 16 Figura 17 Figura 18

WP 21.10 - Usar as duas maos para segurar um adversario sem a posse da bola em qualquer lugar do campo de jogo.

WP 21.11 - Ap6s uma troca de posse de bola, para o jogador defensor cometer uma falta em qualquer jogador da
equipe com a posse da bola, em qualquer lugar na metade do campo da equipe atacante.

[NOTA: EssaRegraserdaplicadaseaequipe queperdeu apossedebolatentar impediro ataque daoutraequipe fazendouma
falta em qualquer jogador atacante antes que ele passe a linha de meio campo.]

WP 21.12 — Chutar ou golpear um adversario de forma intencional ou fazer um movimento desproporcional com essa
intencéo.

[NOTA: A infragio de chutar (dar pontapé) ou golpear pode ser vista de vdrias formas, inclusive ser cometida por um jogador
queestejadeposse dabolaou por umjogador adversdrio; apossedabolando é um fator determinante. O que importaé a agio
do jogador infrator, inclusive se ele faz movimentos desproporcionais na tentativa de chutar ou golpear, mesmo que nio consiga
efetuar o contato.

Umadas agdes mais graves de golpear é dar cotoveladas para trds (figura 19), que pode resultar numa grave lesdo ao adversdrio.
Da mesma forma, pode ocorrer uma grave lesdo quando um jogador intencionalmente da uma cabegada em um adversdrio que
0 estd marcando de perto. Nessas circunstincias, o drbitro terd como legitimar a punigio ao jogador infrator na conformidade
da WP 21.14 (Brutalidade) ao invés do previsto na WP 21.12.]
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Figura 19

© 7

WP 21.13 - Ser considerado culpado por ma-conduta, incluindo o uso de linguagem imprdpria, violéncia ou
persisténcia em cometer faltas de ma fé, recusar obediéncia ou desrespeitar um arbitro ou oficial de arbitragem, ou
apresentarumcomportamentocontraoespiritodas Regras quecausetumultonojogo. Ojogadorinfratorseraexcluido
pelo restante do jogo com substituicdo ap0s a ocorréncia que vier a acontecer primeiro como previstonaWP 21.3, e
devera sair da area de competicao.

[NOTA: Se um jogador cometer qualquer uma da faltas citadas nessa Regra durante o intervalo entre os periodos, durante um
pedido de tempo, apds um gol, serd excluido pelo restante do jogo e um substituto poderd entrar imediatamente antes do reinicio
do jogo jd que todas essas situagdes aconteceram com o tempo parado. O jogo terd seu reinicio normalmente. ]

WP 21.14 — Cometer um ato de brutalidade (incluindo jogar de maneira violenta, chutar, golpear ou tentativa de chutar
ou golpear de maneira maldosa) contra um adversario ou Oficial de Arbitragem, seja durante o jogo, em qualquer
paralisacdo, pedidos de tempo, ap6s a marcacdo de um gol, ou durante os intervalos entre os periodos.

Caso isso ocorra durante o jogo, o jogador infrator sera excluido pelo restante do jogo e saird da area de competicao.
Um tiro penal serd concedido contra sua equipe. O jogador infrator sera substituido ap6s 4 minutos de jogo efetivo.

Caso isso ocorra durante qualquer interrup¢do, pedido de tempo, ap6s um gol ou no intervalo entre os periodos, o
jogador serd excluido pelo restante do jogo e saira da area de competicdo. Nao serd marcado nenhum tiro penal. O
jogador infrator sera substituido apds 4 minutos de jogo efetivo e 0 jogo sera reiniciado da maneira normal.

Se os arbitros apitarem faltas por brutalidade ou por jogo violento para jogadores de ambas as equipes simultaneamente,
ambos o0s jogadores serdo excluidos pelo restante do jogo com substituicdo apds 4 minutos de jogo efetivo. A equipe
que estava de posse da bola cobrara primeiro um tiro penal, e em seguida a outra equipe cobrara outro tiro penal. Apos
a cobranca do segundo tiro penal, a equipe que tinha a posse de bola, efetuaré o reinicio do jogo com um tiro livre na
linha de meio campo ou atras dela.

WP 21.15 — No caso de expulsdes simultineas de jogadores de equipes opostas durante do jogo ambos serdo expulsos
por 20 segundos. O crondmetro de 30 segundos de posse de bola ndo sera reinicializado. O jogo é reiniciado pela
equipe que tinha a posse de bola. Se nenhuma das equipes tinha a posse de bola quando ocorreram as expulsdes
simulténeas, o crondmetro de 30 segundos de posse de bola sera reinicializado e o jogo sera reiniciado com um tiro
neutro.

[NOTA: Ambos os jogadores expulsos na conformidade dessa Regra poderdo reentrar na primeira ocorréncia prevista na WP
21.3 ou na proxima troca de posse de bola.

Se dois jogadores tiverem sido expulsos na conformidade dessa Regra e estiverem aptos a retornar, o drbitro da defesa acenard
para o jogador tdo logo ele esteja pronto para reentrar. O drbitro ndo tem que esperar até ambos que os jogadores estejam prontos
para retornar.]

WP 21.16 — Para um jogador ou um substituto que venha a reentrar no campo de jogo de maneira impropria, inclusive:

a. sem ter sido autorizado pelo &rbitro ou pelo secretério;

b. de qualquer lugar que ndo seja sua propria area de reentrada, exceto onde as Regras permitem substitui¢do
imediata;

c.  por pular ou impulsionar da borda ou a parede da piscina do campo de jogo;

d.  por afetar o alinhamento do gol.
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Se essa falta for cometida por um jogador da equipe sem a posse de bola, 0 jogador infrator serd expulso e serd concedido
um tiro penal para a equipe adversaria. Esse jogador recebera apenas uma falta pessoal, que serd registrada pelo
Secretario como falta de expulséo.

Se essa falta for cometida por um jogador da equipe com a posse de bola, o jogador infrator sera expulso e sera
concedido um tiro livre a equipe adversaria.

WP 21.17 - Interferir na cobranca de um tiro penal. O jogador infrator sera excluido pelo restante do jogo com
substituicdo na primeira ocorréncia prevista na WP 21.3 e o tiro penal sera mantido ou cobrado como apropriado.

[NOTA: Amaneiramais comum deinterferir na cobrancade um tiro penal é quando oadversdrio tenta chutar o cobrador no
momentodacobranca. E fundamental para os drbitros terem certeza que todos os jogadores estejant a pelomenos 2 metros de
distancia do cobrador, paraevitar que tal interferéncia aconteca. O drbitro permitird também que a equipe defensora se posicione
primeiro.]

WP 21.18 — Para o goleiro defensor que néo se posicionar de maneira correta na linha de gol na cobranga de um tiro
penal apos ser ordenado pelo arbitro a fazé-lo. Outro jogador da defesa ira para a posicdo de goleiro, mas sem 0s
privilégios ou limitagoes dele.

WP 21.19 — Quando um jogador for expulso, o periodo de expulsdo comeca imediatamente quando a bola sai da mao
do jogador que cobrar o tiro livre ou quando a bola for tocada ap6s a cobranga de um tiro neutro.

WP 21.20 — Se um jogador expulso interferir de forma intencional na jogada, incluindo afetar o alinhamento das
metas, serd concedido um tiro penal para a equipe adversaria e outra falta pessoal registrada contra o jogador expulso.
Se 0 jogador expulso ndo comegar a deixar o campo de jogo quase que imediatamente, o &rbitro podera considerar isso
como interferéncia previstas nessa Regra.

WP 22 FALTAS DE PENAIS

WP 22.1 - Devera ser uma falta de penal cometer qualquer uma das seguintes infracBes (WP 22.1 a WP 22.8), que
deverdo punidas concedendo de um tiro penal para a equipe adverséaria.

WP 22.2 — Para um jogador da defesa que cometer qualquer falta dentro da area dos 5 metros que resultaria em um
gol eminente.

[NOTA: Emadicioasoutrasinfracdes cometidas emrelagioao goleminente, éinfragiodentrodoprincipiodesta Regrapara:

a.  um goleiro ou outro jogador da defesa que abaixar ou deslocar o gol (figura 20);

b.  um jogador da defesa que tentar bloquear um chute ou um passe com as duas maos (figura 21);
¢.  um jogador da defesa que golpear a bola com o punho cerrado (figura 22);

d.  um goleiro ou outro jogador da defesa que afundar a bola quando atacado.

Importante notar que enquanto as faltas descritas acima, e outras faltas como segurar, puxar, impedir, etc, normalmente sio
punidas comumtirolivre(eexpulsio, secabivel), as mesmas se tornam faltas penais se cometidas dentrodadreados5metros
por um jogador da defesa para evitar a marcagio de um gol eminente.]

Figura 20 Figura 21 Figura 22
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WP 22.3 — Para um jogador da defesa dentro da sua area dos 5 metros que chutar ou golpear um adversario ou cometer
um ato de brutalidade. Em caso de brutalidade, o jogador infrator também sera excluido pelo restante do jogo, e um
substituto entrard no campo de jogo apds os 4 minutos de jogo efetivo tiver expirado, além de conceder um tiro penal.
Se 0 jogador excluido for o goleiro, um goleiro reserva podera ser trocado por outro jogador, de acordo com WP 5.6.

WP 22.4 — Para um jogador expulso interferir na jogada de forma intencional, inclusive afetar o alinhamento da meta.

WP 22.5 - Para um goleiro ou qualquer outro jogador da defesa abaixar o gol totalmente com a intencéo de evitar um

gol eminente. O jogador infrator sera excluido pelo restante do jogo, com substituicdo na primeira ocorréncia prevista
na WP 21.3.

WP 22.6 — Para um jogador ou um substituto que ndo estejam aptos a participar do jogo naquele momento entrar no
campo de jogo. O jogador infrator sera excluido pelo restante do jogo com substituicdo. O substituto entrara no campo
de jogo ap0s a primeira ocorréncia prevista na WP 21.3.

WP 22.7 — Para o técnico, ou qualquer outro auxiliar da equipe sem a posse de bola, solicitar um pedido de tempo.
Nenhuma falta pessoal sera registrada por essa infracéo.

WP 22.8 — Para o técnico ou qualquer auxiliar da equipe ou jogador agirem com a intencdo de evitar um gol eminente
ou de retardar o andamento do jogo. Nenhuma falta pessoal sera registrada por essa infracdo ao técnico ou auxiliar.

WP 22.9 - Se, no Gltimo minuto do jogo, um tiro penal for concedido para uma das equipes, o técnico podera escolher
por manter a posse de bola e ser concedido um tiro livre. O cronometrista devera reiniciar o crondmetro de posse de
bola.

[NOTA: E obrigacio do técnico sinalizar claramente sem demora se a equipe prefere manter a posse de bola prevista nessa
Regra.]

WP 23 TIROS DE PENALTI

WP 23.1- Um tiro penal ser& cobrado por qualquer jogador da equipe para o qual foi concedido, exceto o goleiro, de
qualquer lugar na linha dos 5 metros do adversario.

WP 23.2 — Todos os jogadores deverdo sair da area dos 5 metros e ficar a pelo menos 2 metros do cobrador do tiro
penal. Em cada um dos lados do cobrador, um jogador da equipe defensora tera direito a tomar posi¢do primeiro. O
goleiro defensor devera estar posicionado entre as traves e nenhuma parte do corpo além da linha de gol ao nivel da
superficie da agua. Caso o goleiro esteja fora da agua, outro jogador podera tomar seu lugar, mas sem os privilégios e
limitacGes do goleiro.

WP 23.3 — Quando o arbitro que estiver no controle da cobranca estiver satisfeito com a posi¢do dos jogadores,

sinalizara para que o tiro seja cobrado, apitando e abaixando simultaneamente o braco da posicéo vertical para a
horizontal.

[NOTA: Abaixar o brago ao mesmo tempo em queapita tornapossivel sob qualquer condigdo, mesmo com torcedores barulhentos,
efetuar a cobranga de acordo com as Regras. Quando o brago é erguido, o cobrador ird se concentrar porque sabe que o sinal serd
dado imediatamente.]

WP 23.4 — O cobrador deverd estar de posse da bola e chutard imediatamente em um movimento ininterrupto em
direcdo a meta. O cobrador pode executar o chute levantando a bola da dgua (figura 23) ou com ela na m&o para cima
(figura 24), e a bola pode ser colocada atras na preparacdo do chute direto @ meta, desde que 0 movimento continuo
ndo seja interrompido antes que saia da m&o do cobrador.

[NOTA: Niio hd nada na Regra que impeca o cobrador estar de costas para o gol enquanto executa um movimento de meio giro
ou de giro completo.]
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Figura 23 Figura 24

WP 23.5 - Se a bola bater na trave, no travessdo superior ou no goleiro, continua em jogo, ndo sera preciso que outro
jogador manuseie ou toque na bola antes de um gol ser marcado.

WP 23.6 — Se no exato momento que um arbitro concede um tiro penal o cronometrista apita o final de um periodo,
todos os jogadores exceto o cobrador e o goleiro da defesa deverao sair da dgua antes da cobranca. Nesse caso, a bola
sera considerada como fora de jogo se bater na trave, no travessdo ou no goleiro.

WP 24 FALTASPESSOAIS

WP 24.1 - Sera registrada uma falta pessoal contra qualquer jogador que cometer uma falta de expulsao ou falta penal.
O arbitro devera sinalizar o nimero do gorro do jogador ao secretario.

WP 24.2 — Apds receber a terceira falta pessoal, um jogador sera excluido pelo restante do jogo com substituicdo apds

a primeira ocorréncia citada em WP 21.3. Se a terceira falta pessoal for um pénalti, a entrada do substituto serd
imediata.

WP 25 ACIDENTES, LESOES EDOENCA

WP 25.1 - Um jogador s6 podera sair da dgua, ou sentar-se ou ficar de pé nas escadas ou na borda da piscina durante
0 jogo em caso de acidente, lesdo, doenga ou com a autorizagdo de um arbitro. Um jogador que tenha saido da 4gua
de maneira normal podera reentrar pela sua area de reentrada numa parada apropriada, com a permissdo de um arbitro.

WP 25.2 — Se um jogador estiver sangrando, o arbitro ordenara que o jogador saia da 4gua imediatamente com a
entrada imediata de um substituto e o jogo continuara sem interrupcdo. Uma vez que o sangramento tenha parado, o
jogador poderé ser substituido durante o andamento normal do jogo.

WP 25.3 — Caso venha ocorrer um acidente, lesdo ou doenca, que ndo seja sangramento, um arbitro poderd, ao seu
critério, suspender o jogo por ndo mais do que trés minutos, e o arbitro orientard o cronometrista sobre em que
momento a contagem de tempo ira iniciar.

WP 25. 4 - Caso 0 jogo seja interrompido em decorréncia de um acidente, lesdo, doenga ou sangramento, ou por outro
motivo de for¢a maior, a equipe que estava com a posse da bola no momento da parada colocaré a bola em jogo no
local aonde ocorreu & interrupgao.

WP 25.5 — Exceto nas circunstancias previstas na WP 25.2 (sangramento), o jogador ndo podera participar mais do
jogo caso um substituto tenha entrado.

WPAG CATEGORIAS PORIDADE

WPAG 1 - Todos os jogadores estdo aptos a participar nas suas categorias, de acordo com seus grupos por idade, de
1 de Janeiro a meia-noite de 31 de Dezembro do ano da competic&o.
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WPAG 2 - Os grupos por idade para meninos e meninas no P6lo Aquético séo os seguintes:

15 anos de idade e abaixo
16,17 e 18 anos de idade
19 e 20 anos de idade

A idade para o Campeonato Mundial Juvenil é de 18 anos e abaixo e para 0 Campeonato Mundial de Juniores é de 20
anos e abaixo.
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APENDICE A - INSTRUCOES PARA UTILIZACAO DE DOIS ARBITROS

1 — Os arbitros tém o controle total do jogo e poderes iguais para conceder faltas e pénaltis. Diferencas de opinido dos
arbitros ndo servirdo como base para protestos ou apelacdes.

2 — O Comité ou a Organizagdo da competicdo que indicam os arbitros irdo designar o lado da piscina em que cada
arbitro devera atuar. Os arbitros deverdo trocar de lado na piscina antes do inicio de um periodo quando as equipes
n&o trocam de lado.

3 — No inicio do jogo e de cada periodo, os arbitros se posicionardo em suas respectivas areas dos 5 metros. O inicio
do jogo sera feito pelo arbitro situado no mesmo lado da mesa de controle.

4 — Ap6s um gol, o apito de reinicio sera dado pelo arbitro que estava no controle da situacdo de ataque quando o gol
foi marcado. Antes do reinicio, os arbitros devem assegurar-se de que todas as substituicGes foram feitas.

5 — Cada arbitro tera o poder de declarar faltas em qualquer parte do campo de jogo, mas cada um deles devera se
atentar primeiramente a situacdo de ataque a sua direita. O arbitro que nao estiver controlando o ataque (arbitro da
defesa) ficara numa posicdo mais atras do jogador da equipe atacante que estiver mais distante da meta que estiver
sendo atacada.

6 — Quando for concedido um tiro livre, um tiro de meta ou um tiro de escanteio, o arbitro que tomou a decisao apitara
e ambos os arbitros indicardo a direcdo do ataque, permitindo a todos os jogadores saberem imediatamente para qual
equipe o tiro foi concedido. O arbitro que tomar a decisdo devera apontar o local de onde a falta sera cobrada se a bola
ndo estiver no local correto. Os arbitros deverao sinalizar como estabelecido no Apéndice B para caracterizar a natureza
da falta que eles penalizando.

7 — Se, na opinido do arbitro, um jogador insiste em jogar de maneira anti-desportiva ou fazendo simulacdes, deve
mostrar um cartdo amarelo para o jogador infrator. Caso a situacdo continue, o arbitro punira o jogador com um cartdo
vermelho de forma visivel tanto para 0 campo de jogo quanto & mesa de controle j& que isso € considerado como ma
conduta. O arbitro mostrara, entdo, o nimero do gorro do jogador expulso & mesa de controle.

8 — A sinalizacdo sonora para a cobranca de um tiro penal sera dado pelo &rbitro no ataque, exceto se o cobrador que
for canhoto pedir ao &rbitro da defesa que sinalize a cobranca.

9 — Quando forem concedidos tiros livres simultdneos pelos dois rbitros para a mesma equipe, a cobranga serd do
jogador que teve a concessao feita pelo arbitro de ataque.

10 — Quando forem concedidas faltas simples ao mesmo tempo para equipes diferentes, sera concedido um tiro neutro,
conduzido pelo arbitro de ataque.

11 — Quando os arbitros apitarem faltas simultaneas, sendo uma delas uma falta simples e a outra uma falta de expulséo
ou um penal, essas Ultimas serdo mantidas.

12 — Quando os jogadores sendo de cada equipe cometer uma falta simultanea de expulséo durante o jogo, os arbitros
pedirdo abola e se certificardo que claramente as equipes e a mesa de controle saibam quem esta expulso. O crondmetro
de 30 segundos de posse de bola ndo sera reiniciado e o jogo recomega com um tiro livre para a equipe gque estava com
a posse de bola. Se nenhuma das equipes estiver com a posse de bola quando a falta for concedida, o crondmetro de
30 segundos sera reiniciado e 0 jogo seré reiniciado com um tiro neutro.

13 — No caso de marcag¢des simultaneas de um tiro penal para ambas equipes, a primeira cobranca sera feita pela equipe
que estava com a posse de bola por Gltimo. Ap6s a cobranga do segundo tiro penal, 0 jogo recomegard com a equipe
que tinha a posse de bola cobrando um tiro livre na linha de meio campo ou atras dela.
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APENDICE B - SINALIZACAO A SER UTILIZADA PELOS OFICIAIS DE ARBITRAGEM
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A Figura. A — O arbitro levantara o brago para
sinalizar (i) o inicio do periodo (ii) o reinicio apds um
gol (iii) para a cobranca de um tiro de pénalti.

%

B Figura B — Para apontar com um braco a
direcdo do ataque e com o outro o local onde a bola
sera colocada em jogo por um tiro livre, tiro de meta
ou tiro de escanteio.

G Figura C — Para sinalizar um tiro neutro. O
arbitro indica o local onde o tiro sera cobrado, levanta
os dois polegares e pede a bola.
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D Figura D — Para sinalizar a expulsdo de um
jogador. O arbitro aponta para o jogador e direciona o
brago em direcéo a linha de fundo do campo de jogo.
Depois, sinaliza 0 nimero do gorro do jogador expulso
a mesa de controle.

30
()
& Figura E — Para sinalizar expulsdo simultanea
de dois jogadores. O arbitro aponta as duas maos para
os dois jogadores, indica as expulsdes, conforme a

Figura. D, e sinaliza imediatamente 0 ndmero dos
gorros dos jogadores a mesa de controle.
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P Figura F — Para sinalizar a exclusio de um
jogador por ma-conduta. O arbitro aponta a exclusdo
como na Fig. D (ou Fig. E, se cabivel), gira as méos
em torno uma da outra de maneira visivel tanto para o
campo de jogo quanto a mesa de controle, e mostra o
cartdo vermelho para o jogador. Depois, sinalizar a
mesa de controle o nidmero do gorro do jogador
excluido.

=

9

5.4

G Figura. G — Para sinalizar a exclusdo com
substituicdo apds 4 (quatro) minutos. O arbitromostra
a exclusdo de acordo com a Fig. D (ou Fig. E se
cabivel) e cruza os bracos de maneira visivel tanto para
0 campo de jogo quanto a mesa de controle, além de
mostrar o cartdo vermelho para o jogador. Depois,
mostra o nimero do gorro do jogador excluido amesa
de controle.

3

g

H Figura H —Parasinalizara marcacdo de um tiro
penal. O arbitro levanta um brago mostrando os cinco
dedos da médo para cima. Depois, indica 0 nimero do
gorro do jogador faltoso a mesa de controle.

=t \ 5

.

I Figura | — Para sinalizar a marcagio de um gol.
O arbitro apita e aponta imediatamente para o centro
do campo de jogo.

— &0

J Figura J — Para indicar falta de expulsdo por
segurar um adversério. O é&rbitro faz um gesto
segurando o pulso de uma das m&os com a outra mao.

X
e
n'e

K Figura K — Para indicar falta de expulsdo por
afundar um adversario. O arbitro faz um gesto

empurrando as maos para baixo.
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L Figura L — Para indicar falta de expulsdo por
puxar um adversario. O arbitro faz um gesto puxando
as duas méos na vertical na diregdo de seu corpo.

-

9

i N

M Figura M — Para indicar falta de expulsdo por
chutar um adversario. O arbitro faz um gesto de chute.

-

N Figura N — Para indicar falta de expulsdo por
agredir um adversario. O arbitro faz um gesto de
agressdo com o punho cerrado na horizontal.

e

{

O Figura O — Para indicar falta simples por
empurrar ou puxar um adversario. O arbitro faz um
gesto de empurrdo ou de puxao na posicdo horizontal.

&
-«

F Figura P — Para indicar falta de exclusdo por
impedir um adversario. O arbitro faz o movimento de
uma das méos passando por cima da outra.

[=e

|

Q Figura Q — Para indicar falta simples por
afundar a bola. O arbitro faz um movimento com a
mao para baixo.

£

R Figura R — Para indicar falta simples por botaro
pé no fundo da piscina. O arbitro levanta e abaixa um
pé.

c—af
'y

$ Figura S — Para indicar falta simples na demora
para cobrar um tiro livre, tiro de meta ou tiro de
escanteio. O arbitro levanta a mdo uma ou duas vezes
com a palma virada para cima.
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T Figura T — Para indicar infracdo a Regra dos 2
metros. O arbitro mostra o nimero 2 com os dedos
indicador e do meio com o brago levantado acima da

cabeca.

_‘a,_;

U Figura U — Para indicar as faltas simples de
perda de tempo e fim dos 30 segundos de posse de
bola. O &rbitro gira a mao de forma circular duas ou
trés vezes.

3
A
V' Figura V — Para um juiz de gol sinalizar o

inicio de um periodo.
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W Figura W - Para um juiz de gol sinalizar uma
entradairregular, reinicio ou reentrada irregulares de
um jogador excluido ou um substituto.

3
A

X Figura X — Para um juiz de gol sinalizar um tiro
de meta ou tiro de escanteio.

7
&

Figura Y — Para um juiz de gol sinalizar um gol.

1 2 3 4 5 10

Fia. Z

Figura Z — Para indicar o nimero do gorro de um jogador. Para facilitar a comunicacéo do arbitro com os jogadores e
0 secretario, a sinalizagdo é feita usando as duas méos quando o nimero for maior que cinco. Uma das méos mostra
os cinco dedos e a outra mostra os dedos que faltam para indicar o nimero do jogador. Para o nimero dez, € mostrado
um punho fechado. Se o nimero for maior que dez, uma mdo mostra um punho fechado e a outra mostra os dedos que

faltam para indicar o nimero do jogador.
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APENDICE C - REGULAMENTACOES PARA ACOES DISCIPLINARES NO POLO AQUATICO EM
EVENTOS DA FINA

INTRODUCAO: Essas regulamentacdes contém orientacBes basicas para um jogo limpo (fairplay), um
comportamento ético e moral e a disciplina geral no P6lo Aquatico.

Incluem medidas relativas a incidentes envolvendo equipes, Federages de P6lo Aquatico, departamentos de Pélo
Aquatico das Federagdes — membros, jogadores, Chefes de Equipes e Auxiliares, patrocinadores, espectadores e
também os Oficiais de Arbitragem ou qualquer outra pessoa presente em jogos de P6lo Aquatico.

Essas Regulamentagdes estdo em uso desde Marco de 2001 e foram substituidas pelo Cddigo adotado pelo Bureau da
FINA em 28 de Margo de 2001.

O objetivo dessa regulamentacéo é garantir que o Pélo Aquatico seja praticado de uma forma leal, sem incidentes ou
tumultos, e punir incidentes que possam prejudicar a imagem do esporte ou causar desrespeito.

ARTIGO1 SUBORDINADA ECOMPLEMENTAR AS REGRAS DA FINA

1.1 - Essas regulamentagdes estdo subordinadas e sdo complementares a todas as regras adotadas pela FINA, adotadas
nos Congressos realizados pela entidade, e ao Codigo de Conduta da FINA.

ARTIGO2 INFRACOES CAUSADAS POR OFICIAIS DE ARBITRAGEM

2.1 — A penalidade aplicada a um Oficial, indicado como delegado, arbitro, juiz de gol ou para atuar na mesa de
controle, em qualquer um dos jogos do torneio, sera a retirada imediata do evento, e um relatério sera feito ao Bureau
da FINA, ou se o Bureau ndo estiver presente, ao Secretario Executivo da FINA, para avaliar a aplicacdo de outras
sancoes.

2.2 - Se uma pessoa designada pela FINA como delegado, arbitro, juiz de gol ou atuando na mesa de controle cometer
uma infracdo a que se refere essas Regulamentacfes ou ao Codigo de Conduta da FINA, envolvendo trapaca ou
suborno, ou a simples tentativa disso, sera afastada para sempre.

ARTIGO3 INFRACOES CONTRA OS OFICIAIS DE ARBITRAGEM

3.1 — Qualquer infragdo cometida por qualquer atleta e membros da Comissdo Técnica sera punida com a suspensao
de, no minimo, 1 (um) jogo até um periodo méaximo de 1 (um) ano.

3.2 - Se a infracdo incluir agressdo fisica, causando ferimentos, ou incluir o uso de qualquer objeto contundente para
ferir, a suspensdo minima sera de 1 (um) ano até a suspensdo definitiva do esporte.

3.3 - Se a infracéo é uma tentativa de agressdo, com o mesmo resultado e a¢do citada em 3.2, a suspensdo minima sera
de 3 (trés) jogos até um periodo méaximo de 1 (um) ano;

3.4 - As infracOes citadas em 3.1, 3.2 e 3.3 estdo passiveis de penalidade desde 30 minutos antes do inicio do jogo até
30 minutos apds o seu término.

3.5 - Se as infragOes citadas em 3.1, 3.2 e 3.3 forem cometidas por qualquer outra pessoa que ndo seja um atleta ou um
membro da equipe, a penalidade minima sera uma adverténcia ou a retirada do recinto da piscina até a suspensdo do
direito de acompanhar qualquer jogo de P6lo Aquéatico por qualquer periodo, inclusive definitivamente.

3.6 - A penalidade minima citada nesse Artigo 3 serda aumentada em caso de nova ofensa praticada por qualquer pessoa.
ARTIGO4 INFRACOES CONTRA MEMBROS OU CHEFES DE EQUIPE

4.1 — Por brutalidade, ou qualquer outra ofensa que ndo esteja coberta pelas Regras da FINA WP 20-22 cometida por
um jogador contra outros jogadores ou membros das equipes, a suspensdo minima serd de 1 (um) jogo até o maximo
de todos os jogos de P6lo Aquético durante um periodo de 1 (um) ano;
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4.2 — Se a infracdo for cometida por um membro de equipe contra qualquer jogador ou membro de equipe, a suspenséo
minima sera de 1 (um) jogo até uma suspensdo para sempre dos jogos de P6lo Aquatico;

43 — Se a infragdo for cometida por qualquer outra pessoa, a penalidade minima sera a retirada da piscina até a
suspensao do direito de assistir jogos de Pélo Aquatico para sempre;

44 - A penalidade minima citada nesse artigo serd aumentada em caso de nova ofensa praticada por qualquer pessoa.
ARTIGO5 OUTRAS INFRACOES

5.1 — Para qualquer infracdo cometida por qualquer membro de equipe ou chefe de equipe contra representantes da
midia, espectadores, funcionarios da piscina ou qualquer outra pessoa presente na instalagdo no momento da jogo, a
suspensao minima sera de 1 (um) ano de todas os jogos de P6lo Aquatico até a suspensdo do direito de assistir a
qualquer jogo da modalidade para sempre;

5.2 — Para declarac@es orais ou escritas feitas de forma desrespeitosa e dirigidas contraa FINA, Federacao, organizador,
ou qualquer outra pessoa, e que ndo esteja coberta nesse Codigo, a penalidade minima serd de suspensao por um
periodo acima de 6 (seis) meses até a suspensao definitiva;

53 - A penalidade minima para qualquer infragdo sobre esse artigo 5 podera ser aumentada a critério da Geréncia de
Competicéo se ela julgar apropriado.

ARTIGO 6 INFRACOES COMETIDAS PELAS EQUIPES

61 — Se mais de 3 (trés) integrantes de uma mesma equipe, incluindo Comissdo Técnica, cometerem as infracoes
descritas nos Artigos 3, 4 e 5, no mesmo jogo, a equipe sera desclassificada daquele jogo e suspensdo minima do
préximo jogo do torneio até a suspensdo maxima de participar de qualquer competicdo organizada pela mesma
entidade por um periodo de 1 (um) ano;

62 - Asuspensdo em 6.1 significa que o jogo ou jogos dos quais a equipe for suspensa serd considerada como vencida
pela equipe adversaria pelo placar de 5 x 0.

ARTIGO7 PROCEDIMENTOS PARA APLICACAO DASPENALIDADES

7.1 - Penalidades para as infracBes previstas nos itens 3.1 a 3.5 serdo aplicadas pela Geréncia de Competi¢do no prazo
de 24 horas apdés o término do jogo, notificando imediata ao (s) jogador (es), membro (s) da Comissdo Técnica, ou
outra(s) pessoa(s) suspensa;

7.2 - A Geréncia de Competicéo terd o direito de suspender temporariamente qualquer pessoa ou equipe que tenha
cometido as infracBes previstas em 2.1, 2.2, 3.2, 3.3, 3.5, 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 5.1, 5.2, 5.3 e 6.1, que sdo sujeitas a
apresentacdo imediata por escrito do assunto ao bureau da FINA ou & Comissdo Organizadora.

7.3 - Penalidades previstas nos itens 2.1, 2.2, 3.2, 3.3, 3.5, 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 5.1, 5.2, 5.3 e 6.1 serdo aplicadas pela
Organizacgdo da Competic&o;

7.4 - As penalidades envolvendo desclassificacdo e suspenséo de uma equipe por um jogo, ou mais, no mesmo torneio,
serdo aplicadas pela Comissdo Organizadora dentro de um periodo de 24 horas apds o término do jogo, e comunicada
imediatamente aos chefes de equipe, & Federacéo da equipe e & Geréncia da Comissdo Organizadora.

7.5 - Penalidades envolvendo a suspensdo de uma equipe segundo o item 6.1, por um periodo que supere a duragao
do torneio serdo aplicadas pela Comisséo Organizadora.

7.6 — Como dito nessas Regulamentagdes, “suspensdo” por infragdes que ndo sejam as de 3.1, 3.2, 3.5 e 4.2 significa
suspensdo de competi¢cdes, como deve ser especificado pela Comissdo Organizadora, ou que pessoas punidas ndo
poderdo participar de nenhuma ou certas atividades da FINA, das organiza¢Bes continentais reconhecidas ou de
qualquer Federagdo membro da FINA, de qualquer modalidade da FINA incluindo atuar como competidor, delegado,
técnico, lider, médico ou outra funcéo reconhecida pela FINA, uma organizacao continental reconhecida ou membro
de uma Federacdo. A suspensdo terd inicio a partir da data determinada pela autoridade competente.
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7.7 - Se um jogador ou membro da comissao técnica for suspenso de um jogo especifico, a equipe tera o nimero de
jogadores ou membros da comissao técnica reduzido com a suspensao aplicada, cuidando para que tenha pelo menos
um membro da comissao técnica no banco.

ARTIGOS8 ONUS DAPROVA

8.1 - Arbitros, delegados dos jogos ou a Geréncia da Competicéo terdo o 6nus de estipular que ocorreram infracdes as
Regras de Pélo Aquatico e a essas Regulamentacdes.

ARTIGO9 CONSIDERACAO

9.1 —Para aplicar qualquer punicdo, deve ser levada em conta a natureza da ofensa, a circunstancia em que ela ocorreu,
sua gravidade, a caracteristica da agdo e outra consideragdo que esteja de acordo com os objetivos da FINA.

ARTIGO10 APELACOES

10.1 - Uma pessoa punida pela Geréncia de Competicdo podera apelar ao Comité Organizador no prazo de 21 dias da
data de recebimento da decisdo, incluindo a penalidade aplicada aela e de acordo com as regras que a regulamentam.
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