Programa de Provas

CAMPEONATOS
BRASILEIROS INTERCLUBES DE

NATACAO

TEMPORADA 2025
PROGRAMA DE PROVAS i
JUVENIL - JUNIOR - SENIOR- VERAO



DIA 1

200 BORBOLETA FEM.

200 BORBOLETA MASC.

50 COSTAS FEM.

50 COSTAS MASC.

400 LIVRE FEM.

400 LIVRE MASC.

100 PEITO FEM.

100 PEITO MASC.

4X100 LIVRE FEM.

4X100 LIVRE MASC.

JUVENIL, JUNIOR E SENIOR

DIA 2
200 COSTAS FEM.

200 COSTAS MASC.
400 MEDLEY FEM.
400 MEDLEY MASC.

100 LIVRE FEM.

100 LIVRE MASC.

4X100 MEDLEY MISTO

VERAO

DIA 3

200 PEITO FEM.

200 PEITO MASC.

800 LIVRE FEM.

800 LIVRE MASC.

100 BORBOLETA FEM.

100 BORBOLETA MASC.

4X200 LIVRE FEM.

4X200 LIVRE MASC.

DIA 4

50 PEITO FEM.

50 PEITO MASC.

100 COSTAS FEM.

100 COSTAS MASC.

50 BORBOLETA FEM.

50 BORBOLETA MASC.

200 LIVRE FEM.

200 LIVRE MASC.

DIA 5

200 MEDLEY FEM.

200 MEDLEY MASC.

1500 LIVRE FEM.

1500 LIVRE MASC.

50 LIVRE FEM.

50 LIVRE MASC.

4X100 MEDLEY FEM.

4X100 MEDLEY MASC.



