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BOLETIM INFORMATIVO – 02/2025 
 
 
Curitiba, 31 de janeiro de 2025 

 

A/C: COMUNIDADE AQUÁTICA (PAIS), DIRIGENTES, TÉCNICOS E ATLETAS DE NATAÇÃO FILIADOS A FDAP. 
 
REF.: PARCERIA FDAP - ECO PERFORMANCE HUMANA. 
 
Prezados Srs. 
 
Conforme já enfatizamos em várias oportunidades, é fundamental que os ATLETAS DE NATAÇÃO estejam saudáveis para suportar 
a rotina de treinos e competições, durante toda temporada. 
 
Nessa linha, a FDAP exige a apresentação de ATESTADO MÉDICO para cadastramento ou recadastramento dos atletas todos os 
anos. Tal solicitação tem o objetivo de alertar os pais e responsáveis sobre a importância em realizar exames e testes nos seus 
filhos periodicamente, através de profissionais especializados. 
 
Desta forma, visando facilitar o encontro de clínica e profissionais devidamente especializados em atletas de performance, a FDAP 
firmou parceria com a ECO PERFORMANCE HUMANA, com sede em Curitiba, que poderá atender todos os atletas do Paraná. 
 
Trata-se de uma clínica médica com várias especialidades, dentre as quais existe um departamento especializado em 
PERFORMANCE DE ATLETAS, liderado pelo DR. MARCELO LEITÃO. 
 
Maiores detalhes podem ser verificados no folder anexo e no link: https://ecomedicalcenter.com.br/eco/performance-humana/ 
 
A ECO PERFORMANCE atende PLANOS DE SAÚDE através de convênios diretos (UNIMED, VOAM) ou convênios por reembolso 
(BRADESCO, SULAMERICA, ETC). Os exames ou testes eventualmente não cobertos pelos Planos de Saúde, terão desconto de 20% 
para ATLETAS FDAP.  
 
A ECO PERFORMANCE também atende clientes particulares, com desconto de 30% à vista para ATLETAS FDAP e desconto de 25% 
em casos de parcelamento até 3x. 
 
Recomendamos que UM REPRESENTANTE de cada Filiado organize uma lista dos atletas da instituição interessados no serviço e 
agende os exames em grupo. Para estes casos, serão disponibilizados horários alternativos, inclusive sábados. 
 
Todas as dúvidas e agendamentos poderão ser tratados diretamente com a ECO PERFORMANCE HUMANA, através dos seguintes 
contatos: 

• Whatsapp - (41) 99842-8547 – Janaína 

• Whatsapp - (41) 99647-4463 – Solenir  
 

Gentileza dar conhecimento a Comunidade Aquática da sua instituição, em especial aos PAIS. 
 
Atenciosamente. 
 
Rogério Henrique Bredt         
Diretor Executivo     



AVALIAÇÃO FISIOLÓGICA E
MORFOFUNCIONAL

DIAGNÓSTICO INTEGRAL DA 
SAÚDE CARDÍACA

OBTENÇÃO DE DADOS ESSENCIAIS 
PARA UMA PRESCRIÇÃO 
INDIVIDUALIZADA DE TREINO

Integração multidisciplinar para avaliar 
a saúde física e fisiológica de atletas 
infanto-juvenis, adolescentes, adultos e 
profissionais para a prática de esportes

CLÍNICA ESPECIALIZADA

Agende sua avaliação:

 

99842-8547(41)
RUA GOIÁS, 70 - ÁGUA VERDE

ecomedicalcenter.com.br

Medicina esportiva • Prevenção do sedentarismo 
• Reabilitação Oncológica, Metabólica, 

Ortopédica, Pulmonar, Cardíaca • Tratamento de 
Dores Crônicas • Testes Funcionais e de Postura 

• Check-up de saúde

CHECK-UP ESPORTIVO

TRANSFORME 
A SUA VIDA, 
DESCUBRA O SEU 
POTENCIAL

Método de atenção total 
em medicina esportiva 
integrada, prevenção e 
promoção da saúde, 
por meio de processos 
inovadores e excelência 
em performanceem performance

Clínica especializada em serviços de 
saúde para profissionais e amadores, 
pacientes crônicos e em reabilitação 
cardíaca, musculoesquelética e pulmonar

MEDICINA ESPORTIVA 
E REABILITAÇÃO FÍSICA

Estrutura completa e equipe multidisciplinar

Acompanhamento Cardiovascular, Fisioterapêutico, 
Musculoesquelético e Pulmonar

Reabilitação de condições crônicas e agudas

Preparo cirúrgico avançado



POR QUE REALIZAR 
UM CHECK-UP 
ESPORTIVO?
• Mapeamento de condições físicas

• Otimização de desempenho e 
   performance

• • Detecção precoce e prevenção de 
   doenças

Investigação minuciosa 

• Ergoespirometria
• Ecocardiograma
• Eletrocardiograma
• Exames Laboratoriais
• • Antropometria
• Testes de Força Muscular Estática 
   e Dinâmica
• Testes Funcionais e de Postura
• Análise de Composição Corporal

INTEGRAÇÃO DE ESPECIALIDADES
Acompanhamento completo de condições 

físicas e fisiológicas através de 
inteligência médica, tecnologia  avançada 

e dedicação integrada

Corpo Clínico de excelência:

ACOMPANHAMENTO 
INDIVIDUALIZADO
Testes e treinos personalizados 
para monitorar e desenvolver 
o desempenho corporal, a fim 
de promover uma abordagem 
preventiva e eficaz

PREPARO CIRÚRGICO PREPARO CIRÚRGICO 
AVANÇADO
Garantia de evolução com 
recuperações mais ágeis, 
menor tempo de internação e 
uma experiência pós-cirúrgica 
excepcional e segura

REABILITAÇÃO DE CONDIÇÕES REABILITAÇÃO DE CONDIÇÕES 
CRÔNICAS
Programas especializados em Programas especializados em 
cardiologia, fisioterapia, 
pneumologia e outras áreas 
integradas de condicionamento 
físico, para otimizar a qualidade 
de vida e promover a 
recuperação completa do 
paciente

EQUIPE MULTIDISCIPLINAR 
ESPECIALIZADA
Médicos e profissionais da 
saúde especialistas em 
medicina do esporte e áreas 
relacionadas

CENTRO DE PERFORMANCE 
HUMANA
Estrutura médica completa com mais de 35 
especialidades, integrando consultas, exames e 
cirurgias, em um Centro de Performance 
Humana de última geração, liderando o avanço 
da medicina em Curitiba

EXCELÊNCIA EM PERFORMANCEEXCELÊNCIA EM PERFORMANCE
PARA TODOS

De pacientes em pré-operatório ou 
reabilitação, até aqueles que buscam 
saúde e qualidade de vida, incluindo 
atletas amadores e de alta performance

• Pacotes individuais 
   ou em grupo   ou em grupo

• Modo presencial, remoto
   ou in company

• Para todas as idades: 
   crianças, amadores
   e esportistas sênior

REABILITAÇÃO FÍSICA 
E CORPORAL
para a realização
de exercícios 
físicos e melhoria
da capacidade 
de treinamento e de treinamento e 
competição

Acompanhamento completo de saúde 
com opções de atendimento particular, 
convênios e parcerias

Saiba mais 
sobre o 
programa 
de check-up 
esportivo

APONTE A CÂMERA
DO SEU CELULAR


