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Rio de Janeiro, 07 de outubro de 2024

Boletim n°® 241/2024
JD

Ilm®°. Srs (a)
Presidentes de Federagoes Filiadas, Representantes dos Clubes Vinculados e

demais atletas Registrados a Confederacao Brasileira de Desportos Aquaticos

Assunto: SELETIVA SELEGAO BRASILEIRA DE NADO ARTISTICO 2025

Ultimo dia para envio das inscrigoes 30 de outubro de 2024
22 a 24 de novembro de 2024

Seletiva Junior e Senior

Seletiva Juvenil Campeonato Brasileiro Infantil e Juvenil
Treinamento Junior e Senior 09 a 21 de dezembro (previsto)
Primeiro encontro Juvenil Previsto para 2025

Art 1. INFORMAGOES GERAIS

Os atletas que permaneceram na lista final das seleg¢des junior e senior 2024 estao
automaticamente pré-convocados para a integrar as selegdes 2025, junior e senior.

Os atletas que se classificarem para a sele¢ao junior na seletiva 2024 poderao ser convocados
caso hecessario para a selegao senior.

1.1 As vagas que serdo disputadas nesta seletiva para a selegcédo, encontram-se
a seguir:

° Juvenil teremos 20 vagas, sendo 2 vagas para atletas masculino e 18 vagas para
atletas femininas;

. Junior teremos 7 vagas, sendo 1 vaga para atleta masculino e 6 vagas para atletas
femininos;

° Sénior teremos 7 vagas, sendo 1 vagas para atleta masculino e 6 vagas para atletas
femininas

1.2 GRUPO DE IDADE PARA O NADO ARTISTICO (ASAG 2.2; ASAG 2.3 — FINA RULES AS)

FEMININO

JUVENIL 13-15ANOS

JUNIOR 15-19 ANOS
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SENIOR

15 ANOS OU MAIS
* Completos até 31 de dezembro do ano da competicao

MASCULINO
JUVENIL 13-16 ANOS
JUNIOR 15-20 ANOS
SENIOR 15 ANOS OU MAIS
* Completos até 31 de dezembro do ano da competicao

1.2.1 Nas categorias Juvenil, Junior e Senior, o atleta podera fazer a seletiva para mais de
uma categoria, mas se classificando para mais de uma DEVERA apés o resultado indicar,
via e-mail, qual selegdo da sua escolha. O prazo sera até 30 de novembro de 2024. O prazo
nao serd estendido e caso o atleta ndo envie a sua deciséo ele permanecera na categoria
de acordo com o seu grupo de idade.

1.2.2 Na categoria Junior, as atletas que estdo no ultimo ano da categoria (19 anos)
poderdo treinar junto com a categoria Senior, estando assim nas duas categorias.

1.2.3 Nas categorias Juvenil e Junior, o atleta que tentara vaga para mais de uma selecao
DEVERA realizar as provas da respectiva categoria descrita nesse regulamento.

1.3 Aescolhados atletas para as rotinas de solo feminino, solo masculino, dueto feminino
e dueto misto sdo da comisséo técnica.

1.4 A seletiva se aplica a pré convocacao de atletas para a formacao das equipes e dos
atletas do sexo masculino para o solo e dueto misto. Apds a seletiva e durante os
treinamentos, os atletas terdo avaliagbes para se chegar ao nhumero de atletas da
selecao final. A escalacado de solo e dueto é prerrogativa exclusiva da Comissao
Técnica, bem como apds a selegao final os titulares e reservas da equipe.

1.5 POSSIVEIS COMPETICOES PARA 2025:

MUNDIAL SENIOR - SINGAPURA 2025

US OPEN

WORLD SERIES
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PAN AMERICANO DE CATEGORIAS

CLASSIFICATORIO JOGOS PAN AMERICANOS JR

JOGOS PAN AMERICANOS JUNIOR

SUL AMERICANO JUVENIL E JUNIOR

JOGOS PAN AMERICANO JUNIOR

1.6 CRONOGRAMA DAS SELETIVAS DE CADA CATEGORIA

Art 2. CRITERIOS PARA A SELETIVA 2025

Serao consideradas para efeito de convocacéo os resultados obtidos pelos nadadores na
seguinte competicéo:

2.1 SELETIVA NACIONAL CATEGORIA JUVENIL

- O resultado da Prova de Figuras do Campeonato Brasileiro Infantil e Juvenil 2024
(feminino e masculino) como nivel A.

- Os atletas deverao estar inscritos no Campeonato Brasileiro Infantil e Juvenil como
nivel A. Os atletas que participarao da seletiva juvenil deverao realizar a prova de figuras
da categoria juvenil.

- E uma prova de rotina de aproximadamente 1 minuto elaborada pelos técnicos das
selecoes junior e sénior. A prova de rotina sera realizada na ultima etapa do Campeonato
Brasileiro.

2.2 SELETIVA NACIONAL CATEGORIA JUNIOR

- Os atletas que se inscreverem para a seletiva junior devem ter participado do
Campeonato Brasileiro Junior e Senior 2024 ou do Campeonato Brasileiro Infantil e Juvenil,
como nivel Aem ambos os campeonatos.

2.3 SELETIVA NACIONAL CATEGORIA SENIOR
- Os atletas que se inscreverem para a seletiva senior devem ter participado do
Campeonato Brasileiro Junior e Senior 2024.

Art 3. INSCRIGOES SELETIVA

3.1 As inscrigdes deverao ser enviadas até a data descrita no cronograma no inicio do
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regulamento (30 de outubro). E enviadas para o e-mail: juliana.dias@cbda.org.br. A ficha
de inscrigcao sera disponibiliza em anexo na aba eventos do site da CBDA.

3.2 O valor das inscricbes da seletiva sera de R$200 por atleta de cada clube na seletiva
junior e sénior; na seletiva juvenil contara como valor de uma queda na agua (R$ 130). E
podera ser pago através de pix ou em depdsito em conta da CBDA.

3.3 O prazo para pagamento das inscricoes é até 30 de outubro de 2024.

Art 4. AVALIAGOES SELETIVAS JUVENIL; JUNIOR E SENIOR 2025

4.1 AVALIACAO SELECAO JUVENIL

A seletiva para a selecao juvenil sera realizada em duas etapas. Na primeira etapa da
seletiva dos atletas da Selecao Juvenil, serd utilizado o resultado da Prova de Figuras do
Campeonato Brasileiro Infantil e Juvenil de Nado Artistico de 2024. E a segunda etapa é a
realizagcao da rotina da selecao que acontecera durante o Campeonato Brasileiro 2024.

Figuras valendo 50%; Rotina 50% (Perfomance 20% e Elementos 80%) = Resultado Final
100%

4.2 AVALIACAO SELECOES JUNIOR E SENIOR

CATEGORIA JUNIOR E SENIOR: Rotina Livre e a Rotina Técnica da Selecao Junior 2024
adaptada que sera enviada por video.

Sera enviado um link com um video da rotina e outro video com a marcagao fora d’agua.

As rotinas serdo avaliadas porduas bancas: EXECUCAO (30%) E ELEMENTOS (70%).

Provas da seletiva Junior e Senior

Rotina Técnica 45%
Rotina Livre 30%
Teste Fisico 10%
Teste Técnico 15%

Yakult FLUIDRA

SPEEDO0 >

1. Prova de Rotina Técnica - Junior/Senior - 45% técnica
Avaliacao de Rotina Equipe Técnica — (45%)
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Rotina técnica de equipe - Avaliagdo individual /Avaliagdo: Transicbes 20% e
Elementos/Hibridas 80%

A prova de rotina seré avaliada por 1 banca de 4 a 5 juizes.
- Serdo avaliados com uma nota para cada HIBRIDAS/ELEMENTOS e uma Unica nota para
TRANSICOES/PERFOMANCE.

Na Rotina Técnica cada Juiz devera conceder qualificacbes de 0 a 10, para cada
elemento e outra perfomance, com uma casa decimal, variando de 0,25. Serao cortadas
a maior e a menor nota e sera feita a média aritmética das notas restantes.

A avaliacdo e passagem da rotina sera realizada somente uma vez, individualmente.
Serd avaliada a rotina inteira.

2. Prova de Rotina Livre PROVA LIVRE - JUNIOR/SENIOR - 30% livre

Rotina livre de equipe - Avaliacado individual /Avaliagcdo: Transicdes 20% e
Elementos/Hibridas 80%

A prova de rotina serd avaliada por 1 banca de 4 a 5 juizes.
. Serdo avaliados com uma nota para cada HIBRIDAS e uma Unica nota para
TRANSICOES/PERFOMANCE.
- Na Rotina Livre cada Juiz devera conceder qualificagdes de 0 a 10, para cada elemento
e outra para execug¢ado, com uma casa decimal, variando de 0,25. Serdo cortadas a maior
€ a menor nota e sera feita a média aritmética das notas restantes.
- A avaliagao e passagem da rotina sera realizada somente uma vez, individualmente. A
rotina sera avaliada até a sexta hibrida.

3. Teste Fisico 10% (Junior e Senior)
Contara com os seguintes itens:

Flexibilidade
Teste fisico fora d’agua

No teste fisico serdo avaliados os itens acima descritos.
A avaliacao sera realizada pelo Preparador Fisico e técnicos.

Flexibilidade
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Mulheres
Idade Excelente Acima da | Média Abaixo da | Ruim
média média
13-19 >33 25a 32 18a24 12a17 <11
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Abertura direita, esquerda e chinesa de cabeca para baixo no “aparelho” de inversao.
Marcado com esparadrapo os pontos articulares e analisando o angulo através de foto.
Analisado além do angulo, extensao, linha e ponta de pé através da tabela abaixo que se
encontra no Manual de Regras do Nado Artistico da World Aquatics 2022-2025.

Guiding Scale for Split Position

ANGLE OF SPLIT (DEGREE)

WATER LEVEL

Crotch & legs dry

Legs dry

Legs almost dry

Lower legs dry
Crotch underwater

Lower legs dry
Crotch underwater

Feet above the surface,
legs under water

SCORE RANGE

Excellent/ Near Perfect 9.5 180° (flat)
Very Good 8.5 170° - 180°
Good 7.5 160° - 170°
Competent 6.5 150° - 160°
Satisfactory 55 130° - 140°
Deficient 4.5 110° - 120°
Weak 3.5 up to 100°
Hardly recognizable 0.1-29 scissors

Feet come out vertically

Parte Fisica fora d’agua

Feet come out vertically

Exercicios em 30 segundos de execucgao
Flexado de braco
Abdominal supra no banco inclinado

Abdominal no espaldar (puxada total das pernas)

Teste de Flexao de brago

Exitoarte

medelhas iroféus chaveros
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20-29 =30 21a29 15a20 10a14 <9
Nota 10 9 8 7 6
Homens
Idade Excelente Acima da | Média Abaixo da | Ruim
média média
13-19 =39 29a 38 23 a28 18 a22 <17
20-29 =36 29a35 22a28 17 a 21 <16
Nota 10 9 8 7 6

Abdominal supra no banco inclinado

Mulheres
Idade Excelente Acima da | Média Abaixo da | Ruim
média média
13-19 =21 18a20 15a17 12a14 <13
20-29 =19 16a18 13a15 10a12 <11
Nota 10 9 8 7 6
Homens
Idade Excelente Acima da | Média Abaixo da | Ruim
média média
13-19 =24 21a23 19a20 17a18 <16
20-29 =22 19a 21 17a18 15a 16 <14
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Nota 10 9 8 7 6 ‘
Abdominal suspenso no espaldar
Executar abdominal até encostar os pés no espaldar, acima da cabeca
Mulheres
Idade | Excelente | Acima da média | Média | Abaixo da média | Ruim
13-19 | 212 11a09 08a06 |[05a03 <02
20-29| =13 12a10 09a07|06a04 <03
Nota 10 9 8 7 6
Homens
Idade | Excelente | Acima da média | Média | Abaixo da média | Ruim
13-19 | =214 13a11 10a09 | 08 a 06 <05
20-29 | =216 15a13 12a10 | 09a 07 <06
Nota 10 9 8 7 6
4. Teste técnico 15% (Junior/Senior)
Os atletas estarao marcados com as linhas de altura, de acordo com a tabela de altura da
WORLD AQUATICS. A avaliagao sera feita pelos juizes dentro dos pardmetros da WA para
cada movimento solicitado.
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Elemento 1 -T9, com com spin de 360 graus até os tornozelos. Lembrando que é
obrigatdrio segurar a altura acima do joelho, antes do giro. Esse elemento deve ser
realizado de frente para a banca dos juizes.

Elemento 2 -F5 (posicao de arco com joelho flexionado para posicao de vertical), seguido
de RC1 (abertura para posigao de vertical dupla). Esse elemento deve ser realizado de lado
para a banca dos juizes.

Elemento 3 -AW 7 (vertical dupla sustentada por 3 seg, seguido de um giro combinado de
360° - um giro descendente de 360° até o tornozelo e um giro ascendente de 360°). Esse
elemento deve ser realizado de lado para a banca dos juizes. (contados no cronémetro)

Elemento 4- 3x repeticdes de 2R1 (Twril 360 graus com 2 pernas) na sequéncia, partindo
da posicao de tina vertical. Esse elemento deve ser realizado de lado para a banca dos

juizes.

Elemento 5: 3x repeticdes de RD1 (two Direction na vertical dupla), partindo da posicéo de
tina vertical.

Elemento 6 — Maxima altura de egg sustentado em 5 segundos (contados no crondmetro)
Elemento 7 — Algada de egg sustentada

Nos elementos 1 e 7 os atletas terdo duas chances e vale a melhor.

Os elementos 1, 6 e 7 deverao ser realizados de frente para a banca dos juizes.

Os elementos 2, 3, 4 e 5 deverao ser realizados de lado para a banca de juizes.

O elemento 6 (altura de egg) serdo contados 5 segundos de egg sustentados no

crondémetro.

OBS: Na marcacao dos atletas deverao ser utilizadas uma fita métrica e pincel atdmico
colorido.

4.3 PENALIDADES FIGURAS E ROTINAS

e Se o atleta na prova de figuras ou elementos, omitirou nao realizar parte do
elemento/figura recebera nota zero.

e Senaprovadeelementosoatleta omitir parte oundorealizaro elemento anota para
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aquele determinado elemento receberd nota zero.

e Asrotinas nao terdo base mark fazendo a hibrida valer 0.5, mas o atleta que omitir
parte da hibrida ou nao realizar o que estda mencionado recebera uma penalidade
de 2pt por hibrida (na nota final calcular daquela hibrida).

Art 5. RESULTADOS FINAIS

- O resultado final sera calculado na porcentagem estabelecida para cada etapa da
seletiva:

5.1 O resultado sera calculado na porcentagem estabelecida para cada etapa da
avaliagcdo para chegar em um resultado a 100%, abaixo seguem as porcentagens
descritivas a saber:

Selecao Junior e Sénior

Prova de Rotina: 75% (Técnica 45% e Livre 30%)

Prova Técnica: 15%

Teste Fisica: 10%

5.2 O resultado sera publicado no site da CBDA em até 48 horas.

5.3 Nas provas de rotina técnica e rotina livre ndo havera base mark para as hibridas. O
atleta levara zero apenas se nao executar alguma hibrida ou errar o elemento.

Art. 6. FORMAGAO DA COMISSAO TECNICA

A CBDA determinara os técnicos de cada selegao conforme as situacoes abaixo
Responsabilidade com o desenvolvimento dos atletas.

Conhecimento técnico comprovado no curriculo apresentado.

Equilibrio psicolégico e emocional.

Atitudes de lideranga com os atletas.

Apresentar os melhores resultados internacionais e nacionais nos ultimos 5 anos nas
categorias da modalidade de forma hierarquica (Sénior-Junior-Juvenil). Sendo priorizada a
ordem sempre dos resultados internacionais > nacionais > estadual.

SPEEDO0 >
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Os técnicos e auxiliares deverao junto com a ficha de inscrigao do seu clube (até a data
final) suas intencdes de integrar a selegao brasileira.

A escolha do técnico e seu auxiliar sera feita pela CBDA apds receber todas as inscrigdes
e analisar qual curriculo que melhor se encaixa para vaga de acordo com os itens listados
nesse documento.

O tempo previsto para assumir as selegcdes junior e sénior sera de 4 anos (um ciclo
olimpico), podendo ser alterado se necessario. Na selecao juvenil estara previsto assumir
a selecéo pelo prazo de até 2 anos, podendo ser alterado se necessario.

Os técnicos das categorias deverao estar presente no horario proposto para treinamento
de forma integral.

Art. 7. CONSIDERAGOES FINAIS

Essa Seletiva é baseada no Manual de Regras da WORLD AQUATICS e o presente
regulamento.

Os casos omissos a este Regulamento, serdo resolvidos pela diregdo da CBDA.

Solicitamos seja o presente Boletim amplamente divulgado entre os seus clubes
filiados.

Atenci

Luiz ando Coelho de Oliveira
Presidente

LomaDCaocSvon
Juliana Dias Gomes da Silva
Supervisora de Nado Artistico
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