
 

 
 

Rio de Janeiro, 23 de setembro de 2024. 
 
Boletim no 224/2024 
CCV 
 
Ilmºs. Srs. 
Presidentes de Federações Filiadas, Representantes dos Clubes Vinculados e demais 
atletas Registrados à Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos 

 
A Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos – CBDA vem através deste convidar os 
atletas abaixo relacionados para participarem do treinamento da seleção brasileira que 
irá para o Campeonato Sul Americano Absoluto, em Cali/Colômbia. 
 
Os treinamentos irão ocorrer de 25 a 29 de setembro de 2024, conforme 
programação abaixo: 
 
ATLETAS CONVIDADOS 
1. André Paulino Bio de Freitas - CPM 
2. Lucas Ferreira Farias – SESI/SP 

3. Paulo Ricardo Cruz de Oliveira - CPM 
 
PROGRAMAÇÃO 
 
Dia 25/set: Apresentação 18:30 – SESI Vila Leopoldina 19:00 as 21:00 – treino na água 
 
Dia 26/set: 08:00 – academia 
09:30 – treino matinal 16:30 – treino vespertino 
 
Dia 27/set: 08:30 – academia 
10:00 – treino matinal 16:30 – treino vespertino 

 
Dia 28/set: 08:00 – academia 
09:30 – treino matinal 16:00 – treino vespertino 
 
Dia 29/set: 08:30 – academia 
10:00 – treino matinal 
 
Solicitamos que o presente boletim seja amplamente divulgado entre os seus clubes 
filiados 
Atenciosamente, 
 

Ayrton Silva 
Diretor Polo Aquático 


