
 

Rio de Janeiro, 24 de junho de 2024. 
 
 
Boletim nº 155/2024 
GO 
 
 
Ilmºs Sr (a)(s) 
DD. Presidentes das Federações Filiadas, representantes dos Clubes Vinculados e demais 

atletas registrados à Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos – CBDA. 
 
 
Assunto: Divulgação — Cursos do núcleo Formando Campeões para o Esporte e para a Vida 
 
A Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos – CBDA vem informar a V.Sª., que o 
Instituto Olímpico Brasileiro (IOB), abriu inscrições dos cursos do núcleo Formando Campeões 
para o Esporte e para a Vida; 
 
Destinado a jovens atletas de 12 a 17 anos e todos aqueles que fazem parte da sua rede de 
apoio, como: familiares, responsáveis, treinadoras e treinadores, este núcleo é constituído por 
seis cursos que ficarão disponíveis ao longo do ano no site do COB, de forma gratuita: 

 
• O esporte e os estudos. 
• Orientação à saúde. 
• Apoio à preparação mental. 
• Planejando a carreira do atleta. 
• Valores Olímpicos para a vida. 
• Alcançando a igualdade de gênero no esporte. 
 
As inscrições poderão ser feitas no link: https://jovensatletasiob.asdnet.com.br/ 
 
Com o intuito de fornecer informações adicionais sobre estes cursos, o COB irá realizar uma 
reunião on-line: 

• Dia 25/06/2024 (próxima terça-feira). 
• Horário: Das 11h às 11h30. 
• Local: on-line, via Teams, 
 
• Link: https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_ZDEyYzliOGQtNDc4Ny00NzZlLWE5NjUtNWYwZTk0ZmMzZWY5%40threa
d.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22203643d4-d144-45f5-9ff7-
df839e8be4a8%22%2c%22Oid%22%3a%22d71e2b6b-0b70-422d-88b8-
0a73aff8d39e%22%7d 
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Para que o acesso à reunião seja autorizado, será necessário uma lista com os nomes dos 
participantes e da instituição esportiva até o dia 24/06/2024 (2ª-feira), às 15h, através do e-
mail: daniela.bastos@cbda.org.br. 
 
Outrossim, estamos disponibilizando o material de apoio para facilitar uma eventual 
divulgação junto à comunidade esportiva: 
 
• Anexo I: Folder (abaixo). 
• Anexo II: Arte de divulgação (em anexo). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Colocando-nos à disposição para esclarecimentos, através daniela.bastos@cbda.org.br, 
renovo votos de elevada estima e consideração. 
 
Solicitamos seja o presente Boletim amplamente divulgado entre os seus clubes filiados. 
 
Atenciosamente, 
 
Luiz Fernando Coelho de Oliveira 
Presidente 
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