
 

 

Rio de Janeiro, 11 de junho de 2024. 
 
 

Boletim nº 142/2024 
GO 
 
 

Ilmºs Sr (a)(s) 
DD. Presidentes das Federações Filiadas, representantes dos Clubes Vinculados e demais 
atletas registrados à Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos – CBDA. 
 
 
Ref.: Divulgação da Equipe Multidisciplinar CBDA de Monitoramento e Suporte das 
Seleções de Base e Transição da Natação Brasileira 
 
 
A Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos – CBDA, vem informar a V.Sa. que na 
temporada de 2024, iniciaremos o projeto “Monitoramento e Suporte a Jovens Atletas da 
Natação” e teremos a nossa própria equipe multidisciplinar, além da constante parceria 
com o Comitê Olímpico Brasileiro (COB). 
 
EQUIPE MULTIDISCIPLINAR 
 
- Medicina Esportiva: Dra Carla Tavares Felipe Vieira 
- Ginecologia Esportiva: Dra Thatiana Rebizzi Parmigiano Moreno 
- Fisiologia Esportiva: Helvio de Oliveira Affonso 
- Biomecânica: Gustavo Lima Carneiro 
- Fisioterapia Esportiva: Francis Régis Nassar 
- Psicologia Esportiva: Luara Maria de Freitas Lobo 
- Nutrição Esportiva: José Alves Balestrim 
- Inteligência Esportiva: Daniel Takata Gomes 
 
Solicitamos seja o presente Boletim amplamente divulgado entre os seus clubes filiados. 
 
Atenciosamente, 
 
Gustavo Otsuka 
Gerente de Natação 
 


