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Rio de Janeiro, 13 de marco de 2024.

Boletim n°064/2024
CCv

llm2s. Srs.
Presidentes de Federagdes Filiadas, Representantes dos Clubes Vinculados e demais atletas
Registrados a Confederagao Brasileira de Desportos Aquaticos

A Confederacdo Brasileira de Desportos Aqudticos — CBDA vem através deste convocar as atletas
de polo aqudtico abaixo relacionadas, para participacdao no treinamento visando a preparacao
para o Pan Americano Junior (sub 19), que serd realizado em El Salvador, de 20 a 26 de maio de
2024.

Esse periodo de treinamento serd realizado em Bauru/SP, do dia 04 ao 07 de abril de 2024,
conforme programacao abaixo:

Dia 04/abril, quinta-feira
14:00 — apresentagao ABDA
16:00 — academia
18:00/20:00 — piscina

Dia 05/abril, sexta-feira
08:30 — academia

09:30 —treino técnico tatico
16:00 — sala de video
18:00/20:30 — jogo treino

Dia 06/abril, sabado
10:00/12:30 - jogo

15:30 — sala de video
17:00/19:00 — piscina

Dia 07/abril, domingo
09:00/11:00 — jogo treino

| ATLETAS CONVOCADAS:

Ana Carolina Neves Vasconcelos — CRF
Ana Julia de Barros Silva — ABDA
Anna Beatriz Ferian Maximo — SESI
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Dandara Cunha Sampaio — SESI
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5 Giovana Postigo Rocha Silva — SESI

6. Juliana Scheer Miguez — SESI

7. Karen de Miranda da Silva — ABDA

8 Larissa Marina Santos Silva — CRF

9 Leticia Lorieto Silva — ABDA

10. Luana Calossi Brito - SESI

11. Luana Fortes Ferreira — ABDA

12. Lyvia Stringhetta Vaz — ABDA

13. Maiah Nascimento — ABDA

14. Manoela Bifone — ECP

15. Maria Aparecida Guedes Garcia — SESI

16. Maria Eduarda Martins Oliveira da Silva — CRF
17. Maya Hansen Terra dos Santos — SESI

18. Nicole Arena Lellis Vieira — ECP

19. Rayanne Mirela Florencio de Moura — ABDA

20. Sarah Bedani — ABDA
21. Sofia Lazzarini — CPM
22. Stefany Vitdria Pinheiro Azevedo — ABDA

Comissao Técnica:

Treinador: Rafael Hall
Treinador Assistente: Luiz Carlos Cardenuto - SESI
Preparadora Fisica: Janaina Parra Grossi — ABDA

Solicitamos que o presente boletim seja amplamente divulgado entre os seus clubes
filiados.
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