
 

Rio de Janeiro, 26 de fevereiro de 2024. 

 

Boletim nº 052/2024 

SS 

 

ILMO.º. SRS. 

DD. PRESIDENTES DAS FEDERAÇÕES FILIADAS, REPRESENTANTES DOS CLUBES VINCULADOS E DEMAIS ATLETAS 

REGISTRADOS À CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE DESPORTOS AQUÁTICOS - CBDA 

 

A Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos – CBDA, por meio da Diretoria de Águas Abertas, 

vem informar que, na temporada 2024, haverá projeto de Monitoramento e Acompanhamento 

Continuo de Jovens Atletas de Águas Abertas, onde será feito com conjunto de ações realizados 

pela a Equipe Multidisciplinar de Águas Abertas. 

 

O publico alvo são os atletas de 14 a 21 anos, com referencia de idade no dia 31/12/2024, e seus 

treinadores para dar suporte e darmos inicio a preparação dos atletas para os Ciclos Olimpicos de 

Los Angeles 2028 e Brisbane 2032. 

 

1. Acompanhamento nas Etapas do 29º Campeonato Brasileiro Interclubes de Águas Abertas 

 
As etapas do 29º Campeonato Brasileiro que haverá o monitoramento contínuo dos atletas da base 

serão: 

• 22 e 23 de março: 1ª Etapa – Maceió/AL 

• 01 a 03 de maio: 2ª Etapa – Itajaí/SC 

• 30 de maio a 02 de junho: 3ª Etapa – Fortaleza/CE 

• 24 e 25 de agosto: 5ª Etapa – Palmas/TO 

• 21 e 22 de setembro: 6ª Etapa – São Bernardo do Campo/SP 

• 05 a 08 de dezembro: 8ª Etapa – Salvador/BA 
 
Os atletas, nestas etapas, terão análise de Pré-prova e Pós-prova, nas provas que iriam competir para 

Competições Internacionais do Ciclo do Camp. Mundial Junior Alghero 2024 e Rosário 2026 e Ciclos 

Olímpicos de Los Angeles 2028 e Brisbane 2032, por parte médica e física. 

 

Os atletas serão selecionados após a finalização da inscrição de cada etapa do 29º Campeonato 

Brasileiro Interclubes de Águas Abertas, onde a relação de atletas será repassada para Coordenação 

Técnica e da Equipe Multidisciplinar das Águas Abertas, onde determinará quais atletas serão 

avaliados na referida etapa. Após escolhidos, a Diretoria de Águas Abertas comunicará aos seus 

treinadores com antecedência que o referido atleta será avaliado na respectiva etapa. 

  



 

2. Atendimento e Acompanhamento On-Line da Psicologa para os Atletas 

 

A partir do mês de maio, haverá atendimento e acompanhamento on-line com a psicologa para os 

jovens atletas que já participaram de alguma ação da base dentre as temporadas 2020 a 2024, 

onde será publicado posteriormente os procedimentos com agendamento para os atendimentos. 
 

3. Atendimento e Acompanhamento On-Line do Biomecânico para os Treinadores 

 

A partir do mês de abril, os treinadores dos atletas que já participaram de alguma ação da base 

dentre as temporadas 2020 a 2024 terão direito a entrar em contato com o Biomecânico para dar 

suporte on-line para atuação e dar suporte a melhora da técnica de seus atletas. Posteriormente, 

serão publicados os procedimentos de agendamento para os atendimentos. 
 

Solicitamos que o presente Boletim seja amplamente divulgado entre os seus clubes filiados. 
 
Sergio Luiz Sampaio Lacerda Silva 
Diretor de Águas Abertas 

 

 


