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FEDERA(;I"\O AQUIf\TICA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, associacao privada, inscrita
no CNPJ/MF sob o n° 33.977.695/0001-15, com sede na Rua Santa Luzia, n® 799, grupo
n° 201, Bairro Centro, na Cidade e Estado do Rio de Janeiro, CEP: 20.030-041, neste ato,
representada na forma estabelecida em seu Estatuto Social, por intermédio do seu
Presidente, através do presente, COMUNICAR ao publico em geral que foi aprovado o que
segue:

DIVULGAR O ESCALONAMENTO DE GRUPOS E HORARIOS PARA O AQUECIMENTO DO
CARIOCAO DE VERAO 2023 MIRIM E PETIZ.

GRUPO 1

AQUAUP — 2 RAIAS
GUANABARA -2 RAIAS
TIJUCA — 4 RAIAS
VASCO — 2 RAIAS

GRUPRO 2
FLAMENGO - 7 RAIAS
MARINA — 3 RAIAS

GRUPO 3
FLUMINENSE — 9 RAIAS
AABBNT/ CFCSN / NADO LIVRE / OLARIA / RESENDE — 1 RAIA
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FEDERAGAO AQUATICA DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PROGRAMACAO HORARIA:

MIRIM
08:00 as 08:20 GRUPO 1 GRUPO 3 GRUPO 2
08:20 as 08:40 GRUPO 2 GRUPO 1 GRUPO 3
08:40 as 09:00 GRUPO 3 GRUPO 2 GRUPO 1
PETIZ

ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3

14:30 as 14:50 GRUPO 1 GRUPO 3 GRUPO 2

14:50 as 15:10 GRUPO 2 GRUPO 1 GRUPO 3

15:10 as 15:30 GRUPO 3 GRUPO 2 GRUPO 1

Rio de Janeiro, 06 de dezembro de 2023.

Celso Oliveira
Presidente da FARJ
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