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XXXIll Torneio Norte-Nordeste de Natagao de Seleg¢des de Categorias Infantil, Juvenil,

Junior e Sénior

Troféu Dr. Milton Medeiros

Regulamento Especifico

CAPITULO |
DAS FINALIDADES

Art. 19

Pelas Federagdes filiadas a Confederagdo Brasileira de Desportos Aquaticos — CBDA e localizadas
nas regides Norte-Nordeste, sera realizado, anualmente, o Torneio acima citado, de acordo com
o presente Regulamento e com as regras do World Aquatics, tendo por finalidade desenvolver a
natacdo nos Estados destas regides.

CAPITULO Il
DA ORGANIZAGCAO

Art. 29

Art. 32

§1¢

§ 30

§ 42

Yakult

A Confederagdo Brasileira de Desportos Aquaticos — CBDA delegara a Federagdo indicada para
sede, a organizagdo do Torneio, desde que ela preencha os requisitos exigidos por este
regulamento.

A Federacgdo indicada para realizar o Torneio devera reunir as condi¢es técnicas necessarias para
promover este evento, inclusive dispor de piscina de 25 ou 50 metros de extensdo, com oito (08)
ou dez (10) raias, bem como arquibancadas de dimensdes suficientes para a acomodagdo dos
atletas e do publico, sendo também indispensdvel uma piscina para aquecimento e iluminagdo
adequada, equipamentos para os trabalhos de secretaria, ambulatdrio para primeiros socorros e
ambulancia UTI Mével, ficando ainda ao seu encargo:

Possuir equipamentos de cronometragem eletronica e apuragdo de resultados (Placar Eletrénico,
computadores com SISTEMA PISCINA SGE CBDA instalado);

Disponibilizar ponto de acesso a internet, instalada no interior da cabine de controle (Banda
Larga), para transmissdo de resultados em tempo real;

No caso de ndo estar presente um representante da CBDA para a transmissdo de dados, informar
no maximo até 72h (Setenta e duas horas) antes do inicio da competicdo o nome, e e-mail do
representante local;

A Federagdo Organizadora devera apresentar declaracdo a Confederacdo Brasileira de Desportos
Aquaticos responsabilizando-se pelas condi¢Ges exigidas no presente Artigo;

De acordo com a Resolugdo da Assembleia Geral Ordinaria da CBDA de 28/03/2019, o Troféu Dr.
Milton Medeiros tera como sede no ano 2019, O Estado do Para. A seguir, durante dois (02) anos,

serdo disputados em estados do Nordeste, posteriormente, um ano no Norte e assim
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sucessivamente. Para efeito da sede do Troféu Dr. Milton Medeiros, o Maranhao fara parte da

regidao Norte;

§ 62 De acordo com a Resolugdo da Assembleia Geral Ordinaria da CBDA de 28/03/2019, o Troféu Dr.
Milton Medeiros, ndo podera ser disputado no mesmo estado em anos seguidos.

Art. 52 Dois (02) meses antes da data fixada para a realizagdo do Torneio, a Federagdo Organizadora
devera colocar no seu site uma lista de hotéis com as respectivas tabelas de pregos para
conhecimento das Associagdes participantes do Torneio.

CAPITULO Il
DA PROGRAMACAO

Art. 62 O programa de prova do Torneio esta anexo a este regulamento.

Art. 72 A Federagdo Organizadora do Torneio devera preparar o programa de provas, de acordo com as
inscrigOes feitas pelas Federagdes no sistema SGE CBDA. Apds o término do prazo de inscrigdo, a
federacdo devera disponibilizar no seu site;

§1¢ O Torneio devera ser realizado em trés (03) dias e em cinco (05) etapas assim distribuidas:

12 Etapa — Quinta, pela tarde
22 Etapa — Sexta, pela manha
32 Etapa — Sexta, pela tarde

42 Etapa — Sabado, pela manh3a
52 Etapa — Sdbado, pela tarde

§ 32 Os horérios deverdo ser estabelecidos pela Federagdo Organizadora com a anuéncia da
Confederagdo Brasileira de Desportos Aquaticos;

§ 40 As provas individuais serdo disputadas em Final Direta. Sendo balizadas de forma “ABSOLUTA”
premiadas e pontuadas de forma separadas.

CAPITULO IV
DAS CONDICOES DE PARTICIPACAO

Art. 82 Para a classificagdo dos nadadores participantes do Torneio, serd observado o critério adotado
pela CBDA, de acordo com o Boletim ja expedido, especificando as classes e anos de nascimento
dos atletas;

§ Unico: O Torneio é aberto a nadadores devidamente registrados em suas federacbes e que por
ocasido das inscricbes, satisfacam a todas as exigéncias em vigor emanadas da
Confederagdo Brasileira de Desportos Aquaticos — CBDA, inclusive as Normas de
Transferéncia de atletas dos Desportos Aquaticos.
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Art. 92 A critério da Federagdo Organizadora, quando solicitadas com antecedéncia, poderdo participar
quaisquer nadadores, mesmo em estagio. Nao incluidos na disputa do Torneio, sem influéncia,
entretanto na classificacdo oficial;

§1¢ Se houver placas eletronicas nas raias 0 e 9, esses atletas em observagdo pela CBDA poderdo
nadar nessas raias;

§ 20 Serdo respeitadas, prioritariamente, as posi¢Ges das oito (8) raias principais para os atletas
inscritos nas provas do programa, quando ocorrerem as situagdes constantes no presente artigo.

Art. 102 O limite de inscrigOes para cada atleta participante sera de duas provas individuais por etapa. E
um maximo de (06) seis provas em toda a competigao.

Art. 112 S6 participardo do Torneio, os nadadores inscritos que apresentarem documentos de identidade
atualizados, fornecidos pelas Federages a que estejam vinculadas ou da CBDA e dos quais
constem fotografia, data de nascimento e a Associacdo ou Clube a que pertencem;

§ Unico: Em hipétese alguma, tomard parte do Torneio o nadador que n3o estiver munido de seu
documento de identidade e, devidamente cadastrado na CBDA, para a temporada do ano em
curso.

Art. 12956 poderdo participar do Torneio os nadadores que, na ocasido da inscri¢do, satisfagam a todas
as exigéncias em vigor emanadas da Confederagao Brasileira de Desportos Aquaticos — CBDA,
inclusive as Normas de Transferéncia de Atletas de Desportos Aquaticos.

Art. 132 Poderdo ser convidados pela Federagdao Organizadora nadadores e Associagdes de Estados que
ndo pertengam a regido ou selecGes de outros paises para participarem do Troféu, sem fazerem
parte das disputas de premiagdo individual nem na premiagao das Selegdes.

CAPITULO V
DOS iNDICES DE PARTICIPACAO

Art. 142 Tabela de indice de participagdo para as provas individuais estara em anexo no final deste
regulamento.

§1¢ O atleta que participar da prova com indices e ndo confirmar, ndo pontuard e nem farao jus a
premiagdo.

CAPITULO VI
DAS INSCRICOES EM PROVAS INDIVIDUAIS

Art. 152 Para participarem do Torneio, as FederagGes deverdo fazer as suas inscrigées doze (12) dias antes
do inicio da competicdo, através do sistema SGE CBDA. E o respectivo pagamento feito até dez
(10) dias antes da competi¢do impreterivelmente E EXCLUSIVEMANTE NA CONTA DA FEDERAGCAO
ORGANIZADORA;
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As FederagGes participantes do Torneio poderdo inscrever no maximo quarenta e dois (42)
atletas. Nado ficando estabelecido o nimero de atletas para cada classe;

Cada Federagdo poderad inscrever no maximo trés (03) atletas por prova individual;

No Torneio, o limite de provas em que o atleta pode ser inscrito sera de (06) seis provas
individuais, sendo no maximo (02) duas provas individuais por etapa;

Os nadadores sé poderao competir na classe a que pertenca;

O valor da taxa de inscrigdo sera de:

- Provas individuais RS 31,00 (trinta e um) reais por prova;

- Provas de revezamentos RS 122,00 (cento vinte e dois) reais por prova;

- Todos os pagamentos feitos na conta corrente da Federagao Organizadora.

Art. 162 Todos os cortes deverdo ser feitos em até 72 (setenta e duas) horas antes do inicio do Congresso

de Abertura através de e-mail enviado a Federagdo Organizadora.

CAPITULO VII
DAS INSCRICOES EM PROVAS DE REVEZAMENTOS

Art. 17°

§1¢

§ 29

§ 30

Art. 182

510

§2°

Yakult

Cada Selegdo participante podera inscrever apenas uma (01) equipe nas provas de revezamento,
prevalecendo, para efeito de balizamento, os tempos contidos no historico do sistema SGE CBDA,;

As equipes de revezamento que nao tiverem resultados obtidos nas competi¢cdes da CBDA ou em
competicdes estaduais que constem no Calendario, serdo consideradas como os mais lentos e
balizados aleatoriamente pelo sistema;

Nas provas de revezamento, as equipes Infantis poderdo ser compostas por atletas do Infantil |
Infantil 1, as equipes Juvenis por atletas Juvenil | e Juvenil I, as equipes Junior por atletas Junior
| e Junior Il e as equipes Sénior por atletas desta classe;

Nas provas de revezamento MISTO, sera obrigatdria a participagdo de dois (02) atletas do sexo
feminino e dois (02) atletas do sexo masculino, independente da ordem de entrada na agua.

Os revezamentos deverdo ser confirmados pelas FederagGes participantes, com a entrega das
fichas de nado preenchidas com os nomes dos atletas e nimeros dos cédigos de registro na
CBDA, até o término do aquecimento da etapa correspondente;

Ap0ds a entrega das fichas de nado, s6 serd permitida a substituicdo do nadador com apresentacgdo
do atestado médico e sem alterar a sequéncia colocada anteriormente;

As substituicdes nos revezamentos apds a entrega das fichas de nado, s6 poderao ser realizadas
em caso de emergéncia médica. Ficard a critério da Federagdo Organizadora a indicacdo do
médico responsavel na competicdo.
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CAPITULO VIII

DA PARTICIPACAO NAS FINAIS
Art. 192 As provas serdo realizadas em Final Direta.

Art. 202 Quando o atleta for desclassificado pelo Arbitro Geral por “mé conduta”, ndo poderd nadar
nenhuma prova naquela etapa, inclusive revezamento.

CAPITULO IX
DAS PONTUACOES

Art. 212 A contagem de pontos no Torneio sera feita para as classes Infantil, Juvenil, Junior, Sénior e
Absoluto (Geral).

Art. 222 A contagem sera: 30, 25, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 11, 10, 09, 08, 07, 06, 05 e 04 pontos para os 19,
29,39 49 52 69 79 892 92 109,119,129, 132 149, 152 ¢, 162 lugares respectivamente, sendo que

nos revezamentos a contagem sera em dobro para todas as colocagdes;

§1¢ Havendo empate na contagem de pontos para as classes ou sexo. O desempate serd feito
verificando o maior nimero de primeiro lugar na classe ou sexo em que estiver ocorrendo o
empate, caso continue o empate sera verificada a colocagdo subsequente até que se desfaga o

empate;

§ 20 Havendo empate na contagem geral de pontos. O desempate sera feito verificando o maior
numero de primeiro lugar de todas as provas, caso continue o empate serd verificada a colocagdo

subsequente até que se desfaca o empate.

CAPITULO X
DAS MEDALHAS

Art. 232 Ao final dos resultados sera elaborado também uma classificagdo pelo nimero de colocag¢des
obtidas pelas Federagdes participantes deste Torneio. Da mesma forma que é utilizada nos Jogos
Olimpicos e Campeonatos Mundiais. Este relatdério sera colocado no site da Federacdo
Organizadora e da Confederacdo Brasileira de Desportos Aquaticos-CBDA.

CAPITULO XI
DAS BONIFICACOES

Art. 242 Fica instituida bonificagdo de pontos no Torneio para a quebra de recordes individuais e de
revezamentos, apenas para o melhor tempo da prova, sendo seguinte a pontuacdo:

- Recorde de Campeonato - 10 pontos

- Recorde Brasileiro Absoluto - 40 pontos
- Recorde Sul-Americano - 50 pontos

- Recorde Mundial - 300 pontos
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Art. 252 Os recordes estabelecidos em abertura de revezamentos ndao serdo validos para efeito de
bonificagdo de pontos, porém, serdo homologados desde que e sejam seguidos os principios do
regulamento da competicdo regidos pela regra da World Aquatics;

§1¢ Em caso de empate na 12 colocagdo com obtenc¢do de recordes, os pontos de bonificacdo serdo
divididos pelas Sele¢des dos nadadores vencedores. Na obtengdo de um recorde Sul-americano,
contar-se-a sempre a pontuagdo maior desprezando-se a menor, e assim sucessivamente;

§2° Na obtengao de um recorde, a pontuagdo serd sempre a mais elevada, desprezando-se as demais;
§ 3¢ Quando um recorde for igualado, o mesmo serd homologado, mais ndo fara jus a bonificacdo.

CAPITULO XII
DAS PREMIACOES EM PROVA INDIVIDUAL

Art. 262 Serdo oferecidas ainda, medalhas nas cores douradas, prateadas e bronzeadas, para os
nadadores classificados, respectivamente, em 12, 22 e 32 lugares em cada prova;

& Unico: E obrigatério a presenca do atleta na ceriménia de premiagdo quando chamado devidamente
uniformizado, sendo passivel de puni¢do caso assim ndo o faga, cabendo a autoridade da CBDA
tomar as devidas providéncias.

CAPITULO XIII
DOS iNDICES TECNICOS

Art. 272 Ao final das provas individuais do Torneio, serdo oferecidos troféus para os melhores indices
Técnicos para as Classes e sexo disputados, totalizando oito (08) prémios;

§1° Os indices técnicos serdo sempre calculados, percentualmente, em relagdo a tabela em vigor,
para a temporada em curso, organizada pela Diretoria Técnica da CBDA;

§ 20 Serdo considerados para efeito de célculos dos indices técnicos, os tempos obtidos nas provas
individuais, ndo sendo validos os tempos de aberturas de revezamentos;

§ 3¢ Em caso de empate no percentual do indice técnico, sera premiado o nadador com o segundo
melhor indice técnico entre os empatados e assim sucessivamente até que se desfaca o empate.

Se o empate do indice técnico for na mesma prova, serad premiado o vencedor da prova.

CAPITULO XIV
DAS EFICIENCIAS

Art. 282 Ao final das provas individuais do Torneio, serdo oferecidos troféus para os nadadores mais
Eficientes de todas as Classes e sexo disputadas, totalizando oito (08) prémios;

§1¢ Os atletas de melhor indice técnico ficam fora da disputa dos atletas mais eficientes;
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§ 29 Havendo empate na pontuagdo do atleta mais eficiente. O desempate sera feito verificando o
melhor indice técnico entre os atletas que tiverem empatados.

CAPITULO XV
DAS PREMIACOES DE SELECOES

Art. 292 A Confederagao Brasileira de Desportos Aquaticas — CBDA e a Federagao Organizadora
ofereceram:

§1° As premiagdes serdo as seguintes:

e Troféu ou Taga ao Campedo — Infantil;

e Troféu ou Taga ao Campedo — Juvenil;

e Troféu ou Taga ao Campedo — Junior;

e Troféu ou Taga ao Campedo — Sénior;

e Troféu ou Taga ao Campedo, Vice-campedo e Terceiro Colocado — Geral.

Totalizando sete (07) troféus.

CAPITULO XVI
DAS MULTAS

Art. 302 Neste Torneio ndo havera cobranga de multas.

CAPITULO XVII
DA DIRECAO

Art. 312 A diregdo do Torneio cabera a Confederagao Brasileira de Desportos Aquaticos — CBDA através
de seus membros e estreita colaboracdo da Federagdo Organizadora.

Art. 322 Os Arbitros serdo indicados pela Federagdo Organizadora.

Art. 332 Os casos omissos serdo resolvidos no Congresso, obedecendo-se sempre as Leis do World
Aquatics, com exce¢do dos casos disciplinares e administrativos, que serdo julgados pela
autoridade designada pela CBDA, que aplicara as puni¢des de acordo com a instrugdo Normativa
n2 01/2001 de 15 de janeiro de 2001.

CAPITULO XVIII
DAS DATAS E LOCAIS

Art. 342 O Torneio sera realizado em locais escolhidos pelos presidentes na Assembleia Geral da CBDA. A
escolha sera sempre respeitando os critérios de rodizio.

Art. 352 Cabera a Confederacgdo Brasileira de Desportos Aquaticos — CBDA fixar em seu Calenddrio de
natagdo a data e local desta competicdo, a ser disputada no ano seguinte.
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CAPITULO XIX
DO CONGRESSO

Art. 362 Antes da competicdo, os representantes devidamente credenciados pelas Federagdes
participantes, deverdo reunir-se em congresso presencial ou on-line, sob a presidéncia de
dirigente da Confederagdo Brasileira de Desportos Aquaticos — CBDA e com a presenga de um
membro da Federagdo Organizadora, para tratarem de assuntos relacionados com o Torneio e
eventualmente, com a Natacgdo Brasileira;

§1° Deste Congresso somente participard com direito a voto um (01) representante de cada
Federagdo desde que credenciado para tal fim, devendo constar plenos poderes para representar

a Federagdo no Torneio;

CAPITULO XX
DAS DESPESAS

Art. 372 As despesas de transporte, hospedagem e alimentagdo, serdo de inteira responsabilidade das
SelegGes participantes.

CAPITULO XXI
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 382 A Confederacgdo Brasileira de Desportos Aquaticos — CBDA poderd sempre que julgar necessario,
alterar o presente regulamento.

Art. 392 Revogam-se as disposi¢des em contrdrio.
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Programa de Provas Unificado Norte-Nordeste
Regionais Infantil a Sénior 2023

12 Etapa 22 Etapa
# Prova Género Classe # Prova Género Classe
01 | 1.500m Livre Fem Absoluto | 09 | 400m Livre Fem Absoluto
02 | 1.500m Livre Mas Absoluto | 10 | 400m Livre Mas Absoluto
03 | 50m Peito Fem Absoluto | 11 | 100m Borboleta Fem Absoluto
04 | 50m Peito Mas Absoluto | 12 | 100m Borboleta Mas Absoluto
05 | 200m Costas Fem Absoluto | 13 | 200m Medley Fem Absoluto
06 | 200m Costas Mas Absoluto | 14 | 200m Medley Mas Absoluto
07 | 50m Livre Fem Absoluto | 15 | Rev. 4x50m Livre Fem Infantil
08 | 50m Livre Mas Absoluto | 16 | Rev. 4x50m Livre Fem Juvenil
17 | Rev. 4x50m Livre Fem Junior
18 | Rev. 4x50m Livre Fem Sénior
19 | Rev. 4x50m Livre Mas Infantil
20 | Rev. 4x50m Livre Mas Juvenil
21 | Rev. 4x50m Livre Mas Junior
22 | Rev. 4x50m Livre Mas Sénior
32 Etapa 42 Etapa
# Prova Género Classe # Prova Género Classe
23 | 100m Livre Fem Absoluto | 35 | 800m Livre Fem Absoluto
24 | 100m Livre Mas Absoluto | 36 | 800m Livre Mas Absoluto
25 | 200m Peito Fem Absoluto | 37 | 50m Costas Fem Absoluto
26 | 200m Peito Mas Absoluto | 38 | 50m Costas Mas Absoluto
27 | 100m Costas Fem Absoluto | 39 | 200m Borboleta Fem Absoluto
28 | 100m Costas Mas Absoluto | 40 | 200m Borboleta Mas Absoluto
29 | 400m Medley Fem Absoluto | 41 | Rev. 4x50m Medley Misto Infantil
30 | 400m Medley Mas Absoluto | 42 | Rev. 4x50m Medley Misto Juvenil
31 | Rev. 4x50m Livre Misto Infantil 43 | Rev. 4x50m Medley Misto Junior
32 | Rev. 4x50m Livre Misto Juvenil 44 | Rev. 4x50m Medley Misto Sénior
33 | Rev. 4x50m Livre Misto Junior
34 | Rev. 4x50m Livre Misto Sénior
52 Etapa
# Prova Género Classe
45 | 50m Borboleta Fem Absoluto
46 | 50m Borboleta Mas Absoluto
47 | 100m Peito Fem Absoluto
48 | 100m Peito Mas Absoluto
49 | 200m Livre Fem Absoluto
50 | 200m Livre Mas Absoluto
51 | Rev. 4x50m Medley Fem Infantil
52 | Rev. 4x50m Medley Fem Juvenil
53 | Rev. 4x50m Medley Fem Junior
54 | Rev. 4x50m Medley Fem Sénior
55 | Rev. 4x50m Medley Mas Infantil
56 | Rev. 4x50m Medley Mas Juvenil
57 | Rev. 4x50m Medley Mas Junior
58 | Rev. 4x50m Medley Mas Sénior
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TABELA DE INDICE - TROFEU DR. MILTON MEDEIROS - FEMININO
PROVA INFANTIL JUVENIL JUNIOR SENIOR
MTS 50 M 25M 50 M 25M 50 M 25M 50 M 25M
50L 00.33.33 00.33.05 00.33.00 00.32.87 00.32.84 00.32.51 00.32.94 00.32.22
100 L 01.11.45 01.09.56 01.10.90 01.08.56 01.09.95 01.07.98 01.09.50 01.07.80
200L 02.32.50 02.28.10 02.28.14 02.25.60 02.23.60 02.19.98 02.21.65 02.18.74
400 L 05.23.56 05.18.09 05.14.92 05.09.58 05.12.70 05.11.87 05.10.98 05.06.54
800 L 11.05.20 10.50.40 10.54.56 10.40.20 10.45.30 10.32.56 10.35.21 10.25.16
1500 L 20.44.12 20.30.50 20.35.06 20.15.46 20.28.40 20.30.54 20.25.56 20.19.87
50C 00.41.02 00.40.81 00.37.92 00.37.10 00.38.70 00.38.07 00.37.90 00.37.37
100C 01.31.85 01.30.10 01.27.57 01.26.82 01.27.10 01.26.90 01.25.40 01.24.40
200C 03.02.14 02.59.97 03.02.25 02.59.97 03.10.10 03.09.40 03.11.10 03.08.90
50 P 00.45.57 00.45.01 00.43.05 00.42.86 00.44.18 00.43.60 00.43.86 00.43.07
100P 01.40.82 01.39.61 01.37.95 01.36.91 01.35.04 01.34.60 01.36.00 01.35.12
200P 03.34.16 03.31.90 03.23.60 03.21.40 03.20.90 03.18.97 03.23.10 03.21.00
50B 00.39.24 00.38.97 00.36.92 00.36.12 00.37.74 00.37.12 00.37.72 00.37.00
100B 01.28.95 01.27.97 01.26.80 01.25.90 01.25.06 01.24.27 01.23.70 01.22.96
200B 03.20.69 03.18.01 03.15.00 03.13.76 03.10.40 03.08.70 03.10.40 03.08.74
200 M 03.16.74 03.14.10 03.08.30 03.06.14 03.06.40 03.04.72 03.08.70 03.06.92
400 M 06.08.15 06.04.15 06.01.90 05.58.17 06.00.70 05.58.79 06.06.12 06.03.40
TABELA DE INDICE - TROFEU DR. MILTON MEDEIROS - MASCULIN
PROVA INFANTIL JUVENIL JUNIOR SENIOR
MTS 50Mm 25 M 50 M 25 M 50 M 25 M 50 M 25 M
50L 00.28.90 00.28.50 00.27.17 00.26.97 00.26.91 00.26.60 00.26.07 00.25.97
100L 01.03.64 01.02.84 01.00.84 01.00.40 01.01.90 01.01.40 00.56.95 00.56.10
200 L 02.24.45 02.22.17 02.13.75 02.12.14 02.10.20 02.09.14 02.06.90 02.05.86
400 L 04.57.21 04.43.18 04.38.14 04.37.40 04.37.10 04.36.18 04.37.07 04.35.31
800 L 10.51.00 10.40.01 10.01.32 09.54.60 09.30.00 09.21.45 09.29.85 09.19.30
1500 L 21.30.00 21.10.17 19.15.01 19.08.30 18.38.17 18.25.00 18.24.40 18.18.04
50C 00.44.10 00.43.70 00.37.04 00.36.82 00.35.10 00.34.95 00.33.18 00.32.96
100C 01.29.18 01.28.07 01.19.30 01.18.50 01.17.10 01.16.08 01,13.88 01.12.40
200C 03.03.10 03.01.20 02.42.10 02.39.10 02.42.14 02.40.20 02.39.97 02.37.86
50P 00.42.85 00.42.18 00.37.52 00.37.04 00.36.26 00.35.92 00.35.18 00.34.91
100P 01.35.98 01.34.10 01.27.13 01.26.10 01.25.40 01.24.17 01.23.80 01.22.96
200 P 03.08.06 03.06.07 03.00.14 02.58.10 02.58.10 02.57.07 02.58.16 02.56.10
508 00.32.09 00.31.80 00.31.07 00.30.88 00.29.75 00.29.17 00.27.78 00.27.01
100B 01.15.05 01.14.10 01.11.14 01.10.80 01.10.05 01.09.91 01.04.59 01.04.19
2008 03.00.40 02.57.90 02.51.28 02.49.70 02.46.19 02.44.10 02.43.90 02.41.80
200m 03.01.91 02.58.40 02.45.17 02.43.80 02.37.80 02.35.90 02.35.01 02.34.12
400 M 05.51.73 05.46.10 05.27.07 05.23.18 05.24.90 05.23.10 05.23.00 05.21.10
Yakult FLUIDRA SPEEDO. 7™ <« Estacio
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