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Rio de Janeiro, 15 de maio de 2023.

Boletim n2 105/2023
JD

lim.2. Srs. (a)
Presidentes de Federagdes Filiadas, Representantes dos Clubes Vinculados e demais
atletas Registrados a Confederag¢ao Brasileira de Desportos Aquaticos

Assunto: Clarificagdo Controladores Técnicos e Novas Resolugées para Coach Card -
Campeonato Brasileiro de Nado Artistico Junior e Senior

A Confederacgdo Brasileira de Desportos Aquaticos — CBDA vem por meio deste boletim
informar que os coach cards entregues na Ultima sexta feira poderdo ser alterados e
devolvidos até as 23h59 da préoxima sexta feira dia 19 de maio de 2023. Esta foi uma
decisdo tomada pela direcdo da modalidade baseada em como o mundo estd lidando com
as mudancas e apds as considera¢des dos controladores técnicos, a qual todos os clubes
receberiam algum tipo de penalidade, e ndo é essa a intencdo neste primeiro campeonato
com tao pouco tempo de mudangas.

Clarificac6es Gerais Controladores Técnicos

Os controladores técnicos encontraram algum tipo de erro em praticamente todos os
Coach Cards de todos os clubes. Em competicdes sem “excecbes a regra”, grande parte
iria para base mark, alguns ndo ganhariam o bénus de placement por esquecer de ter
declarado, e entre outras penalidades. Segue abaixo algumas consideragdes gerais apos
analise dos videos e coach cards enviados.

1.ATENCAO AO CABECALHO DO COACH CARD! E NECESSARIO PREENCHER O EVENTO (nivel
A ou principiante), A PROVA (provas masculinas sinalizar MALE) E A CATEGORIA (junior ou
sénior) CORRETAMENTE.

2.E NECESSARIO FAZER UM COACH CARD PARA CADA CATEGORIA, MESMO QUE SEJA A
MESMA ROTINA

3.Entradas e Saidas em hibridas ndo sao consideradas como bdénus travelling.
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4.Travelling deve demonstrar CLARAMENTE um minimo de 1m.

5.Bonus de Placement as hibridas devem COMECAR dentro dos ultimos 20”, antes disso ndo
tem boénus.

6.Atenc¢do ao SY-F, nas hibridas com cadéncia. Lembrando: sé pode ter um maximo de 3
movimentos diferentes para ser considerado SY-F.

7.Atencdo para se declarar corretamente as siglas: SF-Y ndo significa nada.

8.A declaragdo do sub grupo nas ACROs ndo é obrigatdria, mas Construcao e as Posi¢coes
sao.

9.0s bonus de ACRO sao declarados junto com a dificuldade, e no maximo de 2 diferentes
bonus por ACRO.

10.ATENCAO a DECLARACAO em ACRO: as posices devem ser separadas por /, todos os
outros componentes sao separados por —

11.DECLARACAO DE ACRO e ACRO-PAIR, n3o esquecer de escrever no BASE MARK
12.No Base Mark de hibridas, o NM é declarado antes de TU

13.Atencdo as transicdoes com movimentos de perna, sé podem ter 3 movimentos, mais que
isso é hibrida.

14.ATENCAO AO NUMERO DE REPETICOES DE FAMILIAS EM HIBRIDAS. Ex.: n3o pode ter mais
qgue 2 “F” na mesma hibrida.

15.Quando for declarar AW4, AW5, AW6, AW7, certifique-se de que cumpre o minimo de 3”

16.Quando for declarar F2 e F5, certifique-se de demonstrar CLARAMENTE as posi¢cGes por
1”_2”

17.Quando declarar F2, certifique-se de sair corretamente e nao lateral
18.AW1 e AW2 tem que comegar em posi¢cdo de carpa, e ndo suas variacdes

19.Quando for declarar POS. VERTICAL, e estiver com as pernas em movimentos, certifique-
se de que os movimentos ndo ultrapassem o “cone” de 45°
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20.Quando for declarar o unbalance (movimento vertical fora do centro de gravidade)
certifique-se de que todo o movimento declarado esteja em desequilibrio, do inicio ao
fim.

21.CLAREZA NAS FINALIZACOES DE GIROS E PARAFUSOS.

22.Quando declarar o T9, certifique-se de que existe a pausa, e ndo a diminuicdo da
velocidade da descida de barracuda!!!

Permanecemos a disposicdo para esclarecimentos e pedimos que esse boletim seja
amplamente divulgado entre as federagdes.

Atenciosamente,

%ﬁa r@es T

Diretor de Nado Artistico

i VO
Juliana Dias Gomes da Silva
Supervisora de Nado Artistico
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