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COPA POTIGUAR DE NATAÇÃO - 2023 

TROFÉU JOSÉ GUARÁ - FAN 53 anos 
 

REGULAMENTO 
 

CAPÍTULO I 

DOS OBJETIVOS 
 

Art.1º - A Federação Aquática Norteriograndense – FAN promoverá a COPA 
POTIGUAR DE NATAÇÃO – TROFÉU JOSÉ GUARÁ uma competição para Atletas 

federados e não federados locais e de todas as regiões do Brasil nas categorias: Pré 

Mirim, Mirim, Petiz, Infantil, Juvenil e Júnior/Senior. 
  
Art.2º - O objetivo da Copa Potiguar de Natação – Troféu José Guará é comemorar 
anualmente o aniversário da Federação promovendo um intercâmbio entre as 

entidades desenvolvendo a Natação do Nordeste em especial a Natação do Rio 

Grande do Norte. 
 

Art.3º - O regulamento é adequado as regras da CBDA e FINA.   
 

CAPÍTULO II 

DA ORGANIZAÇÃO 
 

Art.4º - A competição será realizada na piscina de 50 metros, em série finais, 
prevalecendo para efeito de balizamento, os tempos do sistema da CBDA. 
 

Art.5º - A Federação Aquática Norteriograndense – FAN é a responsável pela 

realização da competição. 
 

Art.6º - O balizamento das provas a serem disputadas, será elaborado pela FAN, de 

acordo com a inscrição no sistema de gestão da CBDA e nos mapões das entidades 
não federadas. 
 

Art.7º - As provas serão disputadas em um (1) dia e terá duas (02) etapas, com a 

seguinte programação: 
 

I – ETAPA: 
Manhã: 

7h - Aquecimento 

7h50 - Solenidade de Abertura 

8h - Início da I Etapa 
 

II – ETAPA:  

Tarde:  

13h30 - Aquecimento 
14h10 - Início da II Etapa 
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CAPÍTULO III 

DAS INSCRIÇÕES 
 

Art.8º - Na Copa Potiguar de Natação podem participar entidades locais federados e 

não federados locais como também de todo Brasil, clubes nas categorias:  
 

CATEGORIAS IDADE    ANO DE NASCIMENTO 

PRÉ-MIRIM 08 anos 2015 

MIRIM (1 e 2) 09 e 10 anos 2014/2013 

PETIZ  (1 e 2) 11 e 12 anos 2012/2011 

INFANTIL (1 e 2) 13 e 14 anos 2010/2009 

JUVENIL (1 e 2) 15 e 16 anos 2008/2007 

JÚNIOR/SENIOR 17,18,19, 20 anos acima 2006/2005/ 2004/2003 em diante 
 

Art.9º- As entidades participantes poderão inscrever quantos atletas quiser por prova 
e quantos revezamentos desejar. A equipe de revezamento deve ser composta por 

no mínimo um (1) homem e/ou uma (1) mulher, pois é misto. 
 

Art.10º - Cada Atleta poderá nadar seis (6) provas e o revezamento. Cada 

Atleta poderá nadar quantas provas quiser por etapa, sendo essa participação  
ilimitada. A responsabilidade pelo número de provas que o Atleta deve nadar por  

etapa, fica a critério da entidade e do técnico.  
 

Art. 11º - A classificação e a pontuação dos Atletas participantes na Copa Potiguar 

de Natação é a adotada pela FAN. 
 

Art. 12º - Para participar da Copa Potiguar de Natação, os clubes federados deverão 

fazer suas inscrições através do sistema de gestão da CBDA e as entidades não 

federadas devem utilizar o mapão fornecido pela Federação, que deve ser enviado 
para o email: aquaticarn@gmail.com , todos respeitando a sequência do programa 

de provas da Copa Potiguar de Natação.  
 

Obs: O prazo final para as inscrições é de oito (8) dias antes do evento com o envio 

dos respectivos comprovantes de pagamento. 
  
Art.13º - O valor total das inscrições deverá ser depositado na conta da FAN e os 
comprovantes enviados para o e-mail: aquaticarn@gmail.com  
 

Art.14º - A taxa de inscrição por provas será de R$ 26,00 (vinte e seis) Reais para 

os Atletas federados e não federados. 
 

ATENÇÃO: Todos os Atletas devem pagar uma taxa de piscina de R$ 15,00 

(quinze) Reais para ajudar a FAN a pagar o aluguel da piscina do evento. 
Esse valor deve ser entregue ao técnico/responsável da equipe que fará um 

depósito separado das inscrições na conta da FAN. 
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Art.15º - O pagamento das inscrições deverá ser feito na conta da FAN e/ou Pix: 
 

Caixa Econômica Federal 

Agência: 2044 - Operação: 003 - Conta: 209-7 

PIX (CNPJ): 08230351000109 
 

E o comprovante deverá ser enviado para o email: aquaticarn@gmail.com 
impreterivelmente na data marcada, não sendo aceito pagamento após este prazo, 

nem na competição. Este prazo deverá ser cumprido rigorosamente. As inscrições só 

serão validadas após o recebimento do comprovante de pagamento. 
 

CAPÍTULO IV 
DAS PROVAS E CONTAGEM DE PONTOS 

 

Art.16º - Caso a inscrição do Atleta seja feita erradamente pela entidade, a FAN não 

terá como corrigir. Portanto atenção na hora da inscrição. 
 

Art.17º - A pontuações das provas são as seguintes: 
 

COLOCAÇÃO PROVAS  REVEZAMENTO 

1º 25               50 

2º 22               44 

3º 20               40 

4º 18               36 

5º 16               32 

6º 14               28 

7º 12               24 

8º 10               20 

9º 09               18 

10º 07               14 

11º 06               12 

12º 05               10 

13º 04               08 

14º 03               06 

15º 02               04 

16º 01               02 

 
Art.18º - Ao final da competição serão declarados campeões gerais da Copa Potiguar 

de Natação as entidades que obtiverem o maior número de pontos somados todas 

as categorias, isso os federados e não federados juntos. Em caso de empate, vencerá 

a equipe que obtiver o maior número de 1º lugares, persistindo o empate, será 
adotado o mesmo critério para as demais colocações até que seja desfeito o empate.   

Será declarado campeão por categoria, as equipes que obtiverem o maior número de 

pontos na mesma.  
 

 

mailto:aquaticarn@gmail.com
mailto:aquaticarn@gmail.com
mailto:aquaticarn@gmail.com


             FEDERAÇÃO AQUÁTICA NORTERIOGRANDENSE – FAN 
                                  Filiada a Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos – CBDA 

 
                        CNPJ: 08230351/0009-09 
                        E-mail: aquaticarn@gmail.com 

                                       
 

  WhatsApp oficial:  84 9 9954-0448    
 

 

 
 
 

 

Art.19º - A FAN oferecerá troféus para as entidades classificadas em 1º, 2º e 3º 

lugares na classificação geral das entidades, como também troféu para o campeão 

de cada categoria: Pré Mirim, Mirim, Petiz, Infantil, Juvenil e Junior/Sênior: 

feminino e masculino (juntos). Na premiação por categoria e geral, os federados e 
não federados estarão juntos. 
 

Art.20º - Serão oferecidos aos nadadores classificados em 1º, 2º e 3º lugares, 

medalhas de ouro, prata e bronze. Serão ofertados também troféus individuais aos 
Atletas masculino e feminino de todas as categorias que obtiverem o Melhor Índice 

Técnico e aos Atletas Eficientes, ou seja, aos atletas que fizerem o maior número de 

pontos no evento. Em caso de empate no índice técnico, será utilizado para o 

desempate o critério do Atleta eficiente. Em caso de empate no Atleta Eficiente, será 
usado o critério para o desempate de Melhor Índice técnico. O Atleta só poderá 

concorrer a um dos dois critérios, ou seja, inicialmente será definido o Atleta melhor  

índice técnico e posteriormente será definido o Atleta Eficiente. Esta premiação é 
geral, ou seja, estão juntos os atletas federados e não federados. 
 

Art.21º - Os pontos obtidos na Copa Potiguar de Natação pelos Clubes 

filiados/vinculados e entidades não federadas locais e seus Atletas, serão somados 

aos pontos obtidos pelos Atletas e entidades nas demais competições oficiais 
promovidas pela FAN para a escolha dos Melhores do Ano e definição dos clubes 

campeões gerais da Natação na temporada. 

Obs: Os pontos obtidos pelos Atletas do Mirim ao Junior Senior serão computados de 
acordo com o resultado final da prova, visto que as categorias são juntas. 
 

CAPÍTULO V 

DA DIREÇÃO 
 

Art.22º - A Coordenação geral do evento como também a arbitragem da competição 

caberá à FEDERAÇÃO AQUÁTICA NORTERIOGRANDENSE - FAN 
 

CAPÍTULO VI 

DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 
 

Art.23º - Serão aplicadas as regras da FINA e apenas 01 (uma) saída para as 

categorias do Petiz acima e para as categorias do Pré Mirim e Mirim, haverá 02 (duas) 
saídas. 

 

Ar.24º - O Score Board informará o resultado oficial da prova. Portanto a locução do 
evento não mais divulgará os tempos dos Atletas, apenas fará a confirmação das 

provas/séries e convocará os três melhores atletas para comparecerem ao pódio para 

a premiação. 

 
Art.25º - As entidades e seus Professores são responsáveis pelas condições físicas, 

mentais e técnicas dos seus Atletas inscritos na Copa Potiguar de Natação. 
 

Art.26º - A organização da competição não se responsabiliza por acidentes que 
venham a ocorrer antes, durante ou depois da competição, como também pelos 

objetos e pertences perdidos pelos participantes.  
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Mas disponibilizará um serviço de  enfermagem, socorrista e ambulância para 
atendimento de todos envolvidos no evento, custeado com recursos próprios. 
 

Art.27º - USO DE IMAGEM: Todos os envolvidos no evento, ao se inscreverem e 

participarem, sejam eles, Atletas, Técnicos, Árbitros e demais envolvidos estão 

cientes e autorizam a FAN a utilização de sua imagem nas suas redes sociais, 
isentando a mesma de qualquer tipo de cobrança por este uso. 
 

Art.28º- Só será permitido entrar no recinto da piscina, os Atletas que vão participar 

da prova, a equipe de Arbitragem e as pessoas credenciados da imprensa antes do 

início da competição.   
 

Art.29º - É terminantemente proibido a permanência de familiares dos Atletas na 
área da piscina, no local do banco de controle durante o aquecimento e competição, 

como também é proibido a entrada na área da piscina para fotos, filmagens, etc. 
 

Art.30º- Na Copa Potiguar de Natação haverá a solenidade de abertura com o desfile 

de todos as entidades participantes. 
 

Art.31º – Solicitamos aos responsáveis pelas entidades que observem com atenção 

as inscrições, sendo de total responsabilidade dos técnicos as inscrições por prova no 

mapão e no Sistema da CBDA. O balizamento que será disponibilizado 24 horas antes 
do evento no site e Blog da FAN. Caso detecte algum erro, entre em contato 

imediatamente com a FAN, não deixe para falar no evento. 
 

Art.32º - Será exigido os uniformes autorizados pela FINA, ou seja, para homens é 

permitido sungas e bermudas abaixo do umbigo e acima do joelho. Para as mulheres 
é permitido o maiô e o macaquinho sem zíper ou qualquer tipo de fecho. Não é 

permitida uma peça sobre a outra, exemplo: sunga por baixo de bermudas, etc. 
 

Art.33º - É terminantemente proibida a vendas que qualquer tipo de produtos 

alimentícios ou esportivos, rifas no local da competição sem a devida comunicação e 
autorização da FAN, sob pena de ação judicial. 
 

Art.34º - Os casos omissos serão resolvidos pela Diretoria da FAN, obedecendo-se 

sempre as normas da CBDA/FINA. 
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COPA POTIGUAR DE NATAÇÃO 2023 
FAN 53 anos 

 PROVAS POR CATEGORIAS: 
 

                                         PRÉ MIRIM: 
 

N° Provas Naipe 

01 50m Nado Livre Feminino e Masculino 

02 50m Nado Costas Feminino e Masculino 
03 50m Nado Peito Feminino e Masculino 
04 50m Nado Borboleta Feminino e Masculino 
05 Revezamento 4x50m Nado Livre Misto 

 
 

MIRIM: 
 

N° Provas Naipe 

01 50m Nado Livre Feminino e Masculino 

02 50m Nado Costas Feminino e Masculino 
03 50m Nado Peito Feminino e Masculino 
04 50m Nado Borboleta Feminino e Masculino 
05 100m Nado Livre Feminino e Masculino 

06 100m Nado Costas Feminino e Masculino 
07 100m Nado Peito Feminino e Masculino 
08 100m Nado Borboleta Feminino e Masculino 

09 Revezamento 4x50m Nado Livre Misto 

 
 

              PETIZ - INFANTIL - JUVENIL - JÚNIOR/SENIOR: 
 

N° Provas Naipe 

01 50m Nado Livre Feminino e Masculino 

02 50m Nado Costas Feminino e Masculino 
03 50m Nado Peito Feminino e Masculino 
04 50m Nado Borboleta Feminino e Masculino 
05 100m Nado Livre Feminino e Masculino 

06 100m Nado Costas Feminino e Masculino 
07 100m Nado Peito Feminino e Masculino 

08 100m Nado Borboleta Feminino e Masculino 
09 Revezamento 4x50m Nado Livre Misto 
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COPA POTIGUAR DE NATAÇÃO - 2023 

TROFÉU JOSÉ GUARÁ - FAN 53 anos 
 

SEQUÊNCIA DAS PROVAS: 
 

I ETAPA: 
 

Nº PROVA PROVA CATEGORIA NAIPE 
01 100 metros Nado Peito Mirim Feminino 
02 100 metros Nado Peito Mirim Masculino 
03 100 metros Nado Costas Petiz Feminino 
04 100 metros Nado Costas Petiz Masculino 
05 100 metros Nado Livre Infantil Feminino 
06 100 metros Nado Livre Infantil Masculino 
07 100 metros Nado Borboleta Juvenil Feminino 
08 100 metros Nado Borboleta Juvenil Masculino 
09 100 metros Nado Livre Júnior/Senior Feminino 
10 100 metros Nado Livre Júnior/Senior Masculino 
11 50 metros Nado Costas Pré Mirim Feminino 
12 50 metros Nado Costas Pré Mirim Masculino 
13 50 metros Nado Livre Mirim Feminino 
14 50 metros Nado Livre Mirim Masculino 
15 50 metros Nado Peito Petiz Feminino 
16 50 metros Nado Peito Petiz Masculino 
17 50 metros Nado Borboleta Infantil Feminino 
18 50 metros Nado Borboleta Infantil Feminino 
19 50 metros Nado Peito Juvenil Masculino 
20 50 metros Nado Peito Juvenil Masculino 
21 50 metros Nado Costas Júnior/Senior Feminino 
22 50 metros Nado Costas Júnior/Senior Masculino 
23 50 metros Nado Borboleta Pré Mirim Feminino 
24 50 metros Nado Borboleta Pré Mirim Masculino 
25 100 metros Nado Costas Mirim Feminino 
26 100 metros Nado Costas Mirim Masculino 
27 100 metros Nado Livre Petiz Feminino 
28 100 metros Nado Livre Petiz Masculino 
29 100 metros Nado Peito Infantil Feminino 
30 100 metros Nado Peito Infantil Masculino 
31 100 metros Nado Costas Juvenil Feminino 
32 100 metros Nado Costas Juvenil Masculino 
33 100 metros Nado Borboleta Júnior/Senior Feminino 
34 100 metros Nado Borboleta Júnior/Senior Masculino 
35 50 metros Nado Borboleta Mirim Feminino 
36 50 metros Nado Borboleta Mirim Masculino 
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37 50 metros Nado Borboleta Petiz Feminino 
38 50 metros Nado Borboleta Petiz Masculino 
39 50 metros Nado Costas Infantil Feminino 
40 50 metros Nado Costas Infantil Masculino 
41 50 metros Nado Livre Juvenil Feminino 
42 50 metros Nado Livre Juvenil Masculino 

43 50 metros Nado Peito Júnior/Senior Feminino 

44 50 metros Nado Peito Júnior/Senior Masculino 

45 Rev. 4x50m Nado Livre Pré Mirim Misto 

46 Rev. 4x50m Nado Livre Mirim Misto 

47 Rev. 4x50m Nado Livre Petiz  Misto 

 

II ETAPA: 
 

Nº PROVA PROVA CATEGORIA NAIPE 

48 50 metros Nado Peito Mirim Feminino 

49 50 metros Nado Peito Mirim Masculino 

50 50 metros Nado Costas Petiz Feminino 

51 50 metros Nado Costas Petiz Masculino 

52 50 metros Nado Peito Infantil Feminino 

53 50 metros Nado Peito Infantil Masculino 

54 50 metros Nado Costas Juvenil Feminino 

55 50 metros Nado Costas Juvenil Masculino 

56 50 metros Nado Livre Júnior/Senior Feminino 

57 50 metros Nado Livre Júnior/Senior Masculino 

58 50 metros Nado Peito Pré Mirim Feminino 

59 50 metros Nado Peito Pré Mirim Masculino 

60 100 metros Nado Livre Mirim Feminino 

61 100 metros Nado Livre Mirim Masculino 

62 100 metros Nado Peito Petiz Feminino 

63 100 metros Nado Peito Petiz Masculino 

64 100 metros Nado Borboleta Infantil Feminino 

65 100 metros Nado Borboleta Infantil Masculino 

66 100 metros Nado Borboleta Mirim Feminino 

67 100 metros Nado Borboleta Mirim Masculino 

68 100 metros Nado Livre Juvenil Feminino 

69 100 metros Nado Livre Juvenil Masculino 

70 100 metros Nado Peito Júnior/Senior Feminino 

71 100 metros Nado Peito Júnior/Senior Masculino 

72 50 metros Nado Livre Pré Mirim Feminino 

73 50 metros Nado Livre Pré Mirim Masculino 

74 50 metros Nado Costas Mirim Feminino 

75 50 metros Nado Costas Mirim Masculino 

76 50 metros Nado Livre Petiz Feminino 

77 50 metros Nado Livre Petiz Masculino 
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78 50 metros Nado Livre Infantil Feminino 

79 50 metros Nado Livre Infantil Masculino 

80 50 metros Nado Borboleta Juvenil Feminino 

81 50 metros Nado Borboleta Juvenil Masculino 

82 50 metros Nado Borboleta Júnior/Senior Feminino 

83 50 metros Nado Borboleta Júnior/Senior Masculino 

84 100 metros Nado Borboleta Petiz Feminino 

85 100 metros Nado Borboleta Petiz Masculino 

86 100 metros Nado Costas Infantil Feminino 

87 100 metros Nado Costas Infantil Masculino 

88 100 metros Nado Peito Juvenil Feminino 

89 100 metros Nado Peito Juvenil Masculino 

90 100 metros Nado Costas Júnior/Senior Feminino 

91 100 metros Nado Costas Júnior/Senior Masculino 

92 Rev. 4x50m Nado Livre Infantil Misto 

93 Rev. 4x50m Nado Livre Juvenil Misto 

94 Rev. 4x50m Nado Livre Júnior/ Senior Misto 
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