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Rio de Janeiro, 21 de margo de 2023.

Boletim n2 061/2023
Presidéncia

ILMme2. SRS.

DD. PRESIDENTES DAS FEDERACOES FILIADAS, REPRESENTANTES DOS CLUBES VINCULADOS E
DEMAIS ATLETAS REGISTRADOS A CONFEDERACAO BRASILEIRA DE DESPORTOS AQUATICOS -
CBDA

A Confederacgao Brasileira de Desportos Aquaticos — CBDA vem informar a V.S2,,
gue recebeu da Federacdo Aquatica do Estado do Rio de Janeiro (FARJ) a
programacao do FESTIVAL CBDA - SUDESTE DE CLUBES MIRIM E PETIZ DE
NATACAO - TROFEU IVO LOURENCO, que serad realizado nos dias 17 a
20/05/2023, no Parque Aquatico do CR VASCO DA GAMA (25m-8 raias).

Programas de provas:

MIRIM
18/05 (QUINTA-FEIRA) 19/05 (SEXTA-FEIRA)
Aquecimento: 07:00h Aquecimento: 07:00h
Inicio: 08:00h Inicio: 08:00h
Etapa I (manha) Etapa II (manha)

400¢m LIVRE MIRIMI e I 200m MEDLEY |MINI MIRIM A MIRIM II
50m LIVRE [MINI MIRIM A MIRIM II 25m LIVRE |MINI MIRIM A MIRIM O
25m BORBOLETA  [MINI MIRIM A MIRIM 0 50m BORBOLETA  |MINI MIRIM A MIRIM II
100m COSTAS  |MINI MIRIM A MIRIM II 100m LIVRE |MINI MIRIM A MIRIM II
100m MEDLEY |MINI MIRIM A MIRIM II 25m COSTAS  |MINI MIRIM A MIRIM O
4¥50m LIVRE [MINI MIRIM A MIRIMII 50m PEITO  [MINI MIRIM A MIRIM II
4¥50m MEDLEY MISTO  |MINI MIRIM A MIRIM II

Yalkult SPEEDO > <& estaco | institute & @)enare

20/05 (SABADQ)
Aquecimento: 07:00h
Inicio: 08:00h

Etapa III (manha)
200m LIVRE |MINI MIRIM A MIRIM I}
50m COSTAS  |MINI MIRIM A MIRIM II
25m PEITO  |MINI MIRIM A MIRIM O
100m BORBOLETA [MINI MIRIM A MIRIM II
100m PEITO  [MINI MIRIM A MIRIM II
4X50m MEDLEY [MINI MIRIM A MIRIM II
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PETIZ
18/05 (QUINTA-FEIRA) 19/05 (SEXTA-FEIRA)
Aquecimento: 13:30h Aquecimento: 13:30h
Inicio: 14:30h Inicio: 14:30h
Etapa I (tarde) Etapa II (tarde)
400rm LIVRE PETIZIell 4¥50m MEDLEY MISTO PETIZI el
50m LIVRE PETIZ 1 eI 200m LIVRE PETIZT el
100rm COSTAS PETIZIell 50m COSTAS PETIZI el
100 MEDLEY PETIZIell 100m BORBOLETA PETIZI eIl
4x50m LIVRE PETIZT eIl 100m PEITO PETIZTell
4X100m LIVRE PETIZI el
20/05 (SABADO)
Aquecimento: 13:30h
Inicio: 14:30h
Etapa 111 (tarde)

200m MEDLEY PETIZ1e Il

S0m PEITO PETIZI eIl

100m LIVRE PETIZ1 eIl

S0m BORBOLETA PETIZI eIl

B800m LIVRE PETIZ1 eIl

4X50m MEDLEY PETIZI eIl

Limite de provas — prazos para inscricdes — Forma de pagamento - Premiacdes —
vide boletim n2 17/2023 da Federacdo.

Solicitamos, que o presente boletim amplamente divulgado entre os seus clubes
filiados.

Yalkult SPEEDO > <& estaco | institute & @)enare

Gerente de Natag




