
 
 

 

 

 

ATA DA REUNIÃO TÉCNICA DA FEDERAÇÃO DE ESPORTES AQUÁTICOS DA 

PARAÍBA, REALIZADA NO AUDITÓRIO DA SECRETARIA DA JUVENTUDE, 

ESPORTE E LAZER DO ESTADO DA PARAÍBA, INICIDA, COMO PRESVITO, DIA 

21 DE JANEIRO DE 2023 ÀS 8:00 HORAS, DE ACORDO COM O QUE 

PASSAMOS ABAIXO: 

 

Iniciando a 1ª reunião com os técnicos de Nado Artístico, Polo Aquático e Saltos Ornamentais, foi 

feita a leitura dos trabalhos pelo vice-presidente da FEAP Antonio Meira Leal, distribuiu uma pasta 

contendo todos os assuntos pertinentes a reunião, e também explicou a nova metodologia desta 

reunião e justificou que alguns esportes ficavam bastante tempo, na mesma, para iniciar suas 

discussões devido ao grande tempo que a natação levava em suas deliberações, após esta 

explicação os participantes apoiaram a iniciativa da federação em sua nova metodologia de 

trabalho. Então foi dado início os trabalhos, de acordo com a pauta antecipadamente divulgada, 

iniciaram-se discutindo o Calendário de 2023 destes 03 esportes, que passamos sendo o seguinte: 

Saltos Ornamentais:  

Segue as datas dos eventos 2023 para os Saltos Ornamentais: 

1º - 17/06 na Vila Olímpica Parahyba: Circuito Paraibano de Saltos Ornamentais! 

2º - 30/09 na Vila Olímpica Parahyba: Circuito Paraibano de Saltos Ornamentais (2° etapa)! 

3º - 13/12 na Vila Olímpica Parahyba: Entrega do Troféu eficiência aos melhores atletas por 

categorias 

Nado Artísitico:    

• DIRETORIA DE NADO ARTÍSTICO 

• REUNIÃO TÉCNICA 2023 

DECISÕES COLEGIADAS em 21 de janeiro de 2023: 

- O CALENDÁRIO ESTADUAL 2023 SÓ SERÁ DEFINIDO APÓS A APROVAÇÃO DO CALENDÁRIO 

NACIONAL; 

- REALIZAÇÃO DO CAMPEONATO PARAÍBANO DE NADO ARTÍSTICO 2023 EM 5 ETAPAS COM 

SOMATÓRIO DE PONTOS; 



 
 

 

 

- REGULAMENTO DO CAMPEONATO PARAÍBANO DE NADO ARTÍSTICO 2023: 

• O Campeonato Paraibano de Nado Artístico 2023; 

• As inscrições só serão aceitas por e-mail e na planilha oficial da FEAP; 

• As inscrições serão feitas até 8 dias que antecedem a etapa; 

• As taxas de inscrição são: R$ 21,10 por atleta e prova (para os atletas federados) e  

R$ 42,20 por atleta e prova (para os atletas NÃO federados). 

 

• 1ª Etapa: (1º Semestre) 

o Circuito de Posição Básica para atletas da escolinha; 

o Circuito de Figuras para Infantil e Juvenil (Principiante e Nível A); 

o Circuito de Elementos para Júnior e Sênior; 

o Premiação de 1º, 2º e 3º lugares para cada categoria; 

o Somatório de pontos até 8º lugar. 

 

TABELA DE PONTUAÇÃO POR ETAPA 

CLASSIFICAÇÃO 1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 

PONTOS 08 07 06 05 04 03 02 01 

 

 

POSIÇÃO BÁSICA 

ESCOLINHA 

1ª ETAPA 

1 – P.B. DE FRENTE 

2 – P.B. DE COSTAS 

3 – P.B. DE VELEIRO 

4 – P.B. DE CANOA 

 

FIGURAS 

INFANTIL (P.) 

1ª ETAPA 

1 – À DEFINIR PELA CBDA 

2 - À DEFINIR PELA CBDA 

3 - À DEFINIR PELA CBDA 

4 - À DEFINIR PELA CBDA 

 

FIGURAS 



 
 

 

 

INFANTIL (N.A.) 

1ª ETAPA 

1 - Straight Ballet Leg  

2 – Barracuda 

3 - Front Ariana 

4 – Tower 

 

FIGURAS JUVENIL (P) 

1ª ETAPA 

1 - À DEFINIR PELA CBDA 

2 - À DEFINIR PELA CBDA 

3 - À DEFINIR PELA CBDA 

4 - À DEFINIR PELA CBDA 

 

FIGURAS JUVENIL (N.A.) 

1ª ETAPA 

1 - Flamingo Bent Knee, Twist Spin 

2 - Cyclone, Open 180° 

3 - Barracuda Airborne Split Spin Up 180° 

4 - Swordfish Straight Leg Ariana Rotation 

 

ELEMENTOS 

JÚNIOR E SÊNIOR 

1ª ETAPA 

SOLO DUETO 

1 A 1 A 

1 B 1 B 

2 A # 

 

 

• 2ª Etapa: (1º Semestre) 

o Circuito de Posição Básica para atletas da escolinha; 

o Circuito de Figuras para Infantil e Juvenil (Principiante e Nível A); 

o Circuito de Elementos para Júnior e Sênior; 

o Premiação de 1º, 2º e 3º lugares para cada categoria; 

o Somatório de pontos até 8º lugar. 

 



 
 

 

 

TABELA DE PONTUAÇÃO POR ETAPA 

CLASSIFICAÇÃO 1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 

PONTOS 08 07 06 05 04 03 02 01 

 

 

POSIÇÃO BÁSICA 

ESCOLINHA 

2ª ETAPA 

1 – P.B. DE TINA 

2 – P.B. DE CARPADA 

3 – P.B. DE FLAMINGO 

4 – P.B. DE KIP 

 

FIGURAS 

INFANTIL (P.) 

2ª ETAPA 

1 – À DEFINIR PELA CBDA 

2 - À DEFINIR PELA CBDA 

3 - À DEFINIR PELA CBDA 

4 - À DEFINIR PELA CBDA 

 

FIGURAS 

INFANTIL (N.A.) 

2ª ETAPA 

1 - Straight Ballet Leg  

2 – Barracuda 

3 - Water Drop 

4 – Swordfish 

 

FIGURAS JUVENIL (P) 

2ª ETAPA 

1 - À DEFINIR PELA CBDA 

2 - À DEFINIR PELA CBDA 

3 - À DEFINIR PELA CBDA 

4 - À DEFINIR PELA CBDA 

 



 
 

 

 

FIGURAS JUVENIL (N.A.) 

2ª ETAPA 

1 - Whip Continuous Spin 720° 

2 – Saturn 

3 – Venus 

4 - Albatross Spin up 360° 

 

ELEMENTOS 

JÚNIOR E SÊNIOR 

2ª ETAPA 

SOLO DUETO 

2 B 2 A 

3 2 B 

4 A # 

 

 

• 3ª Etapa: (1º Semestre) 

o Circuito de Posição Básica para atletas da escolinha; 

o Circuito de Figuras para Infantil e Juvenil (Principiante e Nível A); 

o Circuito de Elementos para Júnior e Sênior 

o Premiação de 1º, 2º e 3º lugares para cada categoria; 

o Somatório de pontos até 8º lugar. 

 

TABELA DE PONTUAÇÃO POR ETAPA 

CLASSIFICAÇÃO 1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 

PONTOS 08 07 06 05 04 03 02 01 

 

 

POSIÇÃO BÁSICA 

ESCOLINHA 

3ª ETAPA 

1 – P.B. DE VERTICAL 

2 – P.B. DE ENTRADA DE ARCO 

3 – P.B. DE ABERTURA NA SUPERFÍCIE 

4 – P.B. DE GARÇA 

 



 
 

 

 

FIGURAS 

INFANTIL (P.) 

3ª ETAPA 

1 – À DEFINIR PELA CBDA 

2 - À DEFINIR PELA CBDA 

3 - À DEFINIR PELA CBDA 

4 - À DEFINIR PELA CBDA 

 

FIGURAS 

INFANTIL (N.A.) 

3ª ETAPA 

1 - Straight Ballet Leg  

2 – Barracuda 

3 – KipKip 

4 - Swanita Spinning 180° 

 

FIGURAS JUVENIL (P) 

3ª ETAPA 

1 - À DEFINIR PELA CBDA 

2 - À DEFINIR PELA CBDA 

3 - À DEFINIR PELA CBDA 

4 - À DEFINIR PELA CBDA 

 

FIGURAS JUVENIL (N.A.) 

3ª ETAPA 

1 - Rio Straight Leg 

2 - Walkover Back Closing 360° 

3 - Ipanema Spinning 180° 

4 - Kip Combined Spin 

 

 

 

ELEMENTOS 

JÚNIOR E SÊNIOR 

3ª ETAPA 

SOLO DUETO 



 
 

 

 

4 B 3 A 

5 A 3 B 

5 B # 

 

• 4ª Etapa: (2º Semestre) 

o Circuito de Posição Básica para atletas da escolinha; 

o Circuito de Figuras para Infantil e Juvenil (Principiante e Nível A); 

o Circuito de Elementos para Júnior e Sênior; 

o Premiação de 1º, 2º e 3º lugares para cada categoria; 

o Somatório de pontos até 8º lugar. 

 

TABELA DE PONTUAÇÃO POR ETAPA 

CLASSIFICAÇÃO 1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 

PONTOS 08 07 06 05 04 03 02 01 

 

POSIÇÃO BÁSICA 

ESCOLINHA 

4ª ETAPA 

1 – P.B. DE VELEIRO + CANCÃ 

2 – P.B. DE DOLFINHO 

3 – P.B. DE GUINDASTE (PODE USAR O GALÃO) 

4 – P.B. DE CAVALEIRO (PODE USAR O GALÃO) 

 

FIGURAS 

INFANTIL (P.) 

4ª ETAPA 

1 – DE ACORDO COM A NOVA REGRA DA FINA 

2 - DE ACORDO COM A NOVA REGRA DA FINA 

3 - DE ACORDO COM A NOVA REGRA DA FINA 

4 - DE ACORDO COM A NOVA REGRA DA FINA 

 

FIGURAS 

INFANTIL (N.A.) 

4ª ETAPA 

1 – DE ACORDO COM A NOVA REGRA DA FINA 

2 - DE ACORDO COM A NOVA REGRA DA FINA 

3 - DE ACORDO COM A NOVA REGRA DA FINA 



 
 

 

 

4 - DE ACORDO COM A NOVA REGRA DA FINA 

 

FIGURAS JUVENIL (P) 

4ª ETAPA 

1 - DE ACORDO COM A NOVA REGRA DA FINA 

2 - DE ACORDO COM A NOVA REGRA DA FINA 

3 - DE ACORDO COM A NOVA REGRA DA FINA 

4 - DE ACORDO COM A NOVA REGRA DA FINA 

 

FIGURAS JUVENIL (N.A.) 

4ª ETAPA 

1 - DE ACORDO COM A NOVA REGRA DA FINA 

2 - DE ACORDO COM A NOVA REGRA DA FINA 

3 - DE ACORDO COM A NOVA REGRA DA FINA 

4 - DE ACORDO COM A NOVA REGRA DA FINA 

 

ELEMENTOS 

JÚNIOR E SÊNIOR 

4ª ETAPA 

SOLO DUETO 

# 4A 

# 4 B 

# 5 A 

# 5 B 

 

 

 

• 5ª Etapa: (2º Semestre - Dezembro) 

o Provas de Rotinas com Solo, Dueto e Equipe para todas as categorias; 

o Premiação de 1º, 2º e 3º lugares para cada categoria; 

o Somatório de pontos até 8º lugar; 

o Somatório de pontos das 5 etapas até o 8º lugar; 

o Premiação com troféus para 1º, 2º e 3º lugares Geral por clube. 

 

TABELA DE PONTUAÇÃO DA ETAPA DE ROTINAS 

CLASSIFICAÇÃO 1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 



 
 

 

 

SOLO 08 07 06 05 04 03 02 01 

DUETO 12 11 10 09 08 07 06 05 

EQUPE 16 14 12 10 08 06 04 02 

 

 

 

TABELA DE PONTUAÇÃO GERAL 

CLUBE 1ª ETAPA 2ª ETAPA 3ª ETAPA 4ª ETAPA 5ª ETAPA GERAL 

ENTIDAD

E 

SOMATÓRI

O DA ETAPA 

SOMATÓRI

O DA ETAPA 

SOMATÓRI

O DA ETAPA 

SOMATÓRI

O DA ETAPA 

SOMATÓRI

O DA ETAPA 

SOMATÓRI

O DE TODAS 

AS ETTAPAS 

 

Colegiado Técnico da FEAP: 

 

Ana Maria Miranda (Marista e Vila Olímpica Parahyba) 

Josélia Miranda (Vila Olímpica Parahyba) 

Talita Leal (Cabo Branco e Colégio Motiva) 

 

Diretora de Nado Artístico: 

Ana Maria Lisboa 

É importante lembrar que esta proposta do Nado Artístico ainda será ajustada, pois, depende ainda 

do calendário da CBDA. 

 

Polo Aquático: 

Estas foram as propostas apresentadas. O que fazer para que o polo Paraíba renascença 

novamente? 1- Ter um plano de ação junto ao Estado, prefeitura e órgãos públicos; 2- Reativar a 

Associação de Polo Aquático da Paraíba que foi implantada pelo Prof. Abílio e está parada; 3- 

Reativar os Projetos Gol de Placa e Segundo Tempo e agregar o Campeão do Amanhã;   

MARÇO - 1) Clínica de Formação de Técnicos de Polo Aquático categoria de Base; 2) Clínica de 

Formação do Quadro de Oficiais de Arbitragem da Paraíba – Estas duas clínicas terão de ser 

consultadas a CBDA, pois, é ela que autoriza a realização OFICIAL delas. 

ABRIL - 1° Festival Sub 18 - 2) 1° Festival Paraibano de Pólo Aquático Sub 13 - Troféu José Márcio de 

Almeida; 

MAIO - 1) 1° Torneio Paraibano Absoluto - Masculino e Feminino - Troféu Abílio; 2) 1° Festival de 

Polo Aquático Sub 18 - Troféu Wladimir; 



 
 

 

 

JULHO -1) 1° Festival de Polo Aquático Sub 16. Troféu Manuel; 2) 2° Clínica de Formação de Técnicos 

- Nível Juvenil/Adulto; 3) 2° Clínica de Formação de Oficiais de Arbitragem - Reciclagem; 

AGOSTO - 1) 2° Festival de P.A. Sub 13 - 2) 2° Torneio Paraibano Absoluto; 

SETEMBRO - 1) 2° Festival de P.A. Sub 16; 

NOVEMBRO - 1) 2° Festival de P.A. Sub 18 

DEZEMBRO - 1) COPA DAS GERAÇÕES - TROFEU MANO. É MUITO IMPORTANTE LEMBRAR QUE 

PARA A REALIZAÇÃO DESTES EVENTOS OS ATLETAS DEVERÃO FAZER SUA FILIAÇÃO POR UM CLUBE 

FILIADO A ESTA FEAP/PB e/ou se inscrever como VINCULADO, a diferença é que o pagamento de 

taxas em relação ao FEDERADO é DOBRADO. Para que o atleta participe dos eventos deste 

Calendário ele terá de se CADASTRAR ou VINCULAR por algum clube, TAMBÉM FILIADO E/OU 

VINCULADO. 

Após apresentação das propostas de calendário, ficou claro que a oficialização deles iria depender 

da aprovação na Assembleia Geral Ordinária da Federação (FEAP/PB). Foi solicitado que todas os 

três esportes, entregassem um regulamento específico, antes de iniciarmos o calendário da 

temporada 2023. Também foi solicitado que quando da entrega de proposta de calendário que 

fossem colocados os locais dos eventos e suas respectivas datas e informações necessárias. Foi 

aberta uma avaliação da Premiação Melhores do Ano 2023, onde todos elogiaram bastante e 

solicitaram que neste 2023 que está premiação fosse realizada no mesmo ano, além de encontrar 

critérios para também fazer premiação dos técnicos e abertos do ano. Na apresentação das Taxas 

2023 foi esclarecido que elas foram aprovadas na Assembleia Geral Ordinária de 2023 e que sua 

correção anual seria feita através do IPC do ano, mesmo assim a FEAP/PB ainda fez uma correção 

um pouco menor, e que se tivesse de acontecer alguma alteração só poderia ser na próxima 

Assembleia Geral Ordinária do ano de 2023.  Ficou acertado que as discussões dos temas seguintes, 

como é necessário um bom tempo de esclarecimento, que a FEAP/PB realizasse um momento só 

para estes esclarecimentos, são os seguintes assuntos: Lei de Incentivo ao Esporte, Esporte Total 

da Paraíba entre outros. Foi apresentado o Calendário Nacional e Regional dos Eventos para 2023. 

Para que tivéssemos o Calendário dos Eventos na Paraíba em 2023 será fundamental a finalização 

do mesmo (foi foram aprovadas propostas que precisam ser digitalizadas e entregues a FEAP/PB) 

no mais tarda até o próximo dia 27 de Janeiro de 2023. Esta reunião contou com a participação da: 

Diretora de Nado Artísitico Ana Maria Pereira, Talita Xavier Leal (ECCB/ACQUAR1), Ana Maria Brito 

(MARISTA PIO X) Josélia Cristina (Grêmio Vila Olímpica), Edmundo Vergara dos Saltos Ornamentais 

(Grêmio Vila Olímpica Parahyba), do Polo Aquático do Diretor Paulo Roberto da S. Lima, da Diretora 

Técnica Bruna Leite Diaz, e do Técnico Abilio de Melo Nogueira (Grêmio Vila Olímpica Parahyba). 

Nos Assuntos Gerais todos informaram que iriam enviar pelo ZAP a sua proposta de calendário, já 

discutidas por todos).   

 



 
 

 

 

ÁGUAS ABERTAS 

 

Ao iniciarmos a 2ª reunião,  com: Águas Abertas, Águas Abertas Master, novamente o vice-

presidente da FEAP/PB fez os mesmos esclarecimentos, já acima destacados quando na 1ª reunião, 

e após estes esclarecimentos passamos para as discussões especificas das Aguas Abertas, que 

foram apresentadas pela Diretora, de Águas Abertas da FEAP/PB, Valeria Mass, que também 

contou com a colaboração da técnica do ECCB/ACQUAR1 Ana Paula Maia além de contar com a 

presença do técnico do ECCB/ACQUAR1, Eduardo Almeida dos Santos, o vice-presidente perguntou 

como estavam os nossos equipamentos para as provas, aonde a Diretora Valeria Mass falou que 

mesmo tendo sido levado para conserto (as boias), elas ainda apresentavam problemas na colagem 

e que seria necessário e urgente estes consertos. Foi discutido a Copa Brasil de Águas Abertas onde 

foi solicitado a mudança de local, pois a FEAP/PB com esta mudança talvez tivesse mais apoio do 

Governo local, que com certeza ajudaria bastante ao evento. Foi solicitado um levantamento dos 

hotéis e pousadas existentes nas imediações do local do evento, praias de Cabedelo, Intermarés e 

Bessa, a Diretora falou que iria fazer uma relação e passaria para a federação fazer as devidas 

divulgações. Foi discutido ao menos uma prova OFICIAL para este ano de 2023, e foi proposto que 

realizássemos o TROFÉU KAY FRANDE DE ÁGUAS ABERTAS no segundo semestre de 2023, a Diretora 

ficou de passar a data e local do referido evento, como também seu regulamente e documentos 

necessários para as inscrições dos participantes. Ficou estabelecido que a FEAP/PB através de sua 

Diretora liberaria material necessários para realização de eventos que estimulassem os praticantes 

de águas abertas, mesmo que não fossem eventos chancelados pela mesma, porém no sentido de 

procurar ter um maior número de praticantes e que eles possam ingressar no sistema oficial de 

competições por um clube filiado ou vinculado. Então concluindo a FEAP/PB irá aguardar até a 

próxima sexta feira (27/012023) pela programação, data e local da prova KAY FRANCE. 

 

 

 

NATAÇÃO 

 

Iniciando a 3ª reunião pontualmente às 10:00 horas com: Natação e Natação Master, mais uma vez 

foram feitos todos os esclarecimentos, já destacados na 1ª e 2ª reuniões, e foi colocado os 

participantes a pauta a ser discutida, aprovada e que será encaminhada a AGO da FEAP/PB em 

2023. E esta foi a proposta aprovada pela maioria que será levada para AGO. Em relação ao 

calendário da natação e da natação master, foi aprovado o seguinte:  



 
 

 

 

Dia 11 de Março 2023 – TORNEIO DE ABERTURA – “VELOCIDADE MÁXIMA” – 01 etapa - Provas de 

50 metros cada estilo, do Mirim 1 ao Sênior. Piscina Curta, proposta para a Vila Olímpica Parahyba. 

Cada atleta poderá nadar 02 provas. Taxas são os oficiais. 

Dias 25 e 26 de Março de 2023 – 03 etapas – Piscina longa – Vila Olímpica Parahyba – 1º Torneio 

Paraibano de Natação Mirim e Petiz, programação do Alexandre Pussieldi.  

Dias 15 e 16 de Abril de 2023 – 03 etapas – Piscina Longa – Vila Olímpica Parahyba - Torneio 

Paraibano de Natação do Infantil ao Sênior (acrescentar as provas de 50 estilos para todas as 

categorias, como também os revezamentos 04 x 50 livre, 04 x 50 estilos e 04 x 50 mistos). 

Dias 03 e 04 de Junho de 2023 – 03 etapas - 2º Torneio Paraibano de Natação Mirim e Petiz, 

programação OFICIAL, incluindo as provas de 100 e 200 medley, para o Mirim. Piscina longa – Vila 

Olímpica Parahyba.  

Dias 19 e 20 de Agosto de 2023 – 04 etapas - CAMPEONATO PARAIBANO DE NATAÇÃO ABSOLUTO 

(todas categorias). Piscina Longa – Vila Olímpica Parahyba. Programação OFICIAL.  

Dias 16 e 17 de Setembro de 2023 – 03 etapas - 3º Torneio Paraibano de Natação Mirim e Petiz, 

programação OFICIAL do Kako Caminha. Piscina longa – Vila Olímpica Parahyba.  

 

Dia 28 de Outubro de 2023 – CAMPEONATO PARAIBANO DE NATAÇÃO ABSOLUTO – 02 etapas - 

Piscina Curta – Programação OFICIAL (já existente) – Campina Grande. 

 

NATAÇÃO MASTER  

 

 

 

 

 

FEDERAÇÃO DE ESPORTES AQUÁTICOS DA PARAÍBA 



 
 

 

 

REGULALMENTO DOS CAMPEONATOS PARAIBANOS MÁSTERS DE 

                                                     NATAÇÃO PARA O ANO 2023 

1-A Federação Aquática de Natação da Paraíba (FEAP/PB) realizará os eventos da 

natação Másters no Estado.  Poderão participar das Etapas dos Campeonatos Paraibanos 

de Natação Masters, nadadores(as) másters (com idade mínima de 25 anos) e nadadores 

pré-masters (com idade entre 20 e 24). O atleta deverá ser FILIADO ou VINCULADO a 

uma instituição também FILIADA ou VINCULADA a esta federação (FEAP/PB).  

Os(as) nadadores(as) serão divididos(as) por faixas etárias nas seguintes categorias: 

A - 20+ (20 a 24 anos) B - 25+ (25 a 29 anos) C - 30+ (30 a 34 anos) D - 35+ (35 a 39 

anos) 

E - 40+ (40 a 44 anos) F - 45+ (45 a 49 anos) G - 50+ (50 a 54 anos) H - 55+ (55 a 59 

anos) 

I - 60+ (60 a 64 anos) J - 65+ (65 a 69 anos) L - 70+ (70 a 74 anos) M-   75+ (75 a 79 anos)  

N -80+ (80 a 84 anos) O - 85+ (85 a 89 anos) P - 90+ (90 anos a 94)    e outras acima com    

      intervalos de cinco anos 

2. O (a) nadador (a) deverá realizar sua inscrição no site da Federação Aquática da 

Paraíba (FEAP/PB), marcar as provas que irá nadar com uma estimativa real de tempo, em 

minutos, segundos e centésimos de segundos. 

 I - Por determinação da FINA, a faixa etária dos(as) nadadores(as) será determinada pelo 

ano civil, ou seja, sua idade em 31 de dezembro de 2023. 

II - Também por determinação da FINA, os trajes permitidos para a competição serão 

apenas sungas ou bermudas para atletas do sexo masculino e maiôs ou macaquinhos para 

atletas do sexo feminino. Para ambos os sexos os materiais deverão ser têxteis, 

permeáveis e não poderão possuir zíperes ou outros fechos rápidos.  Caberá à equipe de 

arbitragem de cada competição fiscalizar a utilização do traje adequado às REGRAS da 

FINA. 

3. O(a) atleta só poderá participar, no máximo, de 03(três) provas individuais e 01(um) 

revezamento por etapa. 

4- As provas individuais do programa serão disputadas em séries, iniciando-se com os 

nadadores de mais idade. 

5- As provas de revezamento observarão o mesmo critério. 

DAS PROVAS DE REVEZAMENTOS: 



 
 

 

 

Nas provas de revezamentos, a soma das idades dos quatro nadadores determinará o 

grupo etário em que a equipe competirá, e cada nadador poderá participar de apenas um 

grupo etário em cada prova de revezamento. 

Parágrafo Único - Nas provas de revezamentos misto, as equipes serão integradas por 

dois homens e duas mulheres. 

As provas de revezamentos serão disputadas pelos seguintes grupos etários: 

 

1) Grupo de 80+(80 à 99 anos)  2) Grupo 100+(100 à 119 anos)  3) Grupo 120+(120 à 

159 anos)  4)Grupo160+(160 à 199 anos)  5)Grupo 200+(200 à 239 anos) anos  

6)Grupo 240+ (240 a 279 anos)  7) Grupo 280+ (280 à 319 anos)  8) Grupo 

320+(320 à 359 anos)  9) Grupo 360+  (mais de 360 anos e acima) 

 

6. Para participar de quaisquer dos revezamentos, o atleta é obrigado estar inscrito em pelo 

menos em uma prova individual. OS NADADORES PRÉ-MÁSTERS NÃO PODERÃO 

FORMAR EQUIPES DE REVEZAMENTOS COM NADADORES MÁSTERS, E VICE-

VERSA. 

7- As provas de 400m, 800m e 1.500m nado livre e de 400m nado medley serão 

balizadas 

apenas por tempo, e, conforme prevê a MSW 3.5, a Federação PODERÁ balizar até 

dois 

nadadores por raia nas provas de 400m, 800m e 1500m nado livre. 

 

8 - O atleta com deficiência física e/ou seu técnico são responsáveis por notificar o 

Árbitro Geral antes da prova, sobre a deficiência do atleta para que ele possa 

determinar modificações e providências necessárias. No julgamento do nado ou 

impulsão de um nadador com deficiência física, o Árbitro Geral, os Inspetores de Volta e 

Juízes de Percurso deverão seguir a seguinte interpretação: se uma parte do corpo for 

ausente ou não puder ser usada, ela não deverá ser julgada; se ela é usada durante uma 

braçada ou pernada, deverá sê-lo de acordo com as regras da FINA.  As viradas e 

chegadas devem ser julgadas da mesma maneira que as braçadas e pernadas.  

Parágrafo Único - Os nadadores com deficiência física poderão participar dos eventos de 

natação másters, concorrendo em igualdade de condições com os demais nadadores, 

e não será considerado nenhum tipo de benefício ou exceção para a participação deles. 

9- Não existirão nadadores avulsos, portanto o atleta deverá competir representando uma 

agremiação (clube ou academia) sediada no nosso Estado, ou convidado quando for de 

outro ESTADO. 



 
 

 

 

10- A premiação será feita com medalhas aos 03(três) primeiros colocados de cada 

categoria individual e os 03(três) melhores nas provas de revezamentos. 

11- A data limite para a inscrições individuais e dos revezamentos, é determinada 

pela Federação de Esportes Aquáticos da Paraíba. 

12- Em caso de alterações nos revezamentos, sempre será até o final da 2ª Prova 

individual da Etapa e SÓ PODERÁ FAZER SEM ALTERAR A CATEGORIA, EX 120+, 

160+ 

13- Os casos omissos neste Regulamento serão decididos pela Diretoria da FEAP, sendo 

suas decisões irrecorríveis. 

14- Haverá serviço de saúde móvel exclusiva para total cobertura do evento. 

 

 

 

MASTER - Dia 11 de Março 2023 – 1º CAMPEONATO PARAIBANO MASTER – 01 etapa -   Piscina 

Curta, proposta para a Vila Olímpica Parahyba.   

MASTER – Dia 08 de Junho de 2023 – 2º CAMPEONATO PARAIBANO MASTER - 01 etapa – 

Programação e Regulamento ainda a serem entregues – Piscina Curta – ECCB/ACQUAR1.  

MASTER – Dias 18 de Novembro de 2023 – 3º CAMPEONATO PARAIBANO MASTER – Programação 

e Regulamento ainda a serem entregues – Piscina Curta – SESI – CAMPINA GRANDE. 

MASTER – Dia 09 de Dezembro de 2023 – 4º CAMPEONATO PARAIBANO MASTER – Programação e 

Regulamento ainda a serem entregues – Vila Olímpica Parahyba. 

PROPOSTA DE PROGRAMA DE PROVAS DA NATAÇÃO 

MASTER PARA 2023 

1ª ETAPA - CAMPEONATO PARAIBANO DE NATAÇÃO MASTER 

DIA – 11 DE MARÇO  2023   

AQUECIMENTO: 14:00  

HINO NACIONAL: 14:55 

E 1ª PROVA – 15:00 HORAS 

LOCAL: A DEFINIR  

 

 

PROGRAMAÇÃO DE PROVAS 



 
 

 

 

PROVAS FEMININAS PROVAS MASCULINAS 

1. 100 MEDLEY 2. 100 MEDLEY 

3. 50 PEITO 4. 50 PEITO 

5. 50 BORBOLETA 6. 50 BORBOLETA 

7. 200 LIVRE 8. 200 LIVRE 

9. 50 COSTAS 10. 50 COSTAS 

11. 50 LIVRE 12. 50 LIVRE 

13. REVEZAMENTO 4 X 50 LIVRE 14. REVEZAMENTO 4 X 50 LIVRE 

 

2ª ETAPA - CAMPEONATO PARAIBANO DE NATAÇÃO MASTER 

DIA – 18 DE JULHO DE 2023  

AQUECIMENTO: 07:00  

HINO NACIONAL: 07:55 

E 1ª PROVA – 08:00 HORAS 

LOCAL: ECCB/ACQUAR1  

 

PROGRAMAÇÃO DE PROVAS 

PROVAS FEMININAS PROVAS MASCULINAS 

1. 100 LIVRE 2. 100 LIVRE 

3. 50 COSTAS 4. 50 COSTAS 

5. 50 BORBOLETA 6. 50 BORBOLETA 

7. 100 MEDLEY 8. 100 MEDLEY 

9. 100 PEITO 10. 100 PEITO 

11. 50 LIVRE 12. 50 LIVRE 

13. REVEZAMENTO 4 X 50 LIVRE MISTO 14. REVEZAMENTO 4 X 50 LIVRE MISTO 

 

3ª ETAPA - CAMPEONATO PARAIBANO DE NATAÇÃO MASTER 

DIA – 18 DE NOVEMBRO DE 2023   

AQUECIMENTO: 08:00  

HINO NACIONAL: 08:55 

E 1ª PROVA – 09:00 HORAS 

LOCAL: SESI/CAMPINA GRANDE  

 

 

 

PROGRAMAÇÃO DE PROVAS 

PROVAS FEMININAS PROVAS MASCULINAS 

1. 200 LIVRE 2. 200 LIVRE 

3. 50 COSTAS 4. 50 COSTAS 

5. 50 BORBOLETA 6. 50 BORBOLETA 

7. 50 PEITO 8. 50 PEITO 



 
 

 

 

9. 50 LIVRE 10. 50 LIVRE 

11. REVEZAMENTO 4 X 50 MEDLEY 12. REVEZAMENTO 4 X 50 MEDLEY 

13. REVEZAMENTO 4 X 50 LIVRE 14. REVEZAMENTO 4 X 50 LIVRE 

 

4ª ETAPA - CAMPEONATO PARAIBANO DE NATAÇÃO MASTER 

DIA – 18 DE NOVEMBRO DE 2023   

AQUECIMENTO: A DEFINIR   

HINO NACIONAL: A DEFINIR  

E 1ª PROVA – A DEFINIR  

LOCAL: A DEFINIR   

 

PROGRAMAÇÃO DE PROVAS 

PROVAS FEMININAS PROVAS MASCULINAS 

1. 200 LIVRE 2. 200 LIVRE 

3. 50 COSTAS 4. 50 COSTAS 

5. 50 BORBOLETA 6. 50 BORBOLETA 

7. 50 PEITO 8. 50 PEITO 

9. 50 LIVRE 10. 50 LIVRE 

11. REVEZAMENTO 4 X 50 MEDLEY 12. REVEZAMENTO 4 X 50 MEDLEY 

13. REVEZAMENTO 4 X 50 LIVRE 14. REVEZAMENTO 4 X 50 LIVRE 

 

ASSUNTOS GERAIS 

Nos Assuntos Gerais, ficaram os representantes do SESI/JP, SESI/CG, Colégio Motiva, A.A.B.B DE 

Campina Grande, onde foi solicitado, mesmo não estando na pauta, uma conversa em relação a 

NATAÇÃO NÃO FEDERADA, que foram feitas as seguintes propostas que deverão ser levadas para 

a reunião com as associações interessadas com data ainda a ser marcada: 

1 – Que o festival foi muito importe, que deveria continuar mesmo tendo problemas financeiros; 

2 – Que fosse mantida a mesma premiação do 2022; 

3 – Que continuassem sendo em João Pessoa e Campina Grande; 

4 – Que as inscrições continuassem como sempre foi; 

5 – Colocar a prova de Livre em todas as etapas, porém como tem contagem de pontos para o atleta 

que a contagem do Livre fosse feita na primeira etapa junto com o Costas; 

6 – Que as etapas fossem as seguintes: 1º Costa e Livre – 2º Peito e Livre e a 3ª e última Borboleta 

e Livre; 

7 – Que todas as provas fossem realizadas em 25 metros; 



 
 

 

 

8 – Que a premiação fosse feita até o 3º colocado de cada prova, categoria e sexo; 

9 – Que a taxa a ser cobrada fosse 15,00 por prova nadada. 

Após estas sugestões, encerramos a Reunião Técnica de 2023, e que estas propostas serão levadas 

as instancias cabíveis. 

 

Após as discussões dos Assuntos Gerais, declaramos encerrada a Reunião Técnica 2023, onde serão 

passados para todos os participantes e clubes filiados e/ou vinculados, esta ata, para que todos 

possam mais uma vez se manifestar sobre algum assunto que precise ser feito correção ou precise 

se complementado com mais informações, esperamos todos leiam de se manifestem até o próximo 

domingo, pois, depois desta data iremos torná-lo público através das nossas redes sociais e 

imprensa geral.  

 

FEDERAÇÃO DE ESPORTES AQUÁTICOS DA PARAÍBA 

 


