
 
 

 
 

REGRAS DE NATAÇÃO 
 
 
 
 A Federação Gaúcha de Desportos Aquáticos vem por meio desse boletim informar que houve 

alterações nas regras de natação. As novas regras de natação foram publicadas pela World Aquatics e 

são validas a partir desse ano até 2025. As novas regras e o que mudou nas regras dos estilos podem ser 

visualizadas nos anexos. 

 

 

 

Cordialmente, 

 

Federação Gaúcha de Desportos Aquáticos 


