CONFEDERACAO
BRASILEIRA

223;?'2%?05 Av. Presidente Vargas, 463 - 7° Andar - Centro (5
Rio de Janeiro, RJ - CEP 20071- 908 N

(21) 2507- 3143 / 2507- 3195 %
=

www.cbda.org.br / cbda@cbda.com.br

Rio de Janeiro, 07 de julho de 2022.

Boletim n2 114/2022
GO

ILme. SRs.
DD. PRESIDENTES DAS FEDERACOES FILIADAS, REPRESENTANTES DOS CLUBES VINCULADOS E DEMAIS ATLETAS
REGISTRADOS A CONFEDERACAO BRASILEIRA DE DESPORTOS AQUATICOS — CBDA

A Confederacdo Brasileira de Desportos Aquaticos — CBDA vem informar a V.Sa que,
considerando o cancelamento do Campeonato Brasileiro Interclubes Junior de Natacdao de
Inverno - Troféu Tancredo Neves, nos moldes do que fora publicado em 113/2022
(07/07/2022), o departamento médico da CBDA entendeu por bem encaminhar
recomendacdes médicas para aqueles que foram de alguma forma afetados pelos problemas
acometidos na cidade de Salvador, BA, a saber:

Em caso de vOmito e diarreia:

- O mais importante é se hidratar bem. Pode ser com agua, dgua de coco, suco de frutas ou
soro de reidratacdo oral que pode comprar na farmdcia;

- Se alimente de forma leve, arroz, macarrdo, batata cozida e carne branca grelhada;

- Evitar frituras, alimentos industrializados, comidas muito temperadas, bebidas alcodlicas;
- Lavar bem as maos, pois é a forma de transmissao para os outros;

- Usar um repositor de flora intestinal e remédio para nduseas (se for o caso);

- Ndo usar remédio para cortar a diarreia (pois é a forma que o corpo usa para por para fora
algo que nao esta fazendo bem pra ele);

A CBDA lamenta mais uma vez o ocorrido e afirma que precisa pensar na salde de todos os
amantes da natacdo.

Solicitamos seja o presente Boletim amplamente divulgado entre os seus clubes filiados.

: | Renato Cortia i
Presidente / \ice-Presidente

Gerente de Natacao
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