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Rio de Janeiro, 25 de marco de 2022.

Boletim n2 XXX/2022

llm2s. Srs.(a)

Presidentes de Federagbes Filiadas e Representantes dos Clubes Vinculados Registrados a

Confederagdo Brasileira de Desportos Aquaticos

Assunto: Resultado das Ultimas Avaliaces da Sele¢io Junior e Senior/Treinamento e Avaliagcdo da

Selec¢ao Junior

A Confederagdo Brasileira de Desportos Aquaticos — CBDA vem por meio deste boletim divulgar os
resultados das ultimas avaliagdes das Sele¢Ges Brasileira Senior e Junior de Nado Artistico. Os

resultados encontram-se em anexo.

Além disso, divulgar o préximo ciclo de treinamento da Sele¢dao Junior de Nado Artistico no Parque
Aguatico Maria Lenk, Rio de Janeiro. Segue abaixo a lista dos nomes dos atletas convocados para o

treinamento que se realizard no periodo de 18 a 30 de abril.

Murillo Henrique Teixeira da Cunha

Bernado da Silva Barreto

Alice Vitor Guimaraes Tendrio

Ana Clara Santos de Almeida

Ana Clara Lobato e Farias Machado

Ana Gabrielly Zanella Melo

Eduarda Carrilho Nascimento

.................................... .Gabriela. Brassac Kniggendarf..........c.oovviiiido i i

Gabriela Pereira Thedim Costa
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Giovana Leal Faria

Isabella Chrispim Zanata

Isabelly Lourengo Ramos

Laura Komatsu Chardulo

Livia Avelino Batista dos Santos

Luzia Galvez Fonseca

Maria Fernanda Almeida de Abreu

Nicole Polisel Alves Shinohara

Sara Marinho Ribeiro

Valentina Pallis Ambrdsio

Victoria Cristine Cannos de Almeida*

* A atleta Victoria Cristine Cannos de Almeida se encontrava afastada através de atestado da médica da CBDA.

1. Paratodos os treinamentos é necessario a apresentagao de teste de PCR-RT no prazo de 72
horas antes do inicio dos treinos.

2. Despesas como deslocamento, alimentagao e local para ficar serda por conta dos
atletas/responsaveis nesta etapa de treinamento.

3. Os atletas masculinos se apresentarao apenas na segunda semana de treinamento.

4. Nesta avaliacdo final, todos os atletas deverao passar por todos os testes independente de
atestado médico. S6 serdo aceitos atestado em caso de lesdo/acidente em decorréncia do
treinamento que estiver acontecendo no momento. Casos excepcionais serdo avaliados com

a diregdo da modalidade.

AVALIACAO SELECAO BRASILEIRA JUNIOR

1. Nas datas abaixo se dardo as avalia¢des e cortes da sele¢do Junior:
2° corte: Durante a semana do dia 30/04; serdo selecionados 14 atletas feminino;
1.1. Os meninos estdo automaticamente convocados, mas irdo passar por todas as avalia¢oes.

2. Esta AVALIACAO é regida pelas regras da FINA, pelo cédigo da CBDA e pelo
presente eghreb
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3. A programagao de como sera realizada sera enviada na semana da avaliagdo.

4. O resultado final sera calculado na porcentagem estabelecida para cada etapa da

avaliacdo a saber:

e Rotina (Elementos — somente atletas 60%
masculinos)

e Teste Fisico 30 %

e Teste Técnico 10%

5.1 Prova de Rotina (Atletas Feminino)

Avaliagdo de Rotina Técnica — 60%
Rotina técnica de equipe —Passagem individual /Avaliagdo: execugdo 30% e elementos 70%

e A prova de rotina serd avaliada por 1 banca de 5 juizes e 2 técnicos da selegdo senior
e Serdo avaliados com uma nota para ELEMENTOS e outra para EXECUCAO
e Na Rotina Técnica cada Juiz deverd conceder qualificagdes de 0 a 10, para cada

elemento e outra para execug¢dao, com uma casa decimal, variando de 0,1 a 0,9. Serdo
cortadas a maior e a menor nota e sera feita a média aritmética das notas restantes.

e Forma de apresentagdo das atletas: 12 passagem individual por sorteio
5.1.1. Prova de Elementos Parados (apenas para os atletas do sexo masculino)

e Os elementos parados avaliados serdo os 5 elementos da prova de dueto misto sénior do
LIVRO DA FINA.

e A prova de elementos parados serd avaliada por 1 banca de 5 juizes e 2 técnicos da selegao
senior

e Na prova de elementos, assim como na prova de figuras, cada Juiz deverd conceder
qualificacGes de 0 a 10, para cada elemento, com até uma casa decimal, variando de
0,1 a0,9. Serdo cortadas a maior e a menor nota e sera feita a média aritmética das
notas restantes.

5.2 Teste Fisico 30%

Contara com os seguintes itens:
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e Natagdo

e Flexibilidade
e Teste Antropométrico
e Teste fisico fora d’agua

++ A avaliacdo sera realizada pelo Preparador Fisico e as técnicas da selecdo.

‘0

' No teste fisico serdo avaliados os itens acima descritos.
¢ A altura sera avaliada, sendo dadas notas de O (zero) a 10 (dez), sendo que o sinal de +

(mais) significa acréscimo de 0,5 e o sinal de — (menos) significa subtragdo de 0,3.

5.2.1. Natagao
400m crawl

Mulheres: 5.25.48
Homens: 5.02.76

200m medley

Mulheres: 2.56.13
Homens: 2.41.00

5.2.2 Flexibilidade

Abertura direita, esquerda e chinesa de cabega para baixo no “aparelho” de inversdao. Marcado com
esparadrapo os pontos articulares e analisado o angulo através de foto. Analisado além do angulo,
extensao, linha e ponta de pé.




CONFEDERAGAO

BRASILEIRA
KSEE%E%RSTOS éy. Presidente Vargas, 463 - 7° Andar - Centro @
io de Janeiro, RJ - CEP 20071- 908
www.cbda.org.br / cbhda@cbda.com.br [
L 4
Fi: oo s O
% G;::d;‘: rs:::a forsen Angle of Split (degree) Water level
Excollont Near Pefoct | 9.5 | 180 (ra) F Grteh & logs dry
Very Good 85 170 - 180 ?r Legs dry
Good 75 160 - 170 - ? = Legs almost dry
e I B ) i Croéh undorwatr
P S ' 3 Croéh undorwatr
Deficient P ~ feat above the surface,
3 logs under vator
7
7
5.2.3 Teste Antropométrico
Protocolo pollock 7 dobras
% Gordura % Gordura Nota
mulheres Nota homens
13 a 13,4 10 11a11,4 10
13,5 a 13,9 9,5 11,52 11,9 9,5
14 a 14,4 9,0 12a12,4 9,0
14,5 a 14,9 8,5 12,5a12,9 8,5
15 a 15,4 8 13a13,4 8
15,5 a 15,9 7,5 13,5a13,9 7,5
16 a 16,4 7 14a14,4 7
16,5 a 16,9 6,5 14,53 14,9 6,5
17a17,4 6 15a15,4 6
17,5a17,9 5,5 15,52 15,9 5,5
18a 18,4 5 16 a 16,4 5
18,5a 18,9 4.5 16,52 16,9 4.5
19 a 19,4 4 17a17,4 4
19,52 19,9 3,5 17,5a17,9 3,5
20a20,4 3 182 18,4 3
20,5a 20,9 2,5 18,5a 18,9 2,5
21 a 21,4 2 19a19,4 2
21,5 a 21,9 1,5 19,5a 19,9 1,5
22 a 22,4 1 20a 20,4 1
22,5 a 22,9 0,5 20,5a20,9 0,5
23 (Igual ou maior) 0 (zero) 21 (igual ou maior | O (zero)
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5.2.4 Parte Fisica fora d’agua
Exercicios em 30 segundos de execug¢do

e Flexdo de braco
e Abdominal suspenso no espaldar
e Abdominal supra no banco inclinado

Exercicio em altura maxima
e Salto vertical (altura méxima)

Teste de Flexdo de braco

Mulheres
Idade Excelente Acima da Média Abaixo da Ruim
média média
15-19 >33 25a32 18a24 12a17 <11
20-29 =30 21a29 15a20 10a 14 <9
Nota 10 9 8 7 6
Homens
Idade Excelente Acima da Média Abaixo da Ruim
média média
15-19 =39 29a38 23 a28 18a22 <17
20-29 =36 29a35 22228 17a21 <16
Nota 10 9 8 7 6

Os décimos vao variar de acordo com o numero de repeticoes.

Abdominal suspenso no espaldar (Pernas 90°)

Executar abdominal até encostar os pés no espaldar, acima da cabeca
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Mulheres
Idade Excelente Acima da Média Abaixo da Ruim
média média
15-19 212 11a09 08 a 06 05a03 <02
20-29 213 12a10 09 a 07 06 a 04 <03
Nota 10 9 8 7 6
Homens
Idade Excelente Acima da Média Abaixo da Ruim
média média
15-19 214 13a11 10a 09 08 a 06 <05
20-29 216 15a13 12310 09 a07 <06
Nota 10 9 8 7 6

Os décimos vao variar de acordo com o numero de repeticoes.

Abdominal supra no banco inclinado
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O I
Mulheres
Idade Excelente Acima da Média Abaixo da Ruim
média média
15-19 221 18 2 20 15a17 12a14 <13
20-29 219 16218 13a15 10a12 <11
Nota 10 9 8 7 6
Homens
Idade Excelente Acima da Média Abaixo da Ruim
média média
15-19 224 21a23 19a20 17 a 18 <
20-29 222 19a21 17 a 18 15a16 <14
Nota 10 9 8 7 6




Salto vertical
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Classificagdo Masculino (cm) Feminino (cm) Nota
Excelente >70 >60 10
Muito bom 61-70 51-60 9
Acima da média 51-60 41-50 8
Média 41-50 31-40 7
Abaixo da média 31-40 21-30 6
Ruim 21-30 11-20 5
Muito ruim <21 <11 4

Os décimos vao variar de acordo com a alternancia de centimetros.

5.3 Teste técnico 10%

Os Atletas estardo marcados com as linhas de altura, de acordo com a tabela de altura da FINA. A
avaliagdo sera feita pelos juizes dentro dos parametros da FINA para cada movimento solicitado.

Parado

Elemento 1 — Giro da Ariana

Elemento 2 — Vertical +Spin Maximo

Elemento 3 — Altura méxima alcancada em egg

Alcadas

Elemento 4 — Al¢cada de egg
Elemento 5 — Barracuda

Nesses elementos os atletas terdo duas chances e vale a melhor.
5.3.1 Avaliagdo Teste Técnico

Notas de 0 a 10 (zero a dez)

Exercicio Pontos de referéncia Tabela de valores de altura
Meio da pelve ou mais Quase Perfeito 9,5
Crista iliaca Excelente 8,5
Altura Max Alcangada Cintura Bom 7,5
Em Egg beater Costela baixa Satisfatério 6,5
Busto seco Insatisfatorio 5,5
Meio do busto Deficiente 4,5
)Alto da coxa Quase Perfeito 9,5
)Alto do Meio da coxa Excelente 8,5
Vertical + Spin Meio da coxa Bom 7,5
Mdéximo
IAcima da patela Satisfatorio 6,5
Patela Insatisfatorio 5,5
........................................ PUbIS OUMAIS, L. ovrrererrscreenernerenennen..jQUasePerfeito, 1. 95, .00
Meio da pelve Excelente 8,5
Algada de Egg Crista iliaca Bom 7,5
beater
Cintura Satisfatorio 6,5
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Costela baixa Insatisfatorio 5,5
IAs 3 aberturas com altura flat Quase Perfeito 9,5
IAs 3 aberturas pernas secas Excelente 8,5
Giro de Ariana Pelo menos 2 aberturas quase secas Bom 7,5
Pelo menos 1 abertura flat Satisfatorio 6,5
Pernas abaixo da linha da agua Insatisfatorio 5,0
Costela baixa ou mais Quase Perfeito 9,5
Cintura Excelente 8,5
ITopo da pelvis Bom 7,5
Prega glutea Satisfatorio 6,5
Barracuda )Alto da coxa Insatisfatorio 5,5

» Na marcacdo das atletas deverd ser utilizada uma fita métrica, pincel atémico

colorido ou pasta d’agua colorida.

Permanecemos a disposicdo para esclarecimentos e pedimos que esse boletim seja
amplamente divulgado entre as federagdes.

Presidente

tl 5 L
¢ kﬁenato Cordani
Vice-Presidente

o S
Julidna Dias Gomes da Silva
Supervisora de Nado Artistico




