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AVALIACAO SELECAO BRASILEIRA SENIOR E JUNIOR DE NADO ARTISTICO

PROGRAMAGAO SEMANA 14 A 19 DE MARCO DE 2022

PARQUE AQUATICO MARIA LENK — RIO DE JANEIRO/RJ

SEGUNDA FEIRA (14 DE MARCO)

07H30 | TESTE DE FLEXIBILIDADE

SELECAO SENIOR E JUNIOR

11H30 | TESTE DE FLEXAO E ABDOMINAL

SELECAO JUNIOR

13H30 | TESTE DE FLEXAO E ABDOMINAL

SELECAO SENIOR

ORDEM DE ENTRADA

TESTE DE FLEXIBILIDADE

SELECAO SENIOR

01

Jullia Catharino Gomes Soares

02

Ana Beatriz Carneiro Nunes

03

Rafaela Geraldi Garcia

04

Gabriela Regly Abrantes e Silva Teixeira

05

Ana Luiza Sales do Nascimento

06

Vitéria Diegues Brasil

07

Fabiano Ferreira

08

Vitéria Cloretti Casale

09

Laura de Souza Miccuci

10

Luiza Ferreira Rodrigues

11

Luiza Lopes Rodrigues dos Santos

12

Celina Tieme Seabra Rangel

13

Bernardo da Silva Santos

14

Anna Giulia Franga Velloso

SELECAO JUNIOR

SECRETARIA ESPECIAL DO MINISTERIO DA
ESPORTE CIDADANIA

PATRIA AMADA

Zoau BRASIL




CONFEDERAGAO
BRASILEIRA

25321512%?05 Av. Presidente Vargas, 463 - 7° Andar - Centro @
Rio de Janeiro, RJ - CEP 20071- 908

(21) 2507- 3143 / 2507-3195 &
www.cbda.org.br / chda@cbda.com.br XX

01 | Maria Fernanda Almeida de Abreu

02 | Lauanny Bonilha Galvéo

03 | Isabella Chrispim Zanata

04 | Bernardo dos Santos Barreto

05 | Gabriela Brassac Kniggendorf
06 | Adelaide Ely Chiaretto Tigrinho

07 | Luzia Galvez Fonseca

08 | Eduarda Carrilho Nascimento

09 | Nicole Polisel Alves Shinohara

10 | Gabriela Pereira Thedim Costa

11 | Ana Gabrielly Zanella Melo

12 | Ana Clara dos Santos Almeida

13 | Laura Komatsu Chardulo

14 | Alice Vitor Guimaraes Tenodrio

15 | Victoria Cristine Cannos de Almeida

16 | Isabelly Lourenco Ramos

17 | Murillo Henrigue Teixeira da Cunha

18 | Valentina Pallis Ambrdsio

19 | Giovana Leal Faria
20 | Sara Marinho Ribeiro

21 | Livia Avelino Batista dos Santos

22 | Ana Clara Lobato e Farias Machado

ORDEM DE ENTRADA
TESTE DE FLEXAO
SELECAO JUNIOR

01 | Giovana Leal Faria

02 | Ana Gabrielly Zanella Melo

03 | Valentina Pallis Ambrésio

04 | Ana Clara dos Santos Almeida

05 | Laura Komatsu Chardulo
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06 | Murillo Henrique Teixeira da Cunha
07 | Sara Marinho Ribeiro

08 | Gabriela Brassac Kniggendorf

09 | Alice Vitor Guimaraes Tendrio
10 | Adelaide Ely Chiaretto Tigrinho

11 | Isabella Chrispim Zanata

12 | Gabriela Pereira Thedim Costa

13 | Maria Fernanda Almeida de Abreu

14 | Luzia Galvez Fonseca

15 | Eduarda Carrilho Nascimento

16 | Bernardo dos Santos Barreto

17 | Lauanny Bonilha Galvao

18 | Isabelly Lourengco Ramos

19 | Nicole Polisel Alves Shinohara

20 | Ana Clara Lobato e Farias Machado

21 | Livia Avelino Batista dos Santos

22 | Victoria Cristine Cannos de Almeida
TESTE ABDOMINAL
SELECAO JUNIOR

01 | Bernardo dos Santos Barreto

02 | Lauanny Bonilha Galvéo

03 | Ana Gabrielly Zanella Melo
04 | Adelaide Ely Chiaretto Tigrinho

05 | Gabriela Brassac Kniggendorf

06 | Isabella Chrispim Zanata

07 | Valentina Pallis Ambrésio

08 | Eduarda Carrilho Nascimento

09 | Nicole Polisel Alves Shinohara

10 | Alice Vitor Guimarédes Tendrio

11 | Ana Clara Lobato e Farias Machado

12 | Victoria Cristine Cannos de Almeida
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13 | Ana Clara dos Santos Almeida

14 | Laura Komatsu Chardulo
15 | Sara Marinho Ribeiro
16 | Giovana Leal Faria

17 | Maria Fernanda Almeida de Abreu

18 | Gabriela Pereira Thedim Costa

19 | Luzia Galvez Fonseca

20 | Murillo Henrique Teixeira da Cunha

21 | Livia Avelino Batista dos Santos

22 | Isabelly Lourenco Ramos

ORDEM DE ENTRADA
TESTE DE FLEXAO
SELECAO SENIOR
01 | Vitoria Cloretti Casale

02 | Bernardo da Silva Santos

03 | Jullia Catharino Gomes Soares

04 | Laura de Souza Miccuci

05 | Fabiano Ferreira

06 | Ana Beatriz Carneiro Nunes

07 | Anna Giullia Franca Velloso

08 | Luiza Ferreira Rodrigues

09 | Celina Tieme Seabra Rangel

10 | Rafaela Geraldi Garcia

11 | Gabriela Regly Abrantes e Silva Teixeira

12 | Ana Luiza Sales do Nascimento

13 | Luiza Lopes Rodrigues dos Santos

14 | Vitéria Diegues Brasil
TESTE ABDOMINAL
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SELECAO SENIOR

01 | Luiza Ferreira Rodrigues

02 | Rafaela Geraldi Garcia

03 | Ana Beatriz Carneiro Nunes

04 | Vitéria Diegues Brasil

05 | Jullia Catharino Gomes Soares

06 | Luiza Lopes Rodrigues dos Santos

07 | Ana Luiza Sales do Nascimento

08 | Laura de Souza Miccuci

09 | Anna Giullia Franga Velloso

10 | Fabiano Ferreira

11 | Gabriela Regly Abrantes e Silva Teixeira

12 | Laura de Souza Miccuci

13 | Vitoria Cloretti Casale

14 | Celina Tieme Seabra Rangel

TERCA FEIRA (15 DE MARCO)

09HOO0 | TESTE NATAGAO — 400M CRAWL SELEGCAO SENIOR E JUNIOR

ORDEM DE ENTRADA
TESTE DE NATACAO - 400M CRAWL
SELECAO JUNIOR

01 | Isabelly Lourengo Ramos

02 | Murillo Henrique Teixeira da Cunha

03 | Gabriela Pereira Thedim Costa

04 | Giovana Leal Faria

05 | Laura Komatsu Chardulo
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06

Victoria Cristine Cannos de Almeida

07

Alice Vitor Guimaraes Tenorio

08

Eduarda Carrilho Nascimento

09

Isabella Chrispim Zanata

10

Adelaide Ely Chiaretto Tigrinho

11

Lauanny Bonilha Galvao

12

Bernardo dos Santos Barreto

13

Ana Gabrielly Zanella Melo

14

Gabriela Brassac Kniggendorf

15

Valentina Pallis Ambrdsio

16

Nicole Polisel Alves Shinohara

17

Ana Clara Lobato e Farias Machado

18

Ana Clara dos Santos Almeida

19

Sara Marinho Ribeiro

20

Maria Fernanda Almeida de Abreu

21

Luzia Galvez Fonseca

22

Livia Avelino Batista dos Santos

TESTE NATACAO - 400M CRAWL

SELECAO SENIOR

Bernardo da Silva Santos

Laura de Souza Miccuci

Ana Beatriz Carneiro Nunes

Luiza Ferreira Rodrigues

Rafaela Geraldi Garcia

Ana Luiza Sales do Nascimento

Vitéria Diegues Brasil

Luiza Lopes Rodrigues dos Santos

Gabriela Regly Abrantes e Silva Teixeira

Celina Tieme Seabra Rangel

Anna Giullia Franca Velloso

Vitoria Cloretti Casale
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13 | Fabiano Ferreira

14 | Jullia Catharino Gomes Soares

QUARTA FEIRA (16 DE MARCO)

07H30 | AVALIACAO ANTROPOMETRICA SELECAO JUNIOR
11H30 | ABDOMINAL ESPALDAR E SALTO VERTICAL | SELECAO JUNIOR
13H30 | ABDOMINAL ESPALDAR E SALTO VERTICAL | SELECAO SENIOR

ORDEM DE ENTRADA
AVALIACAO ANTROPOMETRICA
SELECAO JUNIOR
01 | Adelaide Ely Chiaretto Tigrinho

02 | Victoria Cristine Cannos de Ameida

03 | Valentina Pallis Ambrésio
04 | Sara Marinho Ribeiro
05 | Ana Gabiriellu Zanella Melo

06 | Bernardo dos Santos Barreto

07 | Maria Fernanda Almeida de Abreu

08 | Luzia Galvez Fonseca

09 | Gabriela Pereira Thedim da Costa

10 | Giovana Leal Faria

11 | Lauanny Bonilha Galvao

12 | Isabelly Lourengo Ramos

13 | Isabela Chrispim Zanata

14 | Ana Clara Lobato e Farias Machado

15 | Laura Komatsu Chardullo

16 | Livia Avelino Batista dos Santos

17 | Gabriela Brassac Kniggendorf
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18 | Eduarda Carrilho Nascimento

19 | Murillo Henrigue Teixeira da Cunha

20 | Nicole Polisel Alves Shinohara

21 | Alice Vitor Guimaraes Tendrio

22 | Ana Clara Santos de Almeida

ORDEM DE ENTRADA
TESTE ABDOMINAL ESPALDAR
SELECAO JUNIOR

01 | Ana Clara Santos de Almeida

02 | Nicole Polisel Alves Shinohara

03 | Eduarda Carrilho Nascimento

04 | Livia Avelino Batista dos Santos

05 | Ana Clara Lobato e Farias Machado

06 | Isabelly Lourenco Ramos

07 | Giovana Leal Faria

08 | Luzia Galvez Fonseca

09 | Bernardo dos Santos Barreto
10 | Sara Marinho Ribeiro

11 | Victoria Cristine Cannos de Ameida

12 | Alice Vitor Guimaraes Tenorio

13 | Murillo Henrigue Teixeira da Cunha

14 | Gabriela Brassac Kniggendorf

15 | Laura Komatsu Chardullo

16 | Isabela Chrispim Zanata

17 | Lauanny Bonilha Galvao

18 | Gabriela Pereira Thedim da Costa

19 | Maria Fernanda Almeida de Abreu
20 | Ana Gabriellu Zanella Melo

21 | Valentina Pallis Ambrdésio
22 | Adelaide Ely Chiaretto Tigrinho
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TESTE SALTO VERTICAL
SELECAO JUNIOR

01 | Isabela Chrispim Zanata

02 | Lauanny Bonilha Galvao

03 | Gabriela Pereira Thedim da Costa

04 | Maria Fernanda Almeida de Abreu
05 | Ana Gabriellu Zanella Melo

06 | Valentina Pallis Ambrosio

07 | Adelaide Ely Chiaretto Tigrinho

08 | Ana Clara Santos de Almeida

09 | Nicole Polisel Alves Shinohara

10 | Eduarda Carrilho Nascimento

11 | Livia Avelino Batista dos Santos

12 | Ana Clara Lobato e Farias Machado

13 | Isabelly Lourengo Ramos

14 | Giovana Leal Faria

15 | Luzia Galvez Fonseca

16 | Bernardo dos Santos Barreto
17 | Sara Marinho Ribeiro

18 | Victoria Cristine Cannos de Ameida

19 | Alice Vitor Guimaraes Tenorio

20 | Murillo Henrique Teixeira da Cunha

21 | Gabriela Brassac Kniggendorf

22 | Laura Komatsu Chardullo

ORDEM DE ENTRADA
TESTE ABDOMINAL ESPALDAR
SELECAO SENIOR

01 | Fabiano Ferreira

02 | Jullia Catharino Gomes Soares

03 | Vitdria Diegues Brasil
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04 | Luiza Lopes Rodrigues dos Santos

05 | Gabriela Regly Abrantes e Silva Teixeira

06 | Celina Tieme Seabra Rangel

07 | Anna Giullia Franca Velloso

08 | Vitoria Cloretti Casale

09 | Bernardo da Silva Santos

10 | Laura de Souza Miccuci

11 | Ana Beatriz Carneiro Nunes

12 | Luiza Ferreira Rodrigues

13 | Rafaela Geraldi Garcia

14 | Ana Luiza Sales do Nascimento
TESTE SALTO VERTICAL
SELECAO SENIOR
01 | Rafaela Geraldi Garcia

02 | Ana Luiza Sales do Nascimento

03 | Bernardo da Silva Santos

04 | Laura de Souza Miccuci

05 | Gabriela Regly Abrantes e Silva Teixeira

06 | Celina Tieme Seabra Rangel

07 | Jullia Catharino Gomes Soares

08 | Vitéria Diegues Brasil

09 | Fabiano Ferreira

10 | Luiza Lopes Rodrigues dos Santos

11 | Anna Giullia Franca Velloso

12 | Vitéria Cloretti Casale

13 | Ana Beatriz Carneiro Nunes

14 | Luiza Ferreira Rodrigues

QUINTA FEIRA (17 DE MARCO)
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09HOO0 | TESTE NATACAO — 200M MEDLEY

SELECAO SENIOR E JUNIOR

ORDEM DE ENTRADA

TESTE DE NATAGAO - 200M MEDLEY

SELECAO JUNIOR

01

Victoria Cristine Cannos de Ameida

02

Alice Vitor Guimaraes Tenorio

03

Murillo Henrigue Teixeira da Cunha

04

Gabriela Brassac Kniggendorf

05

Laura Komatsu Chardullo

06

Ana Clara Lobato e Farias Machado

07

Isabelly Lourengo Ramos

08

Giovana Leal Faria

09

Luzia Galvez Fonseca

10

Bernardo dos Santos Barreto

11

Sara Marinho Ribeiro

12

Nicole Polisel Alves Shinohara

13

Eduarda Carrilho Nascimento

14

Livia Avelino Batista dos Santos

15

Ana Gabrielly Zanella Melo

16

Valentina Pallis Ambrosio

17

Adelaide Ely Chiaretto Tigrinho

18

Ana Clara Santos de Almeida

19

Isabela Chrispim Zanata

20

Lauanny Bonilha Galvéo

21

Gabriela Pereira Thedim da Costa

22

Maria Fernanda Almeida de Abreu

TESTE NATACAO - 200M MEDLEY

SELECAO SENIOR

Ana Beatriz Carneiro Nunes

Luiza Ferreira Rodrigues
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03

Luiza Lopes Rodrigues dos Santos

04

Anna Giullia Francga Velloso

05

Vitoria Cloretti Casale

06

Jullia Catharino Gomes Soares

07

Vitéria Diegues Brasil

08

Fabiano Ferreira

09

Laura de Souza Miccuci

10

Gabriela Regly Abrantes e Silva Teixeira

11

Celina Tieme Seabra Rangel

12

Rafaela Geraldi Garcia

13

Ana Luiza Sales do Nascimento

14

Bernardo da Silva Santos

SEXTA FEIRA (18 DE MARCO)

07H30

AVALIACAO ANTROPOMETRICA

SELECAO SENIOR

ORDEM DE ENTRADA

AVALIACAO ANTROPOMETRICA

SELECAO SENIOR

Vitéria Diegues Brasil

Fabiano Ferreira

Ana Beatriz Carneiro Nunes

Luiza Ferreira Rodrigues

Laura de Souza Miccuci

Gabriela Regly Abrantes e Silva Teixeira

Luiza Lopes Rodrigues dos Santos

Anna Giullia Franca Velloso

Celina Tieme Seabra Rangel
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10 | Rafaela Geraldi Garcia

11 | Vitéria Cloretti Casale

12 | Jullia Catharino Gomes Soares

13 | Ana Luiza Sales do Nascimento

14 | Bernardo da Silva Santos

SABADO (19 DE MARCO)

08H30 | TESTE TECNICO SELECAO SENIOR E JUNIOR
09H10 | ELEMENTOS PARADO MASCULINO SELECAO SENIOR E JUNIOR
09H40 | PROVA DE ROTINA SELECAO SENIOR E JUNIOR

ORDEM DE ENTRADA
TESTE TECNICO
ATLETAS MASCULINO

01 | Bernardo dos Santos Barreto

02 | Fabiano Ferreira

03 | Bernardo da Silva Santos

04 | Murillo Henrique Teixeira da Cunha
TESTE TECNICO
SELECAO JUNIOR

01 | Eduarda Carrilho Nascimento

02 | Livia Avelino Batista dos Santos

03 | Ana Gabrielly Zanella Melo

04 | Valentina Pallis Ambrésio
05 | Adelaide Ely Chiaretto Tigrinho
06 | Ana Clara Santos de Almeida

07 | Gabriela Pereira Thedim da Costa

08 | Maria Fernanda Almeida de Abreu

09 | Isabela Chrispim Zanata

10 | Lauanny Bonilha Galvao
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11 | Sara Marinho Ribeiro

12 | Nicole Polisel Alves Shinohara

13 | Luzia Galvez Fonseca

14 | Bernardo dos Santos Barreto

15 | Isabelly Lourenco Ramos

16 | Giovana Leal Faria

17 | Laura Komatsu Chardullo

18 | Ana Clara Lobato e Farias Machado

19 | Murillo Henrigue Teixeira da Cunha

20 | Gabriela Brassac Kniggendorf

21 | Victoria Cristine Cannos de Ameida

22 | Alice Vitor Guimaraes Tendrio
TESTE TECNICO
SELECAO SENIOR

01 | Laura de Souza Miccuci

02 | Gabriela Regly Abrantes e Silva Teixeira

03 | Ana Luiza Sales do Nascimento

04 | Bernardo da Silva Santos

05 | Luiza Lopes Rodrigues dos Santos

06 | Anna Giullia Franca Velloso

07 | Vitéria Diegues Brasil

08 | Fabiano Ferreira

09 | Celina Tieme Seabra Rangel

10 | Ana Beatriz Carneiro Nunes

11 | Luiza Ferreira Rodrigues

12 | Rafaela Geraldi Garcia

13 | Vitoria Cloretti Casale

14 | Jullia Catharino Gomes Soares

ELEMENTOS PARADOS - DUETO MISTO
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SELECAO JUNIOR E SENIOR

RODADAS:
ELEMENTO 1::1a4

ELEMENTO 2: 2 a 4/1
ELEMENTO 3: 3a4/1e 2
ELEMENTO 4: 4/1a3

ELEMENTO5:1a4

01

Bernardo da Silva Santos

02

Murillo Henrigue Teixeira da Cunha

03

Fabiano Ferreira

04

Bernardo dos Santos Barreto

ORDEM DE ENTRADA

PROVA DE ROTINA

SELECAO JUNIOR

Valentina Pallis Ambrdsio

Adelaide Ely Chiaretto Tigrinho

Ana Clara Santos de Almeida

Lauanny Bonilha Galvao

Sara Marinho Ribeiro

Nicole Polisel Alves Shinohara

Giovana Leal Faria

Laura Komatsu Chardullo

Ana Clara Lobato e Farias Machado

Alice Vitor Guimaraes Tenorio

Eduarda Carrilho Nascimento

Livia Avelino Batista dos Santos

Ana Gabrielly Zanella Melo

Gabriela Pereira Thedim da Costa

Maria Fernanda Almeida de Abreu

Isabela Chrispim Zanata

PATRIA AMADA
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17

Luzia Galvez Fonseca

18

Isabelly Lourengo Ramos

19

Gabriela Brassac Kniggendorf

20

Victoria Cristine Cannos de Ameida

PROVA DE ROTINA

SELECAO SENIOR

01

Vitéria Cloretti Casale

02

Anna Giullia Franca Velloso

03

Ana Luiza Sales do Nascimento

04

Luiza Lopes Rodrigues dos Santos

05

Gabriela Regly Abrantes e Silva Teixeira

06

Celina Tieme Seabra Rangel

07

Laura de Souza Miccuci

08

Vitéria Diegues Brasil

09

Jullia Catharino Gomes Soares

10

Rafaela Geraldi Garcia

11

Ana Beatriz Carneiro Nunes

12

Luiza Ferreira Rodrigues

Paragrafo Unico: O atleta s6 podera se ausentar até o dia 19/03/2022 de algum item da
avaliacdo se possuir atestado e comprovagdo meédica através da médica da selecao brasileira

de nado artistico.

A selecao Sénior passara por avaliacao de todos os atletas. Nao havera cortes.

A selecao Junior ira selecionar os 18 atletas que continuardo nos préximos treinamentos.
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