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CIRCUITO FAN MASTER DE NATAÇÃO – 2022 
TROFÉU KALLYNY PEREIRA COSTA 

REGULAMENTO 
 

Art.1º - O CIRCUITO FAN MASTER DE NATAÇÃO, foi criado pela FAN com objetivo de 
estimular a prática da Natação por ex Atletas e amantes da modalidade, que ainda 
praticam este esporte tão completo, promovendo também a integração das gerações 

da Natação Master do estado do Rio Grande do Norte. O objetivo principal da FAN na 
realização deste evento, não é o rendimento, mas acima de tudo a saúde dos 

participantes. O CIRCUITO FAN MASTER DE NATAÇÃO será realizado em quatro (4) 
fases, em piscina de 25 e 50 metros.   

 

Art.2º - No CIRCUITO FAN MASTER DE NATAÇÃO podem participar Atletas federados 
e não federados, dentro de sua categoria e serão realizadas provas de 50 e 100 
metros nos quatro (4) estilos: Livre, Costas, Peito e Borboleta e mais as provas 200 

metros Nado Livre, 100 e 200 metros Nado Medley e Revezamento 4x50 metros 
nados Livre e Medley masculino e misto nas categorias 120+ e 160 + e o 

revezamento 4x50 metros nado Livre e Medley masculino 200+. 
 
Art.3º - O CIRCUITO FAN MASTER DE NATAÇÃO - 2022 terá a seguinte programação: 

 
FASE DATA INSCRIÇÃO LOCAL PISCINA 

I Fase 07/05 29/04 H. Castriciano 50 metros 
II Fase 25/06 17/06 Neves 25 metros 
III Fase 27/08 19/08 H. Castriciano 50 metros 

IV Fase 24/09 16/09 Corpo de Bombeiros 25 metros 
 

 
Art.4º - O CIRCUITO FAN MASTER DE NATAÇÃO será realizado sempre no período da 
tarde com a seguinte programação:  

 

Art.5º - Cada entidade poderá inscrever quantos atletas quiser por prova. O Atleta 
não poderá nadar avulso, tem que fazer parte de alguma entidade. O Atleta que 
participar por uma entidade na temporada, tem que permanecer na mesma até o 

final do Circuito. É proibida transferência de Atletas de uma entidade para outra 
durante o Circuito. 
 

Art.6º - Cada Atleta poderá nadar na competição 02 (duas) provas individuais e 
apenas 01 (um) revezamento. 
 
 
 
 
 

 

 

AQUECIMENTO 

 

SOLENIDADE DE ABERTURA 

 

INÍCIO DA COMPETIÇÃO 

13h30 14h 14h10  
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Art.7º - Para participar da competição os Atletas deverão preencher o link de cadastro 
e a ficha de inscrição na íntegra e assinar. Também devem assinalar as provas que 

irá participar. Todos os Atletas deverão  entregar sua ficha de inscrição ao seu técnico 
e/ou responsável que enviará diretamente para a o e-mail da FAN:  

aquaticarn@gmail.com com o referido comprovante de pagamento. Não serão 
consideradas as inscrições sem o referido pagamento. 

Art.8º - Todos os Atletas deverão pagar a taxa de piscina no valor de R$ 
10,00 (dez) Reais para ajudar a FAN a pagar o aluguel da piscina do 

evento. Esse valor deve ser diferenciado do pagamento das provas, ou seja 
devem ser entregue ao técnico que fará um depósito único desta taxa. Nos 
locais onde não existe essa cobrança, esta taxa será dispensada. 
 

Art.9º - A inscrição deve ser feita até oito (8) dias antes do evento, não sendo aceito 
pagamentos ou inscrições após este prazo, principalmente no dia do evento. 
 

Art.10º - Não será obrigatória a apresentação de documento para que o Atleta possa 
participar do evento. Mas em caso de questionamentos ou dúvidas, o Atleta deverá 
comprovar sua idade através de documento oficial para que o resultado da prova em 

questão seja homologado. 
 

Art.11º - Haverá duas (2) saídas nas provas de todas as categorias e seguidas às 

regras oficiais da FINA. É importante que todos os Atletas se atualizem sobre as 
regras da Natação. 
 

Art.12º - Todas as provas serão realizadas “finais por tempo”, ou seja, serão 

premiados os três melhores tempos entre todas as séries nadadas da mesma 
categoria. A sequência das provas no balizamento, será feita sempre começando 

pelas categorias dos Atletas mais experientes até os mais jovens. 
 

Art.13º - A FAN poderá juntar atletas de categorias diferentes na mesma prova, mas 

a premiação e pontuação serão feitas separadamente.  
 

Art.14º -. Haverá uma bonificação de 10 pontos para cada recorde obtido pelo Atleta. 
Caso o tempo seja igualado, não será considerado recorde. Os pontos dos recordes 

irão para o Atleta e entidade para definição dos Melhores do Ano. As provas e 
categorias que forem nadadas pela primeira vez neste ano na sua metragem, só 

serão recordes para 2023 sendo definido através do melhor tempo obtido em todas 
as fases do ano de 2022. 
 

DAS PREMIAÇÕES: 
 

Art.15º - Serão oferecidas em cada fase do CIRCUITO FAN MASTER DE NATAÇÃO, 
medalhas de 1° lugar: ouro, 2° lugar: prata e 3° lugar: bronze para os Atletas 

participantes de cada prova e categoria. 
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Art.16º - Haverá premiação para a três entidades fizerem o maior número de pontos 

em cada fase do CIRCUITO FAN MASTER DE NATAÇÃO que receberão troféus de 
campeão, vice campeão e terceiro lugar geral da fase. Também será premiada com 

um (1) troféu a entidade que inscrever o maior número de Atletas na fase.  
O troféu de maior número de inscritos será entregue no início do evento e os demais 
na fase seguinte, com exceção a IV Fase, onde entregaremos no final da competição. 
 

Art.17º - Serão definidos os Melhores Atletas do Ano por categoria apenas entre 
aqueles que participarem de no mínimo três (3) fases da competição e obter o maior 

número de pontos nas provas individuais. Os dois critérios são obrigatórios para 
definição do melhor atleta, pois caso nas três primeiras colocações os Atletas não se 
incluam nos itens definidos, o atleta na colocação seguinte assumirá a vaga. Caso 

isso não ocorra, só serão premiados os Atletas primeiro e segundo colocados, e assim 
por diante. Segue abaixo os critérios de escolha:.  
 

1- O Atleta para concorrer aos Melhores do Ano deverá obrigatoriamente 
participar de no mínimo 75% do Circuito, ou seja, participar de três fases 
do Circuito.  

2- É opcional a participação do Atleta no Circuito FAN Aberto de Natação, na 
Copa Potiguar de Natação e no Festival de Natação FAN 52 anos. Caso o 

Atleta participe, os pontos obtidos correspondentes a sua classificação na 
prova, independente de categoria, serão somados aos demais pontos 

obtidos no Circuito FAN Master de Natação para definição dos Melhores do 
Ano por categoria em 2022. 

 

Obs: Em caso de empate nas três primeiras colocações, os melhores do ano serão 

definidos pelos seguintes critérios: 
a) Maior número de medalhas de ouro entre os empatados; 

b) Maior número de medalhas de prata entre os empatados; 
c) Maior número de medalhas de bronze entre os empatados; 
d) Permanecendo o empate, será escolhido como o melhor do 

Ano o Atleta com mais idade, entre os empatados. 
• Não haverá mais empates nos melhores do ano. 

 
Art.18º - Na solenidade de premiação dos Melhores do Ano, serão premiadas com 
troféus, as três (3) entidades que obtiveram o maior número de pontos nas quatro 

fases do CIRCUITO FAN MASTER DE NATAÇÃO e nos demais eventos da FAN em 
2022.  

OBS: Solicitamos que na solenidade de premiação os homenageados evitem utilizar 
camisas regatas, shorts/bermudas, como também chinelos e bonés/chapéus. 
OBS: As premiações serão definidas de acordo com a situação financeira da FAN no 

final da temporada. 
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Art.19º - As categorias do Circuito FAN Master de Natação são as seguintes: 
 

DAS CATEGORIAS: 
 

CATEGORIAS FAIXAS ETÁRIAS 

PRÉ MASTER De 19 a 24 anos 

A De 25 a 29 anos 

B De 30 a 34 anos 

C De 35 a 39 anos 

D De 40 a 44 anos 

E De 45 a 49 anos 

F De 50 a 54 anos 

G De 55 a 59 anos 

H De 60 a 64 anos  

I De 65 a 69 anos 

J De 70 a 74 anos 

K De 75 a 79 anos 

L De 80 anos acima 

 

OBS-1: Por determinação da FINA, a faixa etária dos nadadores será determinada 
pelo ano civil, ou seja, sua idade em 31 de dezembro de 2022. 
 

OBS-2: Caso haja participantes acima da categoria “L” serão realizadas provas 

extras ao programa, para não haver prejuízos aos atletas. 
 

Art.20º - A pontuação que será utilizada no Circuito FAN Master é a seguinte: 

 
DA PONTUAÇÃO: 

 

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAIS REVEZAMENTOS 

1º lugar 25 50 

2º lugar 22 44 

3º lugar 20 40 

4º lugar 18 36 

5º lugar 16 32 

6º lugar 14 28 

7º lugar 12 24 

8º lugar 10 20 

9º lugar 09 18 

10º lugar 07 14 

11º lugar 06 12 

12º lugar 05 10 

13º lugar 04 08 

14º lugar 03 06 

15º lugar 02 04 

16º lugar 01 02 
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OBS 1: Para definição dos Melhores do Ano, só valerão os pontos obtidos pelos 

Atletas nas provas individuais. 
 

OBS 2: Para definição das entidades campeãs, valerão os pontos obtidos pelos 

Atletas nas provas individuais e os revezamentos. 
 

OBS 3: Os Atletas nadarão nas séries divididas por categorias, mas serão premiados 
por categoria. 
 

OBS 4: A formação dos revezamentos ficará a critério de cada entidade. Nos 
revezamentos mistos, é obrigatória a participação de pelo menos uma (1) mulher ou 

um (1) homem.  
 

OBS 5: Os atletas poderão participar de apenas um (1) revezamento. 
 

OBS 6: Cada entidade poderá inscrever quantas equipes desejar de revezamento. 
 

OBS 7: Só serão válidos para recordes nacionais os revezamentos que forem 
compostos de acordo com a regra da FINA ou seja, a equipe composta por dois (2) 

homens e duas (2) mulheres. 
 

Art.21º – Segue abaixo a sequência de provas de cada fase do Circuito: 
 

SEQUÊNCIA DAS PROVAS: 
 

I FASE: Piscina de 50 metros 
 

N° PROVA CATEGORIA  NAIPE 
01 100 metros Nado Peito Todas  Feminino 

02 100 metros Nado Peito  Masculino 
03 50 metros Nado Costas Todas  Feminino 
04 50 metros Nado Costas  Masculino 

05 100 metros Nado Livre Todas  Feminino 
06 100 metros Nado Livre  Masculino 

07 50 metros Nado Borboleta Todas  Feminino 
08 50 metros Nado Borboleta  Masculino 
09 200 metros Nado Medley Todas  Feminino 

10 200 metros Nado Medley  Masculino 
11 50 metros Nado Peito Todas  Feminino 

12 50 metros Nado Peito  Masculino 
13 50 metros Nado Livre Todas  Feminino 
14 50 metros Nado Livre  Masculino 

15 Rev. 4x50 metros Nado Livre 120+ Todas  Masculino 
16 Rev. 4x50 metros Nado Livre 160+ Todas  Masculino 

17 Rev. 4x50 metros Nado Livre 120+ Todas  Misto 
18 Rev. 4x50 metros Nado Livre 160+ Todas  Misto 

 

 
 

 
 
 

mailto:aquaticarn@gmail.com
mailto:aquaticarn@gmail.com


             FEDERAÇÃO AQUÁTICA NORTERIOGRANDENSE – FAN 
                                  Filiada a Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos – CBDA 

 
                        CNPJ: 08230351/0009-09 
                        E-mail: aquaticarn@gmail.com 

                                       
 

  WhatsApp oficial:  84 9 9954-0448    
 

 

 
 

II FASE: Piscina de 25 metros 
 

N° PROVA CATEGORIA NAIPE 
01 100 metros Nado Costas Todas Feminino 
02 100 metros Nado Costas Masculino 

03 50 metros Nado Borboleta Todas Feminino 
04 50 metros Nado Borboleta Masculino 

05 100 metros Nado Livre Todas Feminino 
06 100 metros Nado Livre Masculino 
07 50 metros Nado Peito Todas Feminino 

08 50 metros Nado Peito Masculino 
09 100 metros Nado Medley Todas Feminino 

10 100 metros Nado Medley Masculino 
11 50 metros Nado Costas Todas Feminino 
12 50 metros Nado Costas Masculino 

13 50 metros Nado Livre Todas Feminino 
14 50 metros Nado Livre Masculino 

15 Rev. 4x50 metros Medley 120+ Todas Masculino 
16 Rev. 4x50 metros Medley 160+ Todas Masculino 
17 Rev. 4x50 metros Medley 120+ Todas Misto 

18 Rev. 4x50 metros Medley 160+ Todas Misto 
 

III FASE: Piscina de 50 metros 

 
N° PROVA CATEGORIA NAIPE 

01 100 metros Nado Borboleta Todas Feminino 
02 100 metros Nado Borboleta Masculino 
03 50 metros Nado Costas Todas Feminino 

04 50 metros Nado Costas Masculino 
05 100 metros Nado Livre Todas Feminino 

06 100 metros Nado Livre Masculino 
07 50 metros Nado Peito Todas Feminino 
08 50 metros Nado Peito  Masculino 

09 200 metros Nado Medley Todas Feminino 
10 200 metros Nado Medley Masculino 

11 50 metros Nado Borboleta Todas Feminino 
12 50 metros Nado Borboleta Masculino 
13 50 metros Nado Livre Todas Feminino 

14 50 metros Nado Livre Masculino 
15 Rev. 4x50 metros Nado Livre 120+ Todas Masculino 

16 Rev. 4x50 metros Nado Livre 160+ Todas Masculino 
17 Rev. 4x50 metros Nado Livre 120+ Todas Misto 
18 Rev. 4x50 metros Nado Livre 160+ Todas Misto 
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IV FASE: Piscina de 25 metros 

 
N° PROVA CATEGORIA NAIPE 
01 200 metros Nado Livre Todas Feminino 

02 200 metros Nado Livre Masculino 
03 50 metros Nado Peito Todas Feminino 

04 50 metros Nado Peito Masculino 
05 100 metros Nado Livre Todas Feminino 
06 100 metros Nado Livre  Masculino 

07 50 metros Nado Borboleta Todas Feminino 
08 50 metros Nado Borboleta Masculino 

09 100 metros Nado Medley Todas Feminino 
10 100 metros Nado Medley Masculino 
11 50 metros Nado Costas Todas Feminino 

12 50 metros Nado Costas  Masculino 
13 50 metros Nado Livre Todas Feminino 

14 50 metros Nado Livre Masculino 
15 Rev. 4x50 metros Medley 120+ Todas Masculino 
16 Rev. 4x50 metros Medley 160+ Todas Masculino 

17 Rev. 4x50 metros Medley 120+ Todas Misto 
18 Rev. 4x50 metros Medley 160+ Todas Misto 

 

DA ORGANIZAÇÃO 
 

Art.22º - O CIRCUITO FAN MASTER DE NATAÇÃO é um evento criado e realizado pela 

FAN, nenhuma outra entidade tem autorização para realizá-la, nem utilizar seus 
resultados como parâmetro de tabela de recordes no estado do Rio Grande do Norte. 
É proibida a utilização dos resultados desta competição em qualquer outro evento, 

sem a autorização da FAN. 
 

Art.23º - A arbitragem do evento será composta por Árbitros da FAN. 
 

Art.24º - A Arbitragem da FAN utilizará os equipamentos eletrônicos para realização 
das 4 fases do CIRCUITO FAN MASTER DE NATAÇÃO, portanto serão utilizados: 
placas, score, start etc.  
 

Art.25º - Todas as entidades participantes deverão imprimir seus balizamentos 
diretamente no site: www.aquaticarn.blogspot.com.br. 
 

Art.26º- Na hora da competição não será possível efetuar cancelamentos, 
substituições e/ou Inscrições. 
 

Art.27º - A organização da competição tem poderes para efetuar qualquer mudança, 
caso seja necessário no evento. 
 

Art.28º - É de inteira responsabilidade de cada atleta sua performance técnica e 

física, isentando a FAN de qualquer problema de saúde dos mesmos. Por tanto é 
obrigatória o preenchimento completo da ficha de inscrição. 
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Art.29º - A organização da competição não se responsabiliza por nenhum acidente 
que venha a ocorrer antes, durante ou depois da competição, como também pelos 
objetos e pertences dos participantes.  
 

Art.30º - Só será permitido entrar no recinto da piscina, os Atletas que vão participar 
da prova, a equipe de Arbitragem e a Imprensa credenciada. 
 

Art.31º - Os casos de indisciplina, atitudes ante desportivas, ofensas, injúrias, 
difamação e demais ocorrências na competição, antes, durante ou após a mesma, 
serão encaminhados para Comissão Disciplinar para suas devidas providências. 
 

Art.32º- Em todas as competições o Score Board informará o resultado oficial da 
prova. Portanto a locução do evento não mais divulgará os tempos dos Atletas, 

apenas fará a confirmação das provas/séries e convocará os três melhores atletas 
para comparecerem ao pódio para a premiação 
 

Art.33º - USO DE IMAGEM: Todos os envolvidos no evento, ao se inscreverem e 
participarem, sejam eles, Atletas, Técnicos, Árbitros e demais envolvidos, estão 
cientes e autorizam a FAN a utilização de sua imagem nas suas redes sociais, 

isentando a mesma de qualquer tipo de cobrança por este uso. 
 

Art.34º- Em cada fase haverá a solenidade de abertura, mas o desfile das entidades 

só ocorrerá após a melhoria da pandemia no estado. Por tanto, no momento não 
haverá desfile. Essa norma poderá ser alterada no andamento das fases do Circuito. 
 

Art.35º - Será exigido os uniformes autorizados pela FINA, ou seja, para homens é 

permitido sungas e bermudas abaixo do umbigo e acima do joelho. Para as mulheres 
é permitido o maiô e o macaquinho sem zíper ou qualquer tipo de fecho. Não é 

permitida uma peça sobre a outra, exemplo: sunga por baixo de bermudas, etc. 
 

Art.36º - É terminantemente proibida a vendas que qualquer tipo de produtos 
alimentícios ou esportivos no local da competição sem a devida comunicação e 

autorização da FAN, sob pena de ação judicial. 
 

Art.37º - Devido a pandemia a FAN seguirá e fará cumprir rigorosamente os seus 

protocolos de segurança contra Covid 19 que consta em seu blog e site oficial. De 
acordo com o quadro da pandemia no estado, os protocolos e decretos serão seguidos 

rigorosamente pois são determinados pelo governo do estado e Prefeitura do Natal, 
como também de acordo com as normais do local onde será realizado o evento. Com 
relação a presença de público no evento, também serão cumpridas as normas de 

momento determinado pelo Governo do estado sobre o assunto. 
 

Art.38º - Em virtude da pandemia, adotaremos as seguintes PROTOCOLOS DE 

SEGURANÇA CONTRA COVID 19: 
 

a) A piscina auxiliar (caso exista) não poderá ser utilizada em nenhum momento 
(antes, durante e após a competição) para evitar aglomerações. As raias laterais da 

piscina não serão utilizadas para solturas pois interferem nos trabalhos da 
arbitragem. 
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b) Os Atletas deverão já ir ao banco de controle prontos para a prova e de máscaras, 
que deverá ser retirada apenas na hora da prova. Haverá um depósito para a 

colocação das máscaras, mas cada atleta pode levar seu saco/bolsa para guardar as 
suas máscaras.  
 

c) O uso de máscara é obrigatório por todos os presentes durante todo o evento, 
com exceção do atleta quando o mesmo for nadar sua prova.  
 

d) Cada Atleta deverá levar seu álcool em gel, sua água e seu material; 
 

e) O banheiro deverá ser utilizado apenas para as necessidades fisiológicas, sendo 
proibidos o banho, como também a troca de roupas demoradas, devendo sair o mais 

rápido possível do local; 
 

f) Todos os envolvidos no evento devem manter o distanciamento social de no 

mínimo 1 ½ (um metro e meio) antes, durante e após a competição mesmo sendo 

da mesma equipe; 

g) É terminantemente proibido qualquer tipo de confraternização antes, durante e 

depois do evento entre equipes/concorrentes, ou seja, abraços, beijos, toques, 

apertos de mãos etc, isso por motivo de segurança; 

h) São proibidos qualquer tipo de aglomerações; 

i) Todos os Atletas que concluírem suas participações nas provas, deverão ir para 

suas casas; 

j) Orientamos que a máscara seja trocada sempre que estiver úmida e após a retirada 

deve ser guardada em embalagem própria e fechada; 

k) Os equipamentos de competição (mesas, cadeiras, cabos, etc) serão limpos e 

higienizados antes do evento e ficarão com o Árbitro até o final; 

l) Solicitamos aos Atletas que só tragam ao recinto da piscina o material necessário 
para a competição e não coloquem próximo as de outras pessoas; 

m) Durante o aquecimento, é proibido uso de material de treino; 

n) É proibido aos participantes ficarem em outras áreas do local de competição, que 

não seja o parque aquático; 

o) Caso algum participante esteja com a temperatura maior que 37,8º C, o mesmo 
não deverá participar do evento; 

p) É obrigatória a APRESENTAÇÃO DO PASSAPORTE VACINAL para ter acesoo e 

participar do evento.  

q) A presença de público no evento dependerá das normas vigentes no estado e das 
normas do local onde está sendo realizada a competição. 
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* Estas determinações poderão ser alteradas de acordo com a redução da 
Covid no estado e a flexibilização das medidas de segurança. 

Art.39 – Com o preenchimento do cadastro, o Atleta estará automaticamente 
confirmando sua participação no evento, ratificando seu preparo técnico e físico, 
isentando a FAN de qualquer responsabilidade sobre sua participação no Circuito FAN 

Master de Natação – 2022, como também isenta a FAN de qualquer responsabilidade 
quanto a sua participação devido a pandemia. 
 

Art.40º - Os casos omissos serão resolvidos pela Diretoria da FAN. 
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