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COPA POTIGUAR DE NATAÇÃO - 2021 
TROFÉU JOSÉ GUARÁ - FAN 51 anos 

 

REGULAMENTO 
 

Art.1º - A Federação Aquática Norteriograndense – FAN promoverá a COPA 
POTIGUAR DE NATAÇÃO – TROFÉU JOSÉ GUARÁ – FAN 51 anos uma 
competição para Atletas federados e não federados locais e de todas as regiões do 

Brasil nas categorias: Mirim, Petiz, Infantil, Juvenil, Júnior e Sênior. 
  
Art.2º - O objetivo da Copa Potiguar de Natação – Troféu José Guará – FAN 51 anos 

é comemorar anualmente o aniversário da Federação promovendo um intercâmbio 
entre as entidades, desenvolvendo a Natação do Nordeste em especial a Natação 

do Rio Grande do Norte. 
 

Art.3º - O regulamento é adequado as regras da CBDA e FINA.   
 

Art.4º - A competição será realizada na piscina de 50 metros, em série finais, 

prevalecendo para efeito de balizamento, os tempos do sistema da CBDA. 
 

Art.5º - A Federação Aquática Norteriograndense – FAN é a responsável pela 

realização da competição. 
 

Art.6º - O balizamento das provas a serem disputadas será elaborado pela FAN de 
acordo com a inscrição no sistema de gestão da CBDA e nos mapões enviados pelas 

entidades não federadas. 
 

Art.7º - As provas serão disputadas em um (1) dia e terá duas (02) etapas, com a 

seguinte programação: 
 

COPA POTIGUAR DE NATAÇÃO - TROFÉU JOSÉ GUARÁ - FAN 51 anos 

Dia: 21 de agosto de 2021 - sábado 
Local: a definir 
Horários: 

I – ETAPA: Manhã: 
07h às 7h40 - Aquecimento das categorias Mirim, Petiz e Infantil 

07h40 às 8h20 - Aquecimento das categorias do Juvenil acima 
08h30 - Início da I Etapa 
 

II – ETAPA: Tarde: 

14h às 14h40– Aquecimento das categorias Mirim, Petiz e Infantil 
14h40 às 15h20 – Aquecimento das categorias do Juvenil acima 

15h30 – Início da II Etapa 
 

- No aquecimento a FAN irá separar as entidades por raia de acordo com as 
inscrições. 

- Não está liberada a piscina pequena para soltura durante toda a 
competição. 

Federação Aquática Norteriogradense- FAN 
 

Blog:  aquaticarn.blogspot.com 
 

E-mail: aquaticarn@gmail.com 
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- Proibida a utilização da piscina após o encerramento da etapa, 
principalmente no intervalo da primeira para a segunda etapa da 
competição. 

 

CATEGORIA ANO IDADE 

MIRIM 1 e 2 2012 e 2011 09 e 10 anos 

PETIZ 1 e 2 2010 e 2009 11 e 12 anos 

INFANTIL 1 e 2 2008 e 2007 13 e 14 anos 

JUVENIL 1 e 2 2006 e 2005 15 e 16 anos 

JÚNIOR 1 e 2 2004, 2003 e 2002 17,18 e 19 anos 

SÊNIOR 2001 abaixo 20 acima 
 

Art.9º- As entidades participantes poderão inscrever quantos atletas quiser por 

prova e no máximo 03 (três) revezamentos. A equipe de revezamento é mista e 
deve ser composta por pelo menos um (1) homem e/ou uma (1) mulher. 
 

Art.10º - Cada Atleta poderá nadar quantas provas desejar e apenas um  
Revezamento. A responsabilidade pelo número de provas que o Atleta deve nadar  

fica a critério da entidade e do técnico.  
 

Art. 11º - A classificação e a pontuação dos Atletas participantes na Copa Potiguar 
de Natação é a seguinte: 

 
 

COLOCAÇÃO 
PONTOS 

Provas Individuais 

PONTOS 

Revezamentos 

1º lugar 25 50 

2º lugar 22 44 

3º lugar 20 40 

4º lugar 18 36 

5º lugar 16 32 

6º lugar 14 28 

7º lugar 12 24 

8º lugar 10 20 

9º lugar 09 18 

10º lugar 07 14 

11º lugar 06 12 

12º lugar 05 10 

13º lugar 04 08 

14º lugar 03 06 

15º lugar 02 04 

16º lugar 01 02 

Art. 12º - As inscrições deverão ser feitas até o dia 13 de agosto 
impreterivelmente da seguinte forma: 

• CLUBES FEDERADOS LOCAIS E DE OUTRAS 
FEDERAÇÕES: os Técnicos devem fazer as inscrições no 

sistema da CBDA e enviar o comprovante de pagamento 
para o email da FAN: aquaticarn@gmail.com, até dia 13 

de agosto. 

 

 

• ENTIDADES NÃO FEDERADAS: os Técnicos das 

mailto:aquaticarn@gmail.com
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entidades não federadas (Escolinhas e Master) farão as 
inscrições no mapão da competição que consta anexo ao 
regulamento e deverá ser enviado para o e-mail da FAN: 

aquaticarn@gmail.com com o respectivo comprovante de 
pagamento até dia 13 de agosto. 

• As inscrições só serão validadas após o recebimento dos 
respectivos comprovantes de pagamento das inscrições, 
ou seja, as caídas na água. 

• A comprovação do pagamento das inscrições on line 
dentro do prazo estabelecido. é de inteira 
responsabilidade da entidade participante. 

• A taxa de inscrição por prova é única para federados e não 

federados: R$ 20,00 (vinte) Reais. 

• Em virtude da pandemia, NÃO SERÃO ACEITAS 
INSCRIÇÕES/PAGAMENTOS PRESENCIAIS, tudo 

deverá ser feito no formato on line 
antecipadamente dentro do prazo estabelecido. 

• O balizamento será divulgado 24 horas antes do 
evento no: 

    Site da FAN: www.federacoes.cbda.org.br/rn  
         Blog da FAN: www.aquaticarn.blogspot.com.br 

 

Art.13º - Caso exista empate na colocação dos atletas na prova, os pontos da 
respectiva colocação serão somados aos pontos da colocação seguinte e dividido 

por 2 para definição da pontuação dos atletas. Nestes casos não teremos a 
colocação subsequente. 
 

Art.14º - Ao final da competição serão declarados campeões gerais da Copa 

Potiguar de Natação as entidades federadas e não federadas que obtiverem o maior 
número de pontos somados todas as categorias. Em caso de empate, vencerá a 

equipe que obtiver o maior número de 1º lugares, persistindo o empate, será 
adotado o mesmo critério para as demais colocações até que seja desfeito o 
empate.  
 

Art.15º - A FAN oferecerá troféus para as entidades classificadas em 1º, 2º e 3º 
lugares na classificação geral dos Clubes federados e não federados conjuntamente. 
 

Art.16º - Serão oferecidos aos nadadores classificados em 1º, 2º e 3º lugares, 
medalhas de ouro, prata e bronze. Devido a pandemia não haverá solenidade de 
premiação. As medalhas serão entregues separadamente num local pré definido. O 

pódio ficará liberado para fotos, mas deverão ser feitas individualmente. 
 

Art.17º - Os pontos obtidos na Copa Potiguar de Natação pelos Clubes filiados 

locais e os seus Atletas, serão somados aos pontos obtidos pelos Atletas e 
entidades nas demais competições oficiais promovidas pela FAN para a escolha dos 
Melhores do Ano e definição dos clubes campeões da temporada dos federados. 

Obs: Os pontos obtidos pelos Atletas de todas as categorias serão computados de 
acordo com o resultado final da prova, visto que as categorias são juntas. 
 

Art.18º - Serão aplicadas as regras da FINA e aplicada 02 (duas) saídas para as 
categorias Mirim e Petiz e as demais categorias do infantil acima, haverá apenas 01 

(uma) saída. 
 

mailto:aquaticarn@gmail.com
http://www.federacoes.cbda.org.br/rn
http://www.aquaticarn.blogspot.com.br/
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Art.19º - As provas por categorias que serão realizadas na Copa Potiguar são as 
seguintes: 
 

MIRIM: 
 

N° Provas Naipe 

01 50m Nado Livre Feminino e Masculino 

02 50m Nado Costas Feminino e Masculino 
03 50m Nado Peito Feminino e Masculino 
04 50m Nado Borboleta Feminino e Masculino 
05 100m Nado Livre Feminino e Masculino 

06 100m Nado Costas Feminino e Masculino 
07 100m Nado Peito Feminino e Masculino 
08 Revezamento 4x50m Nado Livre Misto 

 

PETIZ, INFANTIL, JUVENIL, JÚNIOR e SÊNIOR 
                               

N° Provas Naipe 

01 50m Nado Livre Feminino e Masculino 

02 50m Nado Costas Feminino e Masculino 
03 50m Nado Peito Feminino e Masculino 
04 50m Nado Borboleta Feminino e Masculino 
05 100m Nado Livre Feminino e Masculino 

06 100m Nado Costas Feminino e Masculino 
07 100m Nado Peito Feminino e Masculino 

08 100m Nado Borboleta Feminino e Masculino 
09 Revezamento 4x50m Nado Livre Misto 

                                

Art.20º - A sequência de provas por etapas é a seguinte: 
 

I ETAPA: 
 

Nº PROVA PROVA CATEGORIA NAIPE 

01 100 metros Nado Peito Mirim Feminino 
02 100 metros Nado Peito Mirim Masculino 
03 100 metros Nado Costas Petiz Feminino 
04 100 metros Nado Costas Petiz Masculino 
05 100 metros Nado Livre Infantil Feminino 
06 100 metros Nado Livre Infantil Masculino 
07 100 metros Nado Borboleta Juvenil Feminino 
08 100 metros Nado Borboleta Juvenil Masculino 
09 100 metros Nado Livre Júnior Feminino 
10 100 metros Nado Livre Júnior Masculino 
11 100 metros Nado Livre Sênior Feminino 

12 100 metros Nado Livre Sênior Masculino 

13 50 metros Nado Livre Mirim Feminino 

14 50 metros Nado Livre Mirim Masculino 

15 50 metros Nado Peito Petiz Feminino 

16 50 metros Nado Peito Petiz Masculino 

17 50 metros Nado Borboleta Infantil Feminino 

18 50 metros Nado Borboleta Infantil Feminino 

19 50 metros Nado Peito Juvenil Masculino 
20 50 metros Nado Peito Juvenil Masculino 
21 50 metros Nado Costas Júnior Feminino 
22 50 metros Nado Costas Júnior Masculino 
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23 50 metros Nado Costas Sênior Feminino 
24 50 metros Nado Costas Sênior Masculino 
25 100 metros Nado Costas Mirim Feminino 
26 100 metros Nado Costas Mirim Masculino 
27 100 metros Nado Livre Petiz Feminino 
28 100 metros Nado Livre Petiz Masculino 
29 100 metros Nado Peito Infantil Feminino 
30 100 metros Nado Peito Infantil Masculino 
31 100 metros Nado Costas Juvenil Feminino 
32 100 metros Nado Costas Juvenil Masculino 
33 100 metros Nado Borboleta Júnior Feminino 
34 100 metros Nado Borboleta Júnior Masculino 
35 100 metros Nado Borboleta Sênior Feminino 
36 100 metros Nado Borboleta Sênior Masculino 
37 50 metros Nado Borboleta Mirim Feminino 
38 50 metros Nado Borboleta Mirim Masculino 
39 50 metros Nado Borboleta Petiz Feminino 
40 50 metros Nado Borboleta Petiz Masculino 
41 50 metros Nado Costas Infantil Feminino 
42 50 metros Nado Costas Infantil Masculino 
43 50 metros Nado Livre Juvenil Feminino 
44 50 metros Nado Livre Juvenil Masculino 
45 50 metros Nado Peito Júnior Feminino 
46 50 metros Nado Peito Júnior Masculino 
47 50 metros Nado Peito Sênior Feminino 
48 50 metros Nado Peito Sênior Masculino 
49 Rev. 4x50m Nado Livre Mirim Misto 

50 Rev. 4x50m Nado Livre Petiz  Misto 

51 Rev. 4x50m Nado Livre Infantil Misto 

 

II ETAPA: 
 

Nº PROVA PROVA CATEGORIA NAIPE 

52 50 metros Nado Peito Mirim Feminino 
53 50 metros Nado Peito Mirim Masculino 
54 50 metros Nado Costas Petiz Feminino 
55 50 metros Nado Costas Petiz Masculino 
56 50 metros Nado Peito Infantil Feminino 
57 50 metros Nado Peito Infantil Masculino 
58 50 metros Nado Costas Juvenil Feminino 
59 50 metros Nado Costas Juvenil Masculino 
60 50 metros Nado Livre Júnior Feminino 
61 50 metros Nado Livre Júnior Masculino 
62 50 metros Nado Livre Sênior Feminino 
63 50 metros Nado Livre Sênior Masculino 
64 100 metros Nado Livre Mirim Feminino 
65 100 metros Nado Livre Mirim Masculino 
66 100 metros Nado Peito Petiz Feminino 
67 100 metros Nado Peito Petiz Masculino 
68 100 metros Nado Borboleta Infantil Feminino 
69 100 metros Nado Borboleta Infantil Masculino 
70 100 metros Nado Livre Juvenil Feminino 



FEDERAÇÃO AQUÁTICA NORTERIOGRANDENSE - FAN Página 6 
 

71 100 metros Nado Livre Juvenil Masculino 
72 100 metros Nado Peito Júnior Feminino 
73 100 metros Nado Peito Júnior Masculino 
74 100 metros Nado Peito Sênior Feminino 
52 100 metros Nado Peito Sênior Masculino 
53 50 metros Nado Costas Mirim Feminino 
54 50 metros Nado Costas Mirim Masculino 
55 50 metros Nado Livre Petiz Feminino 
56 50 metros Nado Livre Petiz Masculino 
57 50 metros Nado Livre Infantil Feminino 
58 50 metros Nado Livre Infantil Masculino 
78 50 metros Nado Borboleta Juvenil Feminino 
79 50 metros Nado Borboleta Juvenil Masculino 
80 50 metros Nado Borboleta Júnior Feminino 
81 50 metros Nado Borboleta Júnior Masculino 
82 50 metros Nado Borboleta Sênior Feminino 
83 50 metros Nado Borboleta Sênior Masculino 
84 100 metros Nado Borboleta Petiz Feminino 
85 100 metros Nado Borboleta Petiz Masculino 
86 100 metros Nado Costas Infantil Feminino 
87 100 metros Nado Costas Infantil Masculino 
88 100 metros Nado Peito Juvenil Feminino 
89 100 metros Nado Peito Juvenil Masculino 
90 100 metros Nado Costas Júnior Feminino 
91 100 metros Nado Costas Júnior Masculino 
92 100 metros Nado Costas Sênior Feminino 
93 100 metros Nado Costas Sênior Masculino 
94 Rev. 4x50m Nado Livre Juvenil Misto 
95 Rev. 4x50m Nado Livre Júnior Misto 
96 Rev. 4x50m Nado Livre Sênior Misto 

 
Art.21º - A Coordenação geral do evento como também a arbitragem da 

competição caberá à FEDERAÇÃO AQUÁTICA NORTERIOGRANDENSE – FAN. 
 

Art.22º - O Score Board informará o resultado oficial da prova. Portanto a locução 

do evento não mais divulgará os tempos dos Atletas, apenas fará a confirmação das 
provas/séries e convocará os três melhores atletas para comparecerem a área de 
premiação para receber sua medalha, lembrando que não haverá solenidade de 

premiação. 
 

Art.23º - Devido a pandemia a FAN seguirá e fará cumprir rigorosamente os seus 

protocolos de segurança contra Covid 19 que consta em seu blog e site oficial, 
como também a Portaria Nº 01/2021 do Governo do estado que trata do retorno 
das atividades esportivas no estado do Rio Grande do Norte devidamente divulgado 

nos órgãos oficiais da FAN aos participantes 
 

Art.24º - As entidades serão responsáveis por qualquer ato de indisciplina dos seus 
atletas, técnicos e demais envolvidos, antes, durante e após a competição, como 
também pelas condições físicas e mentais dos mesmos, isentando a FAN de 

quaisquer responsabilidades.  
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Art.25º - Em virtude da pandemia, adotaremos as seguintes PROTOCOLOS DE 
SEGURANÇA CONTRA COVID 19: 
 

a) O Aquecimento será definido pela FAN de acordo com as inscrições; 
 

b) A piscina pequena não poderá ser utilizada em nenhum momento (antes, 
durante e após a competição) para evitar aglomerações. A piscina principal também 

não poderá ser utilizada durante o intervalo das etapas; 
 

c) Não teremos banco de controle e os Atletas deverão já ir prontos para a prova; 
 

d) O uso de máscara é obrigatório por todos os presentes durante todo o evento, 
com exceção do atleta quando o mesmo for nadar sua prova; 
 

e) Todos os Atletas e Técnicos farão medição de temperatura na entrada e 

colocarão álcool 70% nas mãos.  
 

f) Cada Atleta deverá levar seu álcool em gel, sua água e seu material; 
 

g) O banheiro deverá ser utilizado apenas para as necessidades fisiológicas, sendo 
proibidos o banho, como também a troca de roupas demoradas, devendo sair o 
mais rápido possível do local; 
 

h) Todos os envolvidos no evento devem manter o distanciamento social de no 

mínimo 1 ½ (um metro e meio) antes, durante e após a competição mesmo sendo 

da mesma equipe; 

i) É terminantemente proibido qualquer tipo de confraternização entre 

equipes/concorrentes, ou seja, abraços, beijos, toques, apertos de mãos etc, isso 

por motivo de segurança; 

j) São proibidos qualquer tipo de aglomerações antes, durante e depois do evento; 

k) Todos os Atletas que concluírem suas participações nas provas, deverão ir para 

suas casas; 

l) Orientamos que a máscara seja trocada sempre que estiver úmida e após a 

retirada deve ser guardada em embalagem própria e fechada; 

m) Os equipamentos de competição (mesas, cadeiras, cabos, etc) serão limpos e 

higienizados antes e durante o evento e ficarão com o Árbitro até o final; 

n) Solicitamos aos Atletas que só tragam ao recinto da piscina o material 
necessário para a competição e não coloquem próximo as de outras pessoas; 

o) Durante o aquecimento, é proibido uso de material de treino; 

p) É proibido aos participantes ficarem em outras áreas do local de competição, que 

não seja o parque aquático; 

q) Caso algum participante apresente uma temperatura maior que 37,8º C, o 
mesmo não poderá participar do evento e será aconselhado a procurar um médico 

para sua avaliação; 

r) Caso algum participante apresente qualquer sintoma da COVID – 19, é 
recomendado que não compareça ao evento; 

s) As arquibancadas terão os locais separados por entidade que deverá ser 
cumprido rigorosamente; 
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t) É obrigatório o cumprimento de todos os protocolos aqui definidos, sob pena de 
eliminação do evento. 

Obs: Estes itens são um resumo do Protocolo contra Covid da FAN e da 

Portaria nº 01/2021 do governo do estado que deverá ser lido e cumprido 
por todos os participantes do evento. 

Art.26º - De acordo com a Portaria nº 01/2021 das Secretarias de Estado da Saúde 
e da Educação ficou definido:  

“XXIV – Fica proibido a presença de público em todos os eventos e 
competições esportivas, nas arquibancadas, em espaços que rodeiam o 
local da prática esportiva, em áreas privativas de circulação do local do 

evento e, inclusive, em camarotes, quando existirem, enquanto durar a 
situação de emergência em saúde no estado.” 

“XXIX – Enquanto durar a situação de emergência em saúde no Estado 

ficam proibidas: 

a. A presença de acompanhantes dos Atletas e praticantes; 

b. O uso de churrasqueiras para confraternizações; 

c. O uso de materiais compartilhados para a prática, tais como coletes. 
Luvas, capacetes, macacões, sapatos e similares.” 

ATENÇÃO: O descumprimento destas determinações acarretará a 

eliminação do Atleta no evento e das competições seguintes da FAN e 
CBDA. 

Art.27º - IMPORTANTE: Todos os Atletas e Técnicos deverão preencher e enviar 

o documento do ANEXO I que consta na Portaria nº 01/2021 do Governo do 
Estado do Rio Grande do Norte como também o Termo de Participação da FAN, 
DOCUMENTOS OBRIGATÓRIOS para poder participar do evento que deverá ser 

devidamente assinado e enviado até a data da inscrição, ou seja dia 13 de 
agosto. A FAN encaminhará o arquivos destes documentos para preenchimento. 
 

Art.28º - Os casos omissos serão resolvidos pela Diretoria da FAN, obedecendo-se 
sempre as normas da CBDA/FINA. 
 

 

---------------------------------------- 
 
 

 


