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FEDERACAO AQUATICA NORTERIOGRANDENSE - FAN
-PROTOCOLOS DE RETORNO
AS COMPETICOES-

- APRESENTACAO -

A Federacdo Aquatica Norteriograndense - FAN elaborou este protocolo que
visa 0 estabelecimento de recomendacfes para o retorno das atividades aquaticas,
enfatizando uma série de medidas de prevencdo ao COVID 19, salientando que é
necesséria a autorizacdo da Prefeitura de Natal e/ou Governo do estado do Rio Grande
do Norte para o inicio das competicoes.

As referidas orientacdes obedecem as normas sanitarias divulgadas pelas
OMS - Organizacdo Mundial da Saude, Ministério da Saude e das Secretarias de
Saude do estado do Rio Grande do Norte. e Secretaria de Saude do Municipio de
Natal.

- OBJETIVO -

O objetivo deste protocolo se deve a necessidade de preparar um cenario
seguro, visto que estamos vivendo um periodo de pandemia.

A preocupacao € atender com seguranca 0s participantes o evento: Dirigentes,
Arbitros, Atletas e Técnicos, tomando todas as medidas preventivas contra a COVID —
19.

Todos os envolvidos na competicdo devem estar cientes das normas e fazer
cumprir as determinacées a seguir, visto que a RESPONSABILIDADE E DE TODOS!

- DISTANCIAMENTO SOCIAL -

» Todos os envolvidos no evento devem manter o distanciamento social de no minimo
2 (dois) metros de distancia antes, durante e apds a competicao;

> E terminantemente proibido qualquer tipo de confraternizacdo entre
equipes/concorrentes, ou seja, abracos, beijos, toques, apertos de maos etc, iSso
por motivo de segurancga;

» SO serdo permitidos contatos em casos de emergéncia e de preferéncia entre
pessoas habilitadas;

» A participagao do publico no evento sera determinada pelas autoridades estaduais e

neste momento é importante a participacdo apenas dos técnicos e seus atletas.

Aconselhamos aos pais deixarem os filhos e retornarem apenas para busca-los;

As pessoas que compdem o grupo de risco (idosos, cardiopatas, diabéticos entre

outras com morbidades) ndo devem comparecer as competicoes mesmo que

tenham sido vacinados;
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Os trajes de competicdo serdo colocados no vestiario seguindo o protocolo de
distanciamento;

Séo proibidos qualquer tipo de aglomeracdes antes, durante e depois do evento.
N&o havera reunides no evento.

Todos os Atletas que concluirem suas participacdes nas provas, deverdo ir para
suas casas;

O local de competicdo tera informacdes sobre as medidas de distanciamento e
higienes necessérios;

Todos o0s assuntos administrativos como inscricbes, balizamento, pagamentos
devem ser realizados antecipadamente ao evento por meios de canais digitais;

A FAN enviar4 aos clubes e arbitragem todo o protocolo de seguranca para que
facam a divulgacao para a ciéncia de todos, como também divulgara nas suas redes
sociais,

-HIGIENE -
O uso de MASCARAS é OBRIGATORIO para todos os envolvidos no evento;

O protetor facial é opcional mas recomendado para o0 aumento da protecdo
individual;

SO o Atleta podera retirar sua mascara, porém apenas no momento da confirmacéao
de raias da sua prova pela locucéao do evento.

Orientamos que a mascara seja trocada sempre que estiver imida e apés a retirada
deve ser guardada em embalagem propria e fechada;

Na entrada do parque aquatico sera colocado uma pessoa com alcool a 70% para
higienizagédo das maos;

As maos devem ser frequentemente lavadas com agua e sabdo, evitando quando
sujas, leva-las ao rosto;

Ao tossir e espirrar cobrir com o brago e imediatamente ir ao banheiro lavar as méaos
com agua e sabdao ou passar alcool em gel 70%;

O recinto da piscina é area exclusiva para atletas, arbitros e pessoas autorizadas
pela FAN;

As limpezas das areas comuns serdo feitas antes do inicio da competicao;

Os equipamentos de competicdo (mesas, cadeiras, cabos, etc) serdo limpos e
higienizados antes de cada prova;

Os equipamentos ficardo sob a responsabilidade do arbitro do inicio ao fim do
evento;

N&o existem locais para guardar os pertences do envolvidos na competicéo,
portanto solicitamos que nao tragam ao recinto da piscina, bolsas, mochilas, e
acessorios, e caso tragam, ndo coloquem préximo as outras;

Durante o aquecimento, é proibido uso de material de treino;

E proibido o compartiihamento de material. Cada pessoa envolvida no evento
devera trazer sua toalha e agua,;

O uso do celular ndo é recomendado;
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Sabonete liquido, alcool 70% e toalhas descartaveis serdo disponibilizadas nos
banheiros/vestiarios;

Os banheiros seréo higienizados a cada uma hora com agua sanitaria 2% diluido em
25ml para cada litro de agua;

O banheiro sera utilizado apenas para as necessidades fisiologicas, sendo proibidos
o banho, como também a troca de roupas demoradas, devendo sair 0 mais rapido
possivel do local.

- MONITORAMENTO -

A FAN organizadora dos eventos aquaticos no estado do Rio Grande do Norte,
exigira de todos os participantes: dirigentes, coordenadores, treinadores, auxiliares,
arbitragem, atletas e funcionarios, um termo de autorizacéo e responsabilidade, cujo
modelo estara a disposicdo de todos no ato da inscricao;

Todos os envolvidos deverdo apresentar a declaracdo, que sera mantida sob a
guarda da FAN, atestando que ndo pertencem a nenhum dos grupos de risco;

A afericdo de temperatura sera feita em todos na chegada ao parque aquatico;

E proibido aos participantes ficarem em outras areas do local de competicdo, que
nao seja 0 parque aquatico;

Caso algum participante apresente uma temperatura maior que 37,8° C, 0 mesmo
ndo podera participar do evento e serd aconselhado a procurar um médico para sua
avaliacao;

Caso algum participante apresente qualquer sintoma da COVID - 19, é
recomendado que ndo comparecga ao evento;

Serado divulgados nas redes sociais da FAN, todos os protocolos de seguranca e
higiene para realizacéo do evento;

Orientar os participantes as acfes de higiene necessarias quanto ao deslocamento
para competicdo, reforcando os cuidados quando da utilizacdo do transporte
publico.

- PROTOCOLOS PARA ARBITRAGEM -

E obrigatorio todos os Arbitros usarem méascaras, a FAN também disponibilizara

as mascaras para que nao levar,;

O uso de protetor facial é opcional, mas recomenda-se devera ser utilizado;

Todos os arbitros devem levar seu alcool em gel, mas a FAN também

disponibilizara;

Todo material usado pelo Arbitro sera higienizado e entregue no inicio do evento

e recolhido no final, ficando o mesmo sob a responsabilidade do arbitro até o fim

do evento;

» Todos os cartbes de nado serdo entregues aos cronometristas no inicio da
competicao e recolhidos no final do evento ou em caso de duvidas;

» As papeletas de desclassificacbes serdo mostradas ao arbitro geral que

analisara e informarad a mesa a desclassificacdo, mas permanecera com o juiz.

No final o arbitro geral assinara todas as ocorréncias;
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As papeletas de chegada ficardo com os juizes até o final da etapa, e caso seja
necessario apresentada na mesa de controle;

Os arbitros deverdo evitar ao maximo falar ou tocar nos atletas, evitando o
contato;

A cadeira do arbitro sera higienizada antes do evento e no final de cada etapa,
mas nao tera cadeiras para os atletas;

Os arbitros devem evitar trazer bolsas ou mochilas para o evento, devendo trazer
s6 o estritamente necessario para 0 uso na competicao;

N&o havera cadeiras no banco de controle e o arbitro que estiver atuando neste
local, deve evitar 0 maximo contato com os atletas;

N&o sera solicitado documentos para nadar;

Tera a distancia de 1 % metros entre um arbitro e outro no deck da piscina;

Ao chegarem ao evento, durante o intervalo e no final os arbitros deverao evitar
conversas em grupos, indo para casa no final de cada etapa;

Na mesa de controle devera existir um distanciamento entre a arbitragem de 2
metros;

N&o havera cerimbnia de premiacdo. Apos o resultado os atletas deverao ir na
mesa pegar sua medalha que sera higienizada antes do evento;

Devera ser mantida a distancia de 2 metros entre os arbitros que estdo atuando
no deck da piscina, inclusive na hora das conversas sobre as ocorréncias da
competicao;

» No final do evento, os arbitros deverdo higienizar o seu material e guardar no
local apropriado, respeitando o distanciamento entre eles.
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- MENSAGEM FINAL -

Todas estas medidas protetivas a salude dos participantes do evento sdo 0s
protocolos minimos de prevencédo que a FAN esta oferecendo.

Qualquer situacao atipica que surgir, sera analisada e feita uma adaptacao.

TODOS CONTRA A COVID -19, a prevencao ainda € a melhor opc¢éo!

Natal, 19 de maio de 2021.

ROSILEIDE MARIA DE BRITO

Presidente da FAN



