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Rio de Janeiro, 12 de fevereiro de 2021.

Boletim n2 022/2021
D

llm.2. Srs. (a)
Presidentes de Federagdes Filiadas, Representantes dos Clubes Vinculados e demais atletas
Registrados a Confederagao Brasileira de Desportos Aquaticos

Assunto: DIVULGAGAO DAS TECNICAS DAS SELECOES DE NADO ARTISTICO DO BRASIL,
TREINAMENTOS DE FEVEREIRO E MARGO 2021 E AVALIAGAO DA SELEGAO SENIOR.

A Confederagdo Brasileira de Desportos Aquaticos — CBDA vem por meio deste boletim informar
as técnicas que foram convocadas para as selecdes de Nado Artistico do Brasil nas seguintes

categorias:

] SENIOR JUNIOR JUVENIL
Técnica Principal Glaucia Soutinho Nathdlia Esteves Priscila Pedron
Auxiliar Técnica Nathalia Esteves Natalia Homero Pamela Nogueira

Abaixo descrevemos o planejamento inicial de treinamento para cada categoria:

SENIOR (01 de fevereiro a 13 de margo)

Local: CEFAN — RIO DE JANEIRO
Treinamento: Presencial — Rio de Janeiro
- Corte da Selecgdo e Definicao da equipe que viajard para o Sul Americano: 13 de fevereiro com inicio as 8 horas.

e Serdo cortadas 5 atletas, definidas as duas reservas e a equipe que viajara para o Campeonato Sul
Americano — Buenos Aires através da avaliagao que sera realizada no préximo sdbado com a presenga dos
arbitros de Nado Artistico e também das atuais técnicas da seleg¢do sénior.

e  As?2 atletas definidas como reservas se comprometerao a continuar nos treinos junto com a selegdo para
qualquer eventualidade de saude ou lesdo.

e Serd definido o atleta masculino para o dueto misto que viajara para o Campeonato Sul Americano Senior
— Buenos Aires. O outro atleta masculino se comprometera continuar nos treinos como reserva para
qualquer eventualidade de saude ou lesdo.

e As atletas do dueto olimpico Laura Miccuci, Luisa Borges e a reserva Maria Bruno ndo participardo da
avaliacdo e defini¢do da sele¢do do Sul Americano. Elas estdo automaticamente convocadas para a selecao
sénior.

e Os atletas fardo avaliagdo antropométrica (tabela em anexo) — 4%; prova de rotina livre (execugdo e
impressdo) — 56% e prova de rotina técnica com elementos de equipe (execugdo e elementos) — 40%.

e Os atletas masculinos serdo avaliados na prova de rotina técnica do dueto misto (execugao e elementos)
—96% e avaliagdo antropométrica (tabela em anexo) — 4%.
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JUNIOR (15 a 27 de fevereiro)

Local: Tijuca Ténis Clube — Rio de Janeiro
Treinamento: Presencial (15 a 27 de fevereiro) —Tijuca Ténis Clube/Rio de Janeiro
- Os atletas de fora do Rio de Janeiro deverdo apresentar um teste PCR para inicio dos treinamentos que devera
ser realizado na semana anterior ao inicio dos treinos presenciais.
- Alimentagdo: Sera de responsabilidade dos atletas e seus responsaveis.
- Avaliagdo da selegdo: 27 de fevereiro com inicio as 8 horas.
e Serdo cortadas 4 atletas da equipe atual através da avaliagdo que sera realizada com a presenca dos
arbitros de Nado Artistico e também das atuais técnicas da selegdo junior.

JUVENIL (19 a 28 de margo)

Local: Sdo Paulo

Treinamento: Presencial (19 a 28 de margo)

- Os atletas de fora do S3o Paulo deverdo apresentar um teste PCR para inicio dos treinamentos que devera ser
realizado na semana anterior ao inicio dos treino presenciais.

- Passagens Aéreas: Os atletas de fora de S3o Paulo terdo incluidas suas despesas de passagem aérea. E necesséria
documentagdo para viajante menor desacompanhado conforme exigéncias legais e das companhias aéreas.

- Alimentacgdo: Sera de responsabilidade dos atletas e seus responsaveis.

-Hospedagem: a definir.

e Tabela Avaliacdo Antropométrica:

Avaliacao Antropométrica
A(o) atleta obtera nota segundo o quadro abaixo, baseado no protocolo de Pollock
dobras:
% Gordura mulheres Nota % Gordura homens Nota
13 a 134 10 1all4 10
13,5 a 139 9,5 11.5a11.9 9,5
14 a 144 9,0 12a12.4 9,0
145 a 149 85 125a129 8,5
15 a 154 8 13a134 8
15,5 a 159 75 135a139 1.5
16 a 164 7 14a14.4 7
16,5 a 16,9 6,5 1452149 6,5
17a 174 6 15a154 6
17.5a17.9 55 155a 159 55
18a 184 5 16a16,4 5
185a 18,9 45 16,52 16,9 45
19 a 19,4 4 17a17.4 4
19,5a19,9 35 17.5a179 35
20a20,4 3 18a184 3
20,5a 209 25 185a189 2,5
21 a 214 2 19a19.4 2
21,5 a 21,9 15 195a19,9 15
22 a 224 1 20a20,4 U
22,5 a 229 0,5 20,5a209 0,5
23 (Igual ou maior) 0 (zero) 21 (igual ou maior 0 (zero)

Solicitamos que o presente Boletim seja amplamente divulgado entre os seus clubes filiados.

Atenciosamente,

o )/ it ‘
Ninead /m anncmmm
aurfcio Ferreira Pradal Juliana Dias
Diretor de Nado Artistico Supervisora de Nado Artistico
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