SALTOS
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Boletim 012/2020

Brasilia, 27 de outubro de 2020

lImxs. Srxs.
Presidentes de Clubes e Federagdes Filiadas
Saltos Brasil

Senhorxs Presidentes,

O Presidente da Saltos Brasil, no uso de suas atribuicées estatutarias e de acordo
com a parceria firmada com a Confederacéo Brasileira de Desportos Aquaticos - CBDA,
vem informar a V.Sas. que serédo realizados o Torneio Nacional Copinha Brasil de Saltos
Ornamentais e o Campeonato Brasileiros Grupos de Idade e Aberto nos dias 21 e 28 de
novembro de 2020.

Em anexo se encontram maiores informacdes e os procedimentos de inscricdo nas

competicdes.

Presidente da CBDA

%/ Dorre

Ricardo Moreira

Presidente da Saltos Brasil
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REGULAMENTO

CAMPEONATO BRASILEIRO E TORNEIO NACIONAL
ONLINE DE SALTOS ORNAMENTAIS

1 - Geral

e O Campeonato Brasileiro Online sera para todas as categorias: Adulto, Grupos A, B,
C e D. O Torneio Nacional Online sera somente para xs atletas dos grupos de idade
C, D e E no nivel iniciante.

e Para participar do CAMPEONATO BRASILEIRO ONLINE e do TORNEIO
NACIONAL todos xs atletas deveréo estar devidamente registrados na Saltos Brasil
para a temporada de 2020.

e Um mesmo atleta pode competir nas provas do CAMPEONATO BRASILEIRO
ONLINE e na competigc&o presencial.

e Nao havera limite de niumero de inscri¢céo por clube;
2 — Data e Local de Competicao

- Congresso de Abertura — 19/11/2020 as 17 horas

- Torneio Nacional Copinha Brasil de Saltos Ornamentais — 21/11/2020 das 9h as 12h
- Campeonato Brasileiro Grupos C e D — 21/11/2020 das 9h as 12h

- Campeonato Brasileiro Grupos A, B e Adulto — 28/11/2020 das 9h as 12h

- Campeonato Brasileiro Aberto — 28/11/2020 das 9h as 12h

As competicOes serdo realizadas em ambiente virtual, pela plataforma Zoom e seréo
transmitidas ao vivo pelo YouTube.

3 — Categorias

CATEGORIA Idades

E até 2011 (até 9 anos)

D 2009 e 2010 (10 e 11 anos)

C 2007 e 2008 (12 e 13 anos)

B 2005 E 2006 (14 e 15 anos)

A 2002 a 2004 (16 a 18 anos)
Adulto Antes de 2002 (a partir de 19 anos)

e Serdo considerados como iniciante online agueles atletas que nunca participaram
de campeonatos brasileiros e internacionais.
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e A categoria E foi criada para auxiliar na massificagdo do esporte e tornar a
competicao do nivel iniciante mais competitiva.

e Paratodas as categorias, a dindmica da prova serd em uma rodada. Exemplo: atleta
namero 1 abrird a cAmera e apresentara todos 0s exercicios propostos para a sua
categoria e, em seguida, x atleta nimero 2 também apresentara todos os exercicios,
sucessivamente.

4 - Inscrigdes

Por ocasido das inscri¢cdes, xs atletas deverdo estar devidamente registrados na Saltos
Brasil para o ano de 2020. O registro deve ser realizado através do website da Saltos Brasil
www.saltosbrasil.com, clicando no botéao “login” no canto superior direito da pagina.

As inscrigbes deverdo também deverdo ser realizadas através do website até o dia 13 de
novembro de 2020. Nao havera cobranca de taxa de inscricdo até o dia 13/11. Apés esta
data, sera permitido realizar inscricdo até o momento do Congresso de Abertura, porém
devera ser paga uma taxa de R$ 45,00 (quarenta e cinco reais) por atleta e por prova, a
gual devera ser paga através do sistema e o comprovante devera ser enviado para
saltosbrasil@cbso.org.br.

5 - Premiacao

Todos receberao certificado de participacdo digital e serdo anunciados os 3 melhores atletas de
cada categoria e género.

6 — Programacéao

19/11 — Quinta-feira

17:00 —18:00 Congresso de Abertura

21/11 — Sabado

09:00 — 12:00 Prova online categoria E
Prova online categoria D — iniciante e experiente
Prova online categoria C — iniciante e experiente

28/11 — Sabado

09:00 - 12:00 Prova online categoria B
Prova online categoria A e Adulto
Prova categoria Aberta
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7 — Séries de cada categoria

CAMPEONATO BRASILEIRO ADULTO
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8 — Avaliacéo

TABELA DE CRITERIOS E NOTAS ONLINE DE SALTOS ORNAMENTAIS

FUNDAMENTOS BASICOS ONLINE

Grupo de Flexibilidade

000B — FLEXAO VENTRAL Nota 5 Nota: 7 Nota 10
Manter alinhamento de ombros atras das orelhas e 45°5
costas retas. — 3007
2¢ 10° 10

Grupo de imitacdo de saida

Critérios de nota para cada item

Salto . L. . _
Insatisfatorio (0) — satisfatério (1) — bom (2)
300A Item 1: Posic&o inicial e postura do atleta
SAIDADE | ©:3, T
FRENTE ? ?\ . Item 2: Ritmo da coordenagéo e amplitude e bragos estendidos
ESTICADA
200C g Item 3: Impuls&o e bracos estendidos atras das orelhas
SAIDADE | 9:@.. 3
COSTAS v Item 4: Posicdo do corpo - (Grupado) quadril ndo pode estar para baixo ou
GRUPADA empinado; grupado deve estar apertado, sem distancia entre perna, coxa e peito;
(Carpado) pernas paralelas ao solo; postura apertada; dedos das méos tocam
3008 < ou ultrapassam os dedos dos pés; (Esticado) Extensdo completa do quadril,
SAIDA DE é joelho e ponta de pé, com forca e velocidade
FRENTE S
CARPADA Item 5: Abertura: deve terminar de abrir antes de aterrissar, retornando a posi¢éo
A, com bracos atras das orelhas.
Grupo de Imitacdo de abertura e entrada
Critérios de nota para cada item
Entrada . , . . L
Insatisfatorio (1) — satisfatério (2) —bom (2,5)
001CB Item 1: Posicao inicial (grupado/carpado) sentado
ABERTURA
DE @ %/ Item 2: Nao deve ter afastamento da coxa com o peito ao deitar-se.
FRENTE & X2
GC?LLIJI\ié\I%AA Item 3: N&o deve ter afastamento da coxa com o0 peito ao retornar a
) posicdo e para o grupado verificar a velocidade de abertura
001B
ABERTURA ‘?/ Item 4: N&o deve ter afastamento da coxa com o peito ao finalizar o
DE -?_ S /X8 | exercicio;
FRENTE
CARPADA
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002CE @ Item 1: Posic&o inicial deitado, corpo completamente estendido e com ponta de
ABERTURA pe;
NA Item 2: Posi¢édo do Grupado
CANOINHA Item 3: Velocidade de abertura da canoinha;
®“</ Item 4: estabilidade da canoinha.
_@_d Item 1. Posi¢éo do corpo (Grupado) deve estar apertado, sem distancia entre
002C perna, coxa e peito (carpado) postura apertada; dedos das méos tocam ou
ABERTURA & ultrapassam os dedos dos pés
DE
COSTAS Q"d Item 2: Velocidade da abertura e posi¢do da canoinha
GRUPADA | O~——
‘—@—" Item 3: Posi¢éo do corpo em A e cabega tocando o chéo
002B
Item 4: Velocidade de abertura do braco e posi¢cdo do corpo
ABERTURA
DE < il
COSTAS () =
CARPADA
—_
Grupo de parada de méaos
Critérios nota para cada item
Parada Insatisfatério (1,5) — satisfatério (2,5) — bom (3,5)
(Se o atleta fizer tudo bom, nota méxima 10)
600C Item 1: Posicao inicial grupada, ndo deve ter afastamento do joelho com o peito
PARADA e os calcanhares proximo ao gliteo — Posicéo inicial carpada as pernas devem
DE estar estendidas com os dedos do pé tocando no chéo;
CABECA
GRUPADA Item 2: velocidade de abertura, deve ser rapido e firme
600B
PARADA ltem 3: Estabilidade de 3 segundos da posicéo vertical com alinhamento do
DE quadril. (Avisado pelo arbitro geral).
CABECA
CARPADA
C Manutencdo em segundos na posi¢do de parada de méos, pernas estendidas e
unidas e mostrar ombros estendidos, com bracos atrds das orelhas e olhar
600A levemente direcionado para o solo:
PARADA Para juvenil: Notas: 0 ndo conseguiu — 5 pontos: 1 >= 3 segundos — 7pontos:
DE MAOS O 3>=9 segundos — 10 pontos 10 segundos
LIVRE Para adultos: Notas: 0 >=3 ndo conseguiu — 5 pontos: 3 >= 7 segundos —
- 7pontos: 7 >=14 segundos — 10 pontos 15 segundos
OBS: usar 0os numeros em negrito para inscrever o boletim dos atletas no sistema.

9 — Arbitragem

1. Serdo convocados 5 arbitros, preferencialmente pertencentes ao quadro de
arbitragem da Saltos Brasil. Havendo necessidade, alguns treinadores poderao ser

convocados para arbitrar nas competicoes.
2. A maior e a menor notas serao descartadas.
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3. Caso um arbitro tenha problema de conex&o na hora do exercicio, sera cortada
apenas a menor nota.

4. Caso 2 arbitros tenham problemas de conex&o na hora do exercicio, serdo somadas
as 3 notas restantes.

5. Caso 3 arbitros tenham problemas de conexao durante o exercicio, sera repetida a
maior nota.

6. Caso 4 arbitros tenham problemas de conexao durante o exercicio, a nota avaliada
sera repetida 3x.

7. Caso nenhum arbitro veja o atleta, ele podera repetir o exercicio, caso a instabilidade
da conexdo continue ele ira tentar repetir ao final da prova, caso ainda persista o
atleta estara desclassificado.

10 — Regulamento para o Campeonato Brasileiro Aberto na Piscina

1. Os atletas deverao executar 3 saltos de grupos diferentes, os dois primeiros com GD
de 2.0 e um salto com GD Livre.

2. Os atletas podem escolher de qual aparelho irdo saltar (Plataforma de 5m, 7,5m ou
10m, trampolim de 1m ou trampolim de 3m) ou seja, na mesma prova o atleta pode
saltar de todas as alturas;

3. As provas seréo divididas apenas pelo Género;

4. O atleta devera deixar a camera em posicao que veja todo seu salto, ndo pode
desligar em nenhum momento (video deve ser corrido sem pausas) e tem 6 minutos
para executar os 3 saltos.

5. Quem devera enviar os videos dos atletas serdo os treinadores responsaveis da
equipe.

6. Toda a prova sera editada pela coordenacédo de eventos da Saltos Brasil, os arbitros
receberdo os videos para serem avaliados previamente e a competicao final sera
divulgada ao vivo no dia 28/11.

7. Os videos do Campeonato Brasileiro Aberto deveréo ser enviados até o dia 13/11
para o e-mail saltosbrasil@cbso.org.br. Apés o recebimento dos videos, a
coordenacdo procederd com a analise e, havendo necessidade, podera ser
solicitado o envio de um novo video, até o dia 20/11.

11 — Duavidas e Protestos

As duvidas referentes a este regulamento deverdo ser manifestadas através do e-mail
saltosbrasil@cbso.org.br. A Saltos Brasil tera dois dias Uteis para responder.

Em caso de Protesto, o clube devera apresentar por escrito para o e-mail
saltosbrasil@cbso.org.br até 30 minutos apds o término da prova. Apds este prazo, ndo
serdo aceitos protestos. A Saltos Brasil devera responder o protesto até o término da
competicao, dia 28/11, as 12 horas.
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